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PROLOGO

El principal motivo para escribir este libro es tratar de profundizar en las ideas
expresadas en mis libros anteriores, pues toda aclaracion siempre es buena. También
esta planteado en forma de articulos individuales pues en un principio estos articulos
fueron mostrados a través de mi blog en internet. Para que resulten mas
comprensibles, he decidido agrupar mis articulos en cuatro grupos principales segun su
contenido: medicina, politica, ciencia y filosofia.



Capitulo 1- MEDICINA
EJERCICIO Y DIETA

Hoy en dia es son muchas las personas que recurren al ejercicio para controlar el
sobrepeso, y es cierto que el ejercicio, al provocar el consumo de calorias, puede servir
como método de control, sin embargo es un error creer que el ejercicio debe ser el
método primordial para conseguir ese fin, pues es en la raiz donde se debe de atacar el
problema del sobrepeso, es decir que no se trata de gastar una gran cantidad de
energia con el fin de eliminar las calorias que antes han sido ingeridas, sino de tomar
desde el principio las calorias que el cuerpo verdaderamente necesita, por lo que
quien quiere adelgazar, debe plantearse uno método alimenticio adecuado, por el que
solo se ingerirdn las calorias que se vallan a gastar, tanto si se incluye la gimnasia como
si no. Es verdad que el ejercicio es util para mantener una buena salud pues el cuerpo
humano es, en cierto modo, una maquina hecha para trabajar, pero también es cierto
gue se equivocan quienes piensan que el ejercicio es imprescindible para adelgazar, de
hecho se puede considerar incluso como un acto poco ecoldgico estar durante horas
en una maquina de gimnasia con el fin de perder calorias, pues es una energia
inatilmente desperdiciada, mucho mejor seria no haber tomado en un principio esas
calorias que luego sera necesario eliminar. Por lo tanto la clave es atajar el problema
desde el principio utilizando una dieta esencialmente vegetal con pocas calorias, que
ademas llena con facilidad, y procurando comer solo en las horas establecidas para
ello, realizando como mdaximo cuatro comidas al dia y entre horas solo consumir agua,
gue ademas de ser bueno para la dieta es también bueno para los dientes.

EL EXTERMINIO DE LOS SANADORES

Pocas veces en la historia ha existido tanta diferencia entre las apariencias y la realidad
como en la persecucion realizada por la iglesia catélica contra los curanderos que
utilizaban el conocimiento adquirido durante miles de afos sobre el poder curativo de
las plantas. La inquisicién en un principio creada para descubrir a falsos cristianos
acabo degenerando hasta ser un instrumento de persecucion y exterminio de todo
aquel que simplemente disintiera de los postulados eclesidsticos. Asi comenzé la
persecucién durante la edad media de estos médicos naturalistas que eran los
curanderos, tal era la envidia que la iglesia les tenia que no dudo en condenarles a
muerte, pues habian cometido el delito de ofrecer a la sociedad lo que ella no podia,
es decir la curacién de sus enfermedades, tal era su delito que no dudaron en
perseguirles hasta casi su completa extincién, muchos murieron y con ellos se llevaron
los conocimientos de medicina sobre remedios naturales acumulados durante cientos
de generaciones y transmitidos de padres a hijos por el bien de la humanidad. Ademas
la iglesia perseguia otro siniestro fin, apoderarse de las tierras de quienes habian sido
acusados de brujeria sin el menor pudor, estos acontecimientos son una prueba de
gue no es lo mismo religidon que iglesia, pues lo primero es una filosofia y una forma de
pensar, y lo segundo es una organizacion creada para utilizar la religion como
instrumento para conseguir poder, por el cual se creen en el derecho a decir segln su
capricho cual es la voluntad de Dios, pero con el Unico fin de su propio lucro es decir
con el unico fin de servir a satanas. Con el tiempo la sociedad comprendera que no es
lo mismo decir que se es justo que ser justo, decir que se representa a Dios que



representar a Dios, porque no hay lugar mas adecuado para que el mal se desarrolle
que aquel sitio en donde ingenuamente se suponga que no esta, es decir en las
organizaciones religiosas, con el tiempo el hombre comprendera que no necesita
intermediarios que le digan cual es la voluntad de Dios y aprendera a buscar la verdad
por si mismo. La persecucién llevada a cabo principalmente por la iglesia catélica
durante la edad media contra estos médicos naturalistas privo a Europa de la sabiduria
adquirida por ellos durante milenios, en esta situacidon solo era posible recibir
tratamiento de la medicina que podriamos llamar quimica, pero esta medicina basada
en los experimentos de laboratorio estaba en una fase de desarrollo embrionaria, por
lo que se podria decir que occidente no volvid a tener unos tratamientos médicos de
una calidad semejante a la perdida hasta mediados del siglo veinte. Solo la historia dira
cuantas fueron las victimas tanto directas como indirectas de esa insensata
persecucién.

EL PROCESO DE ENAMORAMIENTO

A lo largo de la vida la mayoria de las personas atraviesan en alguna ocasion por la
situacidn de estar enamorado, tal situacidon puede ser una experiencia extraordinaria si
ese sentimiento es correspondido o ser una experiencia terrible si no lo es, hasta el
punto de llegar a ser causa de suicidio en algunas ocasiones. ¢Pero cuantas personas
se han preguntado por cuales son los procesos que ocurren en nuestro cerebro en tal
situacion? En mi opinidn seria necesario regresar en el tiempo hacia los origenes de la
propia especie humana, una época en la que conseguir cualquier cosa resultaba
siempre dificil, por este motivo la naturaleza disefio, con el fin de asegurarse la
supervivencia de la especie el proceso llamado enamoramiento.

Podria decirse que en el cerebro existe un mecanismo automatico por el cual cuando
una persona cree estar ante su pareja ideal y piensa que tal unién es aceptable o
posible entonces entra en accién el proceso de enamoramiento, en esta situacién la
persona queda atrapada en una especie de jaula sicoldgica por la cual el cerebro
interrumpe el proceso natural de estimulacidn de tal forma que la persona solo recibe
tales estimulos naturales cuando sus acciones o pensamientos van dirigidos a realizar
su unién con la pareja deseada, de tal forma que todo aquello que interrumpa tal
deseo produce la supresion de estos estimulos y ocasiona en consecuencia un gran
malestar, pues la persona en esta situacion solo desea librarse de esa fuerte sensacion
de vacio interior y solo ven solucién a ello estando con la persona deseada, lo que
estas personas no entienden que solo se trata de un mecanismo cerebral disefiado por
la naturaleza con el fin de favorecer el proceso de reproduccién de la especie y que la
persona enamorada sea capaz de vencer cuantos obstaculos se interpongan en su
camino para conseguir su objetivo.

éQuiere decir esto que enamorarse es malo? No necesariamente, pues entre otras
cosas el enamoramiento provoca que el deseo por estar con la persona deseada sea
tan intenso que el grado de convencimiento por estar junto a ella y serle fiel sea tan
fuerte que ello resulta apropiado cuando se trata de realizar una tarea en comun tan
importante como crear una familia y sacarla adelante, es decir que la persona en
estado de enamoramiento se convence con gran decisidn de seguir hasta el final con
su pareja y cuando ese sentimiento de enamoramiento desaparece sin embargo queda
el recuerdo de lo que se sintid y de lo que uno estuvo dispuesto a asumir en caso de



ser correspondido, es como si la naturaleza nos quisiera mentalizar y hacernos asumir
responsabilidades ante la importancia de la relacidon que uno desea tener. Quizas lo
malo de enamorarse es que en ese estado mental no se ven los defectos de la persona
deseada sino solo sus virtudes y se imagina a esa persona no como es sino como se
quisiera que sea, no obstante el proceso de enamoramiento solo se activa cuando la
cantidad de cualidades que se aprecian en la persona deseada son suficientemente
altas para que sea posible su inicio, por lo tanto tampoco se puede considerar
completamente erréneo. Se puede decir entonces que la finalidad del enamoramiento
es por un lado salvar los impedimentos que dificultan la unién de la pareja, y por el
otro para convencerse mutuamente de lo que se esta dispuesto a dar y a recibir, y de
este modo la unién se hace mds sdlida y las expectativas de futuro son mayores si
existe enamoramiento en comparacién con si no lo hay, pero también hay que
reconocer en su defecto que en ese estado las cosas se ven mejor de lo que son
aungue puede decirse que la naturaleza lo hace con un buen fin que es fortalecer el
convencimiento de los conyugues en el futuro de su relacién.

¢Se puede afirmar entonces que el enamoramiento es un estado inducido por nuestra
propia mente con independencia de nuestra voluntad? La respuesta es no, puesto que
el enamoramiento solo actia como un mecanismo de apoyo cuando la persona ya ha
decidido que quiere a la persona deseada.

EL PROGRESO ESTA EN EL EQUILIBRIO

Podria decirse que desde un punto de vista metafisico la solucién a la mayoria de los
problemas es el camino del medio es decir el mds moderado, sin embargo eso no
significa que por ello se deba de considerar que las actuaciones extremas tampoco
tengan su razén de ser, pues cuando algo abandona su lugar de equilibrio sea por una
negligencia o un accidente resulta necesario devolverlo a su sitio y para ello la Unica
solucidn puede ser una accién contundente que restablezca la situacidn a su sitio
correcto es decir a su sitio justo. Esto no significa que no puedan existir excepciones en
esta ley de equilibrio universal, puesto que aceptar excepciones también seria una
forma de moderacion, pero estarian fuera de esta ley aquellos comportamientos que
por ser equivocados resultarian rechazables por completo y sin excepcidn, pues solo se
tiene que entender como parte de la dinamica del equilibrio y la moderacién aquello
que estan en orden con la naturaleza y es de utilidad social. Un ejemplo de aquellas
cosas que serian rechazables por completo serian a mi modo de ver el consumo de
drogas estimulantes como el tabaco y el alcohol, los comportamientos injustos o
incivicos, y cualquier otra cosa que seria del todo rechazable por ser equivocada, en
estos casos no se podria utilizar el argumento de un uso moderado de ellos por estar
claro su peligrosidad para la sociedad. Desde un punto de vista simbdlico el punto
intermedio de equilibro estaria representado segun los casos por el nimero tres que
representa la vida y representado por el color verde y que se encuentra en el punto
intermedio entre el color rojo que representa la energia y la materia, y el color azul
gue representa el espiritu, asi la unién de estos dos colores en su punto intermedio da
lugar a la vida representada por el color verde, pues la vida surge del equilibrio
intermedio entre el color rojo y el azul. También el nimero cinco representa este
equilibrio pues esta en el punto intermedio entre el nimero uno y el diez. En el
universo se dan muchos casos en los que se observa la necesidad de un equilibrio



intermedio como por ejemplo el caso de la temperatura en las zonas habitables, pues
lo correcto seria conseguir la mds intermedia entre la muy fria y la muy caliente es
decir la ideal para la salud, que podria estar entre unos quince o veinte grados
centigrados, pero son infinidad los casos en los que se puede observar como la
solucion es el camino intermedio de las distintas opciones.

Otro ejemplo de ello son los modelos politicos actuales, pues como forma de poder
participar los partidos tienden a representar tan solo un punto de vista parcial definido
comunmente como izquierdas o derechas, se intenta convencer a los ciudadanos que
la verdad les pertenece a ellos en exclusiva y todo el error esta en los contrarios, pero
esto es tan solo una representacion falsa de la realidad, inducida por la innecesaria
divisién de los partidos entre izquierdas y derechas que el modelo actual provoca, esta
divisién no tiene nada que ver con la verdad pues esta es neutral y se divide
igualmente entre las distintas fuerzas politicas, el sistema politico ideal seria aquel en
el que el poder no fuera ostentado por los partidos sino que todas y cada una de las
leyes fueran decididas de forma separada por los ciudadanos, porque la actual divisidon
de las ideas en izquierdas y derechas no es mds que una forma de distraer a los
ciudadanos mientras se les niega la auténtica democracia.

Queda claro por lo tanto que en el cosmos la solucién en la mayoria de las situaciones
es el camino intermedio, pero solo cuando se trata de cuestiones razonables, pues
todos los comportamientos erréneos serian rechazables y por lo tanto no tendria
sentido pretender justificarlos buscando en ellos un uso excepcional, la teoria
referente a la moderacion y el uso excepcional lo légico es aplicarlo solo a aquellas
cosas que tienen un sentido.

INFECCIONES E INFLAMACIONES

En ocasiones debido a la exposicién prolongada del cuerpo a una temperatura inferior
a necesaria, se producen los llamados reumatismos, no quiero decir con esto que esta
sea la Unica causa posible pero probablemente una de las mas frecuentes. A causa de
esas bajas temperaturas los vasos capilares se comprimen reduciendo el aporte de
sangre a los tejidos y entonces los huesos reciben una cantidad de riego sanguineo
inferior al necesario, entonces la naturaleza en su gran sabiduria desencadena la
inflamacidén de los tejidos que rodean los huesos dando lugar a los dolores reumaticos.
Esa inflamacion tiene como finalidad incrementar el didmetro de las venas y vasos
capilares y asi recuperar la cantidad de sangre necesaria para el adecuado
mantenimiento del cuerpo. Sin embargo en la actualidad, los médicos, en su ignorancia
de la naturaleza, siempre tienden a buscar una solucidn a los problemas de salud
mediante el empleo de sustancias quimicas coercitivas para el cuerpo humano, es
decir los llamados antiinflamatorios, porque si se dedicaran a entender al cuerpo se
darian cuenta de que en muchas ocasiones los procesos inflamatorios lo que buscan es
facilitar el riego sanguineo y que sea posible la llegada de los nutrientes a los tejidos,
pero con el uso de los antiinflamatorios lo que se produce es el efecto contrarioy en
consecuencia por un lado no se soluciona el problema que causo la inflamacién y por
el otro con esos medicamentos se pueden causar problemas de salud nuevos, la
solucidn por lo tanto en estos casos es regular esa inflamacidn para que no resulte
excesiva pero sin evitarla es decir el mejor tratamiento para estos procesos
inflamatorios reumaticos es combatir el frio que ocasiono la reaccidn inflamatoria



utilizando mas ropa de abrigo, una vez el cuerpo haya recuperado los nutrientes que le
faltaban el mismo cesara la inflamacidn por sus propios medios. En aquellos casos en
los que la inflamacidén es causada por el desgaste de los huesos la solucién seria evitar
excederse en los esfuerzos y realizar siempre un ejercicio moderado.

Otro ejemplo de inflamacidn es el de los procesos infecciosos, en este caso lo que
provoca la inflamacion es el intento del cuerpo de combatir la extension de un virus
mediante el proceso inflamatorio, es decir la inflamacién tiene normalmente dos
componentes, por un lado se incrementa la seccién de las venas y vasos capilares y por
el otro se incrementa la temperatura corporal aumentando asi la fluidez de la sangre y
con ello facilitando la llegada de los anticuerpos a la zona infectada. Es cierto que en
ocasiones un exceso de temperatura corporal puede ser contraproducente pero
cuando se trata de un exceso leve es preferible dejar que la naturaleza siga su camino
y asi facilitar la llegada de mas sangre y con ello mas anticuerpos a la zona infectada,
por lo tanto el uso de antiinflamatorios puede considerarse correcto solo cuando esta
fiebre o inflamacion resulta exagerada, pero no antes pues lo que haria es camuflar la
enfermedad pero no curarla.

LA AUTOCURACION

Resulta lamentable ver hoy en dia a tantas personas desfilar por Las consultas de
medicina buscando la formula milagrosa que cure sus dolencias, no son capaces de
comprender que las enfermedades tienen una intima relacién de causa y efecto con las
acciones que cada uno hace a lo largo de su vida. El hombre tiene que comprender que
gran parte de las cosas que nos ocurren son responsabilidad de nuestros propios actos
y en consecuencia pueden ser corregidos del mismo modo, porque la mayor parte de
las enfermedades son el resultado de habitos de vida perjudiciales para la salud y por
lo tanto es en esos habitos de conducta equivocados donde se tiene que actuar, sin
embargo aun a pesar del gran desarrollo tecnoldgico actual los médicos siguen
teniendo una excesiva facilidad en recetar sustancias quimicas para encubrir dolencias
cuya solucién hubiera sido sencilla, simplemente bastaria con que el paciente
escuchara un poco mas a su cuerpo y abandonara esos malos habitos que le
perjudican, pero en cambio esos médicos se limitan a recetar sustancias quimicas que
no solo no resuelven el problema sino que crean enfermedades nuevas, pues es
absurdo creer que se puede solucionar una enfermedad sin eliminar la causa que la
produce. El hombre del futuro comprendera que gran parte de las cosas que le ocurren
en su vida no suceden por casualidad, comprenderd que él puede y debe ser parte
creadora de su propio futuro y en consecuencia también debera asumir su propia
responsabilidad sobre sus propios actos y por lo tanto en las enfermedades que
pudiera padecer. Es cierto que no podemos determinar todos los acontecimientos que
ocurren en nuestra vida, pero gran parte de ellos si, sobre todo los que afectan a
nuestra vida privada, por ello es necesario comprender que todos tenemos una cierta
capacidad creadora en nuestro interior que nos permite moldear nuestro entorno y
adaptarlo a nuestras preferencias. Es cierto que existen enfermedades cuya curacién
dependen exclusivamente de la atencion médica, pero también es cierto que la
inmensa mayoria de las dolencias y enfermedades no requieren de soluciones basadas
en la quimica y tendrian facil solucién comprendiendo que esas dolencias son las
consecuencias de actos equivocados y por lo tanto es en la correccién de esos actos



donde se encuentra la curacién. Hoy en dia una de las causas principales de las
enfermedades en los paises desarrollados es la excesiva ingestion de calorias, lo cual
estd alcanzando un nivel casi de epidemia, sin embargo los pacientes se niegan
obstinadamente a comprender que es necesario un cambio profundo en sus habitos
de vida favoreciendo mas un ejercicio moderado y una alimentacién
fundamentalmente vegetal, Pero esos pacientes acuden a los médicos buscando la
formula milagrosa que les quite las enfermedades pero sin renunciar a las causas que
las producen, este es un ejemplo de auténtica torpeza intelectual, pero también de
negligencia médica, pues en muchos casos se limitan a despachar medicamentos sin
hacer suficiente hincapié en informar a sus pacientes que esa no es la solucién, solo el
tiempo dird cuantas victimas han causado unas practicas médicas que exaltan el valor
de los medicamentos pero olvidando la importancia de una vida sana.

LA DROGA DE LOS HIPOCRITAS

Resulta paradéjico ver como hoy en dia son muchas las voces que claman por
endurecer las penas por el consumo o trafico de drogas o como minimo mantener las
ya existentes, y resulta paraddjico porque esos mismos que claman contra la venta
libre de drogas son al mismo tiempo grandes consumidores de las llamadas drogas
legales, el alcohol y el tabaco, y resulta ain mas paraddjico que sean estos mismos
individuos quienes se oponen con furia cuando alguien propone las mismas
restricciones para las drogas legales que para las demas. ¢Es que acaso creen que lo
que consumen los demads son drogas pero lo que consumen ellos no? Eso es un
ejercicio de suprema hipocresia pues las drogas denominadas legales causan mas
muertos todos los afios que todas las demas juntas. Por no hablar de las ventajas
legales que en muchos paises se conceden a los criminales por cometer sus delitos en
estado de embriaguez. Creo que a mi entender no es en el terreno legal donde
corresponde combatir el trafico o consumo de drogas sino en el campo moral, pues el
hecho de que pueda ser correcto permitir el libre consumo y venta de drogas, como ya
ocurre con el alcohol y el tabaco, no significa que sea correcto desde un punto de vista
moral. Las drogas son rechazables por su gran toxicidad, su capacidad para perturbar
la mente, y por hacer perder la razén ademas de provocar un estimulo falso, pero es
mediante la concienciacion social y el rechazo del estado a conceder atenuantes como
se debe combatir y no mediante la persecucién policial, esta forma de combatir la
droga ya demostré su fracaso durante la ley seca en Estados Unidos a principios del
siglo veinte, y hoy en dia los gobiernos siguen gastando millones en la persecucion
policial con los mismos resultados inutiles, no se dan cuenta que quienes mantienen
ese negocio en funcionamiento son los mismos consumidores, que se niegan a aceptar
gue nadie les diga por la fuerza que es lo que deben consumir y que no, es mediante el
respeto a su libre albedrio y tratando de convencer con razones y no con violencia
como los ciudadanos comprenderdn al fin lo insensato del consumo de drogas y es
entonces cuando esa lucha se podra ganar.

LA ESTACION DEL CAMBIO

Podria decirse que desde un punto de vista bioldgico solo existen dos estaciones, la
estacion del verano y la estacion del invierno puesto que el sistema bioldgico de
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nuestro cuerpo es a estas dos estaciones a las que se adapta y es en las restantes dos
estaciones primavera y otofio en las que lo hace, por eso se suele decir que la
primavera la sangre altera, justo en ese momento entre mayo y junio el metabolismo
tiene que cambiar y adaptarse a las circunstancias del verano, entonces es frecuente
gue se produzca fiebre, irritabilidad, dolores en distintos puntos del cuerpo e
insomnio, la causa de esto es en mi opinion el hecho de que el calor favorece el
incremento de la actividad virica en nuestro cuerpo, lo que da lugar a que el sistema
inmunoldgico se vea obligado a suministrar un mayor nimero de anticuerpos al flujo
sanguineo, durante el invierno los virus se encuentran en general mas aletargados a
causa del frio puesto que las bajas temperaturas son un medio desinfectante natural,
ademas ayuda a combatir las fiebres, pero en la primavera esto cambia, el incremento
de las temperaturas provoca un mayor desarrollo virico, en el aire y en nuestro cuerpo,
y entonces el sistema inmunoldgico se encuentra de repente desbordado, entonces se
produce una apresurada lucha entre este y los virus con los sintomas ya conocidos que
terminara con la victoria de nuestro metabolismo una vez los medios antiviricos se
hallan incrementado y adaptado a la nueva situacidn, por ello mientras los sintomas
sean leves, es preferible no utilizar medicamentos, para dar la posibilidad a nuestro
cuerpo de buscar su adaptacion. En el otoiio se produce una situacién inversa a esta,
pues el descenso de las temperaturas produce un efecto relajante con el consiguiente
aumento de la sensacién de suefio. En realidad los virus han sido creados por la
naturaleza con el fin de descomponer la materia orgdnica muerta en sus moléculas
elementales, sin embargo cuando se introducen accidentalmente en un cuerpo vivo se
producen las denominadas infecciones y es entonces cuando el sistema inmunolégico
entra en accidn para restablecer la situacion anterior, sin embargo cuando se trata de
un virus desconocido se puede dar el caso de las conocidas epidemias, esto ocurre
porque el sistema inmunolégico desconoce el remedio natural para sanarse, pero en la
mayoria de las ocasiones a lo largo de la historia, ha sido el propio ser humano el
responsable de las epidemias y no los virus, pues su incapacidad para controlar su
propio crecimiento demografico, daba lugar a que con frecuencia, el nimero de
habitantes fuese mayor que los alimentos necesarios para mantenerlos, lo que
provocaba un debilitamiento del sistema inmunoldgico, siendo este un medio perfecto
para la extensién de las enfermedades, por lo tanto, en este caso, los virus cumplian la
incdbmoda tarea de provocar una correccién en el nimero de habitantes, que el propio
ser humano no era capaz de hacer, cosa que por supuesto no dudarian en echar la
culpa a Dios.

LA IMPORTANCIA DE UN HORARIO ESTABLE

Hoy en dia es comun que en el transcurso de nuestra vida, incluso durante el tiempo
gue dura una semana, sea frecuente cambiar los horarios dedicados a dormir, con
mucha frecuencia, pero es importante tener en cuenta que vivir la vida con estabilidad
es muy importante para tener una buena salud. En realidad lo ideal seria que las horas
en las que uno duerme fueran las mismas y a las mismas horas los dias laborables y los
festivos, es decir que se mantendrian los mismos horarios respecto a la hora de dormir
y su duracion independientemente de que se trate de un dia libre o festivo, el cuerpo
humano tiene una memoria interna y se intenta adaptar a las costumbres que le
vamos marcando pero cuanto mas estable es el horario de vigilia y suefio mas
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favorecida se encuentra nuestra salud, por lo tanto esa costumbre extendida de
madrugar de una forma extrema los dias laborables y luego trasnochar del mismo
modo los festivos solo nos lleva a un caos en el orden interno de nuestro cuerpo.
También es importante decir que las horas recomendables para dormir en un adulto
oscilan entre las siete y las ocho horas diarias, no siendo recomendable reducir esta
cantidad por el perjuicio que esto puede ocasionar a nuestro cerebro ya que le es
necesario esta cantidad de horas para su proceso de descanso y reciclaje interno. Lo
deseable por lo tanto seria intentar en la medida de lo posible dormir siempre esta
cantidad de horas todos los dias con independencia de si es laborable o festivo y tratar
de que los horarios elegidos para ello difieran lo minimo posible de unos dias a otros,
En el futuro seguramente las leyes trataran de orientar a las empresas hacia el uso de
unos horarios de trabajo que se adapten lo mejor posible a un horario ideal, de modo
gue se utilice el mismo tanto si es dia de trabajo como si no. Un horario ideal podria
ser levantarse a las ocho de la mafiana y acostarse a las doce de la noche por ejemplo,
y este horario seria utilizado siempre con independencia del dia que sea, de esta forma
al no ser necesario cambiar el horario por motivos de trabajo la calidad de vida seria
mucho mejor, este horario ideal utilizaria como referencia, una hora aproximada a la
que amanece el dia mas corto en invierno para elegir la hora de levantarse, con el fin
de asegurar la luz el mayor tiempo posible, y se utilizaria de manera continuada
durante todo el afio. También considero preferible dormir las horas de una sola vez
que no realizar siestas puesto que las siestas se utilizan Unicamente para prolongar la
noche pero no son necesarias excepto para los nifios, ademads siete u ocho horas que
necesita nuestro cuerpo cada dia no son tantas como para que sea necesario dividirlas,
ademas lo légico es dormir por la noche que es cuando no se dispone de luz, dormir de
dia es una forma de desperdiciarla. También seria bueno dividir el dia en tres partes
iguales, una para trabajar, otra para tiempo libre, y otra para dormir, porque el tiempo
libre no solo es necesario en los dias festivos, los dias laborables también tiene que
tener su parte correspondiente. Otra costumbre que considero equivocada es la de
intercalar dias festivos entre los dias laborables, puesto que las alternancias entre el
trabajo y el descanso deben seguir un ritmo estable para el beneficio de nuestra salud,
y esas interferencias lo Unico que hacen es perturbar el ritmo de trabajo provocando
una pérdida de concentracién, no se trata aqui de reducir los dias de descanso sino
agruparlos, de modo que las semana ideal consistiria en cinco dias laborables y un
maximo de dos festivos, de modo que si por algiin motivo se necesitasen mas dias
libres estos se realicen tomando como libre toda la semana, es decir que el nimero de
dias libres adecuado para cada semana seria aproximadamente de un veinte por ciento
del total y entre 15 y 30 dias de vacaciones al afio. Por lo tanto las actividades festivas
tendrian que ser realizadas siempre dentro de los dias libres establecidos para ello.

LA INESTABILIDAD DEL EXITO

Podria decirse que desde un punto de vista energético el éxito estaria situado en el
nivel mas alto pero inestable, y el fracaso en el nivel energético mas bajo pero estable,
puesto que el éxito se debe muchas veces en un cincuenta por ciento a los aciertos
propios pero en otro cincuenta por ciento a la casualidad favorable. Es decir que el
éxito no depende Unicamente de lo que hacemos de forma consciente y de nuestros
propios méritos, sino que también depende de aquellas cosas que no conocemos pero
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gue casualmente nos favorecen. Véase sino la historia de Roma, fue grande en muchos
aspectos por sus aciertos al tomar decisiones politicas, pero sin embargo cuando mas
grande era su expansién, cuando mas dificil parecia que pudiera caer, sin embargo su
imperio desaparecid, esto prueba que la capacidad que tenemos de comprender el
mundo que nos rodea es solo parcial y ese gran mundo que nos queda por
comprender nos puede jugar malas pasadas sobre todo cuando alguien piensa que el
éxito le pertenece de forma individual. Otro gran fallo que suele ocurrir cuando se
tiene éxito, es el hecho de bajar la guardia y subestimar los riesgos, pensando que la
caida es imposible y que es cosa de otros, esto con frecuencia lleva a cometer errores y
es entonces cuando se comprende que el éxito no es algo que dependa solo de
nuestros aciertos, pues las cosas que influyen en nosotros y que no comprendemos
son mas de las que pensamos, por ello hay que alegrarse del éxito pero sin perder por
ello la humildad que nos hace juiciosos.

LA PLAGA HUMANA

Con demasiada frecuencia oimos noticias sobre cémo se podrian cultivar mas tierras
para poder alimentar a mas y mas millones de personas, pero alguien se ha parado un
momento a pensar que uno de los principales problemas que tiene este planeta es Ia
excesiva expansion de la poblacién humana. A lo largo de la historia los excesos de
poblacién (es decir cuando la poblacién supera los recursos alimenticios para
sostenerla) eran resueltos por la naturaleza en forma de una epidemia ocasionada por
la virulencia de las enfermedades aplicadas a una poblacidn debilitada por el hambre,
enseguida los ciudadanos se apresuraban a acusar a Dios de sus desdichas, ¢Pero
cuantas personas reconocian el origen de tal epidemia en su falta de autocontrol en los
métodos de reproduccidon humana? Hoy en dia es muy comun oir decir que si se talan
determinados bosques o si se cambian los métodos econdmicos o de cultivo se podran
mantener a mas personas pero ¢Y quién se acuerda de los derechos de los animales y
vegetales, es que ellos no tienen derecho a la vida? Todos los dias desaparecen
especies por la continua expansién humana, pero pocos se acuerdan de su derecho a
tener un territorio reconocido, es cierto que la vida de una persona vale mas que la de
un animal, pero también es cierto que la supervivencia de una especie vale mas que
una vida humana. Tampoco es serio pedir que los paises desarrollados mantengan a
los subdesarrollados, pues lo correcto es que toda poblacién sea capaz de
autoabastecerse sin tener que depender de nadie. Para ello es inevitable que el mundo
mas tarde o mas temprano tome la decision de aplicar politicas de control de natalidad
gue determinen un nimero de habitantes fijo para cada pais y cada continente en
funcién de los recursos que sean capaces de producir por si mismos.
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Capitulo 2 — POLITICA
ESPARTA UNA TIERRA DE ESCLAVOS

Con frecuencia se habla de las grandezas o miserias de Esparta. Y ciertamente como
toda nacién en proceso de evolucidn tenia cosas buenas y malas. Durante aquella
época sobre el aiio 600 a. C., toda Grecia era un crisol de ideas, asi Atenas se
encontraba en un gran proceso de desarrollo en el campo filoséfico pero también
estaba dando sus primeros pasos en un modelo de democracia incipiente, presionada
por la cada vez mas importante comunidad de artesanos y comerciantes del mar, que
luchaban para que les fueran reconocidos sus derechos politicos ante la clasica
aristocracia terrateniente. En cambio Esparta se orienté mucho mas hacia el desarrollo
de un sistema social mas orientado a su cohesién interna y su fortaleza militar. La
grandeza de Esparta consistio en que supo valorar su sociedad como un todo unido
comprendiendo que para que una sociedad sea fuerte es necesario que exista una
cierta homogeneidad sea en el aspecto racial o bien en la existencia de unas leyes que
den garantias sociales pero que también exijan a sus ciudadanos que cumplan con
ellas. Sin embargo la miseria de Esparta consistié en su obsesién por reducir a una
minoria muy pequefia a los ciudadanos con derechos de igualdad, por ello se condend
a su propia autodestruccién, pues no comprendia que integrar los territorios
conquistados a su estado resultaba mas provechoso socialmente y militarmente que
utilizar un modelo esclavista para toda la sociedad, hay que tener en cuenta que los
habitantes de esos territorios al fin y al cavo eran en todos los sentidos iguales a ellos
en su aspecto por lo tanto eran perfectamente integrables sin que se tuviera que dar
ninguna discrepancia por su aspecto racial. Por ello Esparta tenia muchas dificultades
para su expansion militar pues a diferencia de Roma solo la entendian mediante la
implantacidon de una minoria Espartana en los territorios que conquistaba, lo cual daba
lugar a un sistema politico débil con una minoria gobernante muy pequefia que con
facilidad podia ser derrocada. Roma también utilizaba un modelo social esclavista,
pero consideraba los territorios conquistados como iguales al resto, lo cual favorecia
su integracion al imperio. Pero la esclavitud en Esparta no incluia solamente a los
ciudadanos mas desfavorecidos pues en cierto sentido todos eran esclavos, de
acuerdo a las normas establecidas por el legislador Licurgo y gestionadas por los éforos
todo ciudadano de Esparta tenia como unico destino formar parte de un ejército
profesional durante toda su vida, y para ello eran obligados a alistarse con tan solo
siete afios, incluso el Rey tenia que someterse a unas leyes estrictas que les obligaban
a vivir casi en la pobreza y realizar siempre sus comidas en publico, esto tenia como fin
garantizar el estado militar obsesionados hasta la paranoia, ante la posible disidencia
de una poblacidn en su inmensa mayoria excluida de los derechos politicos y sociales.
Sin embargo Esparta fue un ejemplo de que cuando existe un proyecto impulsado por
todos, es posible que con pocos se consiga mucho, asi su ejército llego a ser el mas
temido de su época y no por ser el mas numeroso sino por estar basado en la idea de
gue lo mas importante es la unién de todos sus miembros en una idea y raza comun.
La conclusién es que la unidn hace la fuerza, pero la exclusién arbitraria y sin
fundamento de unos ciudadanos en esencia iguales la destruye. En cualquier caso
quiero subrayar que desde mi punto de vista cualquier forma de esclavitud sea directa
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o indirecta es del todo rechazable tanto si se hace a personas de una misma cultura o
raza como si no.

LA DEMOCRACIA ATENIENSE

Pocos modelos politicos han sido tan citados en el pasado y en el presente como el
modelo democratico ateniense, surgido en la época clasica a partir del aio 508 a.C.,
pero pocas veces se ha hecho hincapié en el hecho que este modelo de democracia no
surgié como una iniciativa moral destinada a favorecer el reparto del poder y a hacer
mas proxima la politica a los ciudadanos. La verdad es que la democracia ateniense fue
la consecuencia del desplazamiento de las fuentes de riqueza de la cldsica aristocracia
terrateniente hacia las nuevas formas de industria representadas sobre todo por la
potente flota naval de Atenas. En la antigliedad el poder siempre iba asociado de
forma indisoluble a la posesidn de tierras, pero la paulatina aparicién y desarrollo de
oficios diversos como la alfareria la metalurgia o el sector naval iban provocando poco
a poco un descontento social que exigia mds cuota de poder en los érganos de decisidon
gue hasta ahora estaban reservados a la aristocracia terrateniente, es en este contexto
de cosas como surgid la democracia ateniense, a partir de ahi Atenas no dudo en hacer
propaganda de su sistema politico situdndose a si misma como ejemplo de lucha por el
justo reparto del poder, sin embargo esto solo era mera propaganda para favorecer su
propia campaia de expansion imperial por toda la regidn, la verdad es que la
democracia ateniense fue mas el producto de las luchas por el reparto de poder entre
los sectores productivos, que una verdadera democracia, pues solo representaba a
esos sectores y tan solo tenia derechos politicos una infima parte de la poblacién, por
lo tanto para describir correctamente este sistema politico habria que decir que mas
bien era un sistema totalitario pero abierto a mas sectores de poblacidn que el clasico
sistema feudal. Es en esta época cuando comenzé a definirse la divisidon de los modelos
politicos entre izquierdas y derechas, mientras que Atenas representaba el
progresismo democratico, Esparta representaba el conservadurismo terrateniente y
monarquico, pero esto solo es una forma simplista de definirlo, pues en realidad
ambos sistemas politicos eran en realidad modelos totalitarios que reservaban el
poder a solo unos pocos de sus ciudadanos, ademas en Esparta, el poder se
encontraba muy repartido, entre un sistema legal militarista inspirado por Licurgo y
gue apenas dejaba margen de maniobra al rey, y por otro lado los éforos que eran
guienes verdaderamente controlaban el poder, el rey tan solo cumplia las funciones de
jefe del ejército pero con capacidad politica limitada, esto demuestra que los sistemas
politicos de Atenas y Esparta no eran tan distintos como una observacion superficial
podria indicar. Siglos después, la guerra civil inglesa de 1642 supuso el resurgir en
época mas moderna de la lucha de clase entre la aristocracia terrateniente y la
burguesia empresarial, pero de nuevo el objetivo de estas luchas supuestamente
democraticas no era el deseo honesto de repartir el poder con el pueblo, sino servirse
de el para derrocar a la aristocracia. Este es en realidad el modelo politico que la
sociedad contemporanea ha heredado, no se puede negar que el proceso de evolucion
de las naciones hacia la democracia es un factor de progreso, pero también es cierto
gue mientras la democracia no deje de servir Unicamente a los poderes econdmicos y
pase a incluir atodos los ciudadanos en los drganos de decision esta no podra dejar de
considerarse incompleta, pues una democracia plenamente realizada seria aquella en
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la que los ciudadanos pudiesen elegir todas y cada una de las leyes de forma individual
y no como ocurre ahora en que su Unica capacidad de participar en el poder consiste
simplemente en la posibilidad de elegir a sus lideres cada cuatro afos, mientras esta
situacion no cambie la democracia no se podrd considerar plenamente realizada.

EL ESTADO INMORAL

Resulta lamentable el grado de degeneracién al que pueden llegar a caer las mal
llamadas democracias, pues se han convertido en simples nidos de ladrones, pero lo
mas lamentable no es que esos politicos que dicen protegernos se dediquen mas a
robar que a hacer politicas de utilidad social, lo verdaderamente lamentable es que se
coaliguen con los delincuentes para ser todos ellos protegidos por la ley. A lo largo de
la historia los gobernantes siempre han tenido el lucro como uno de sus principales
objetivos pero nunca la debilidad ante los delincuentes y el desamparo a las victimas
han sido tan patente como ahora. La explicacidn es simple y es que los anteriores
gobernantes por lo general reyes no tenian que dar explicaciones a los ciudadanos
sobre su conducta pero en las mal llamadas democracias si, por ello esos politicos
antisociales se han afanado en crear leyes con las que quedar impunes, pero al
aplicarseles la misma ley que al resto de delincuentes también ellos acaban
beneficidndose de la impunidad, Un ejemplo lo tenemos en algunos paises cuyo cédigo
penal establece que aun siendo condenas de siglos los criminales salen con absoluta
facilidad al existir una clausula que limita la permanencia en prision a un maximo de
unos quince afios con independencia de la magnitud de los crimenes cometidos, no
pretendo afirmar que los delincuentes condenados a penas muy largas no tengan
derecho a beneficiarse de reducciones de condena por buen comportamiento, lo que
quiero decir es que esas posibles reducciones en ningun caso tiene que ser un pretexto
para librarse de la parte esencial de la pena y por lo tanto de la cadena perpetua, si se
da el caso, porque cuando alguien quita una vida y lo hace de forma premeditada debe
dar la suya como pago, es decir que una vez demostrada su culpabilidad ya no serian
una prioridad los intereses que el delincuente pudiera tener, sino de satisfacer
justamente a la sociedad y a las victimas de los dafios que pudiera haber causado, pues
es logico que el precio por quitar una vida sea perder el libre albedrio sobre la propia.
No pretendo defender aqui la pena de muerte, pues considero que una sociedad
evolucionada no la necesita, pero si la Unica eleccidn posible fuera liberar a los
criminales tras haber cumplido una parte ridicula de sus condenas o la pena de muerte
indudablemente seria preferible la pena de muerte, pues solo los gobiernos débiles de
las falsas democracias se plantean Unicamente el interés de los delincuentes y no el de
las victimas. Pero esos gobiernos afirman que tener presos a los criminales durante
largo tiempo supone un gran coste para el estado, pero entonces. ¢Por qué razén no
les pone talleres con los que poder trabajar en las prisiones y asi pagar sus deudas con
el estado y con sus victimas? ¢Es que acaso el estado tiene alguna deuda inconfesable
con ellos? Pero lo mas vergonzoso de todo es que en algunos paises se han creado
leyes por las que un delincuente podrd ser indemnizado por sus victimas por los dafios
gue pudieran sufrir durante la comision de sus delitos, partiendo de la presuncion de
que se les habria tratado con excesiva dureza. {Pero no es acaso deber del estado
impedir cualquier aliciente para la comision de un delito? Entonces lo justo tendria
gue haber sido permitir al delincuente denunciar si quisieran a su victima por un
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supuesto maltrato durante la comision de su delito, pero en ningun caso podria ser
beneficiario de ningun tipo de indemnizacion, pues ello estaria en contradiccién con el
deber del estado de combatir la delincuencia y procurar el bien social. Pero estos
politicos falsos demdcratas reducen las condenas de los delincuentes de mil maneras
distintas y todo para beneficiarse ellos al ser detenidos, y si eso no fuera poco
inventaron la ley del indulto para que en el caso de que no hubiera forma legal de
librarse de la pena entonces ellos mismos, es decir sus socios politicos, los que se
Ilaman decentes, les liberarian.

EL FRAUDE DE LA CRISIS ECONOMICA

Es cierto que la crisis econdmica del 2008 ha supuesto una verdadera prueba tanto
para los ciudadanos como para los politicos, pues les ha obligado a poner en marcha
nuevos métodos para conseguir la recuperacion, pero también ha puesto en marcha
un auténtico engafio a las masas sociales, pues lo que no se les dice es que buena
parte de los motivos por los que se les pide austeridad es porque la actual
mundializacién de la economia implica utilizar las mismas reglas del juego tanto en los
paises avanzados como en los subdesarrollados, es decir que se intenta convencer a
los trabajadores de que la Unica forma de que las empresas sean competitivas es
reduciendo los salarios y convirtiendo a los trabajadores en algo parecido a siervos
como en la edad media, y todo ello debido a que se esta permitiendo un comercio sin
barreras con paises que no aplican ningun tipo de normas para garantizar los derechos
humanos a sus trabajadores, lo cual da lugar a un proceso cada vez mds evidente de
desventaja en la rentabilidad econdmica en las empresas de aquellos paises que si
reconocen derechos laborales con respecto a los que no. Los politicos y los
empresarios nos intentan convencer de que la Unica solucién para resolver el
problema es reducir a los trabajadores a esclavos como en las economias emergentes
pero ¢Es que acaso los paises desarrollados tienen alguna obligacidn de comerciar con
esos paises con esas reglas del juego? Ciertamente no, pues lo légico es que si se
plantea una mundializacion de la economia y un comercio sin barreras lo correcto seria
exigir a los paises emergentes el cumplimiento de unas reglas comunes de trato
humano a sus trabajadores. También es cierto que en algunos paises desarrollados se
han aplicado en ocasiones politicas poco competitivas como consecuencia de la gran
ventaja tecnoldgica que tenian en el pasado con respecto a otros paises, pero en la
situacion actual de mundializacion de la economia esas politicas erréneas se han
puesto en evidencia, por ejemplo prejubilaciones demasiado tempranas, subsidios de
desempleo demasiado elevados y sin exigir ninguna condicién de busqueda de trabajo
a cambio, subvencionar carreras universitarias que no hacen falta, al existir mayor
numero de demandantes para esos puestos de trabajo que puestos disponibles,
favorecer a los trabajadores que fingen las bajas frente a aquellos que son honrados, al
no crear mecanismos suficientes de supervisidon ni recompensar justamente a quienes
se sirven menos de este recurso. Todos los ciudadanos deberian tener garantizado un
subsidio de desempleo basico de forma indefinida, pero tanto los subsidios de baja por
motivos no laborables como los de desempleo deberian ser lo basta modestos como
para no ser un factor que desanime en la busqueda de trabajo. Otro ejemplo de
picaresca es el caso los subsidios a las madres solteras y sin trabajo, algunos paises se
plantearon que era preferible proporcionarles el dinero necesario antes que tener los
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ninos en orfelinatos, pero lo que no tuvieron en cuenta es que si a una mujer que dice
no tener recursos, se le paga lo necesario para mantener a un nifo, esta puede
plantearse esta situacién como una forma de empleo, exigiendo al estado la crianza de
sus futuros hijos y en ocasiones fingiendo su solteria y convirtiendo esta situacidn en
una auténtica forma de parasitismo social, pues la mujer siempre puede negarse a
trabajar afirmando que tener ninos pequefios de forma continuada se lo impide, de
este modo los nifios se convierten en rehenes y fuente de riqueza para sus padres,
pero también en un claro caso de discriminacidn con respecto a aquellas parejas que
son honradas. Por ello cualquier ayuda social deberia ir siempre vinculada al
compromiso por parte del parado de aceptar el trabajo que el estado pudiera
proporcionarle y exigir a los padres bioldgicos que asuman responsabilidades con
respecto a sus hijos. Las politicas econdmicas deben buscar siempre la equidad y por
ello negarse a promocionar aquello que no resulte rentable ni premiar la vagancia,
como por ejemplo ocurre cuando se promocionan peliculas o deportes que no
interesan a nadie. Otra practica lamentable que se observa cada vez mas en Europa
consiste en tratar de desmantelar el lamado estado del bienestar es decir destruir
todos los derechos sociales conseguidos desde el final de la segunda guerra mundial, y
todo ello como consecuencia de la manifiesta pasividad en lo que se refiere a detener
la inmigracion ilegal, ya que por un lado se tolera como si fuera inevitable, pero al
mismo tiempo se intentan limitar los derechos sociales a todos los ciudadanos. Los
politicos y los empresarios nos intentan convencer de que su incapacidad para detener
esa invasion migratoria les obliga a blindar los derechos sociales y reservarlos solo
para quienes se los puedan pagar, pero la verdad es que permiten esa inmigracion con
el fin de provocar una injusta competencia con los trabajadores locales provocando la
bajada de los sueldos y con ello reducirles a una especie de esclavitud, pero lo mas
lamentable es que los mismos trabajadores observen impavidos como esos
inmigrantes ilegales les roban sus puestos de trabajo y no tengan el valor de oponerse
a ello, y mientras tanto los mas pudientes se mantienen en una especie de gueto
privilegiado. Por ello legalizar a estos inmigrantes es un grave error puesto que aunque
pueda considerarse lamentable su situacidon no deja de ser injusto frente a aquellas
personas que intentan emigrar de forma legal y por lo tanto representa un apoyo a las
mafias de la inmigracion. Por otra parte no tiene ningun sentido consentir la
inmigracion en un pais en el que ya existe una bolsa de parados numerosa, pues esto
da lugar a un enfrentamiento innecesario entre los trabajadores al haber mas parados
gue puestos de trabajo disponibles y por lo tanto causa un evidente empobrecimiento
de la poblacidn, es decir que los procesos migratorios deben estar siempre
supeditados a que en los paises receptores exista una oferta de trabajo para que
puedan ser absorbidos sin perjudicar al resto de los ciudadanos, lo ideal seria que
todos los paises aplicaran politicas de control de la natalidad por el que su nimero de
habitantes siempre coincidiera con el de puestos de trabajo disponibles. Por ello lo que
resulta evidente es que en un mundo que se plantea unas relaciones comerciales sin
barreras, lo prioritario no es que los paises desarrollados apliquen las politicas
laborables de semiesclavitud utilizadas en los paises subdesarrollados, sino exigir a
esos paises que si quieren comerciar con ellos deberdan aplicar unas politicas comunes
de ambito mundial que garanticen unos derechos humanos y laborales justos a todos
los ciudadanos del planeta.
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LA FALSA INTEGRACION

Tras la segunda guerra mundial los Estados Unidos intentaron sacar partido politico de
su victoria contra los alemanes, aunque nunca habia sido de buen agrado para los
norteamericanos las mezclas interraciales sin embargo ya que habian derrotado a los
nazis que se oponian a ellas ahora solo cabia la opcidn de sacar rentabilidad politica de
tal situacién, es decir que aunque en el interior de sus fronteras se creaban leyes para
dejar a las minorias desamparadas sin embargo de cara al exterior se emprendian
politicas imperialistas por todo el mundo bajo la consideracién de que ya que no
apreciaban diferencias raciales en su propio territorio tampoco tenian por qué
considerar un impedimento para la invasion de otro pais el hecho de que sus
habitantes fueran de otra raza, esto es una forma frivola de entender la idea de la
igualdad racial. Ademas dentro de los Estados Unidos el gobierno no mostraba ningun
interés por reconocer los derechos de las demas razas distintas de la blanca, lo cual dio
lugar a la denuncia publica de Martin Luther King, lo que provoco que se creasen leyes
en las que formalmente se reconocian los derechos de tales minorias pero solo de
forma aparente pues al fin y al cabo el gobierno de Estados Unidos entiende la relacion
entre razas como algo que solo sirve desde un punto de vista de sumision de los unos
hacia los otros y para asegurarse de ello niega a los ciudadanos servicios publicos como
la sanidad gratuita o garantizada que lo Unico que provoca son guetos sociales, al
mismo tiempo se permite la llegada de forma peridédica de inmigrantes para estimular
un crecimiento con el fin de crear esperanzas de mejora para esa poblacién maltratada
y desfavorecida pues un pais desarrollado no necesita crecer de forma imprescindible,
lo que necesita es un reparto justo de la riqueza que evite las situaciones de exclusién
social, pero con la ilusidn del crecimiento se intenta animar a esa poblacién en
situacion de semiesclavitud a creer que aunque ellos estén siendo explotados con el
crecimiento econdmico pronto podran pasar de ser explotados a ser explotadores, por
lo tanto el crecimiento es una preocupacién no de los trabajadores sino de quienes les
explotan por el temor que tienen de que esas personas desfavorecidas clamen para ser
tratados como seres humanos, esta es la razén de que se legalizara el uso de las armas
de fuego para la poblacién civil, con el fin de proteger a los blancos en caso de
sublevacién racial. Todo esto demuestra que el problema racial no esta ni mucho
menos resuelto sino disimulado y Unicamente se mantiene esta politica de aparente
apoyo al mestizaje como forma de sacar partido politico de su victoria sobre los
alemanes ya que pareceria contradictorio que hubieran luchado contra ellos pero al
mismo tiempo apoyasen sus ideas, todo esto pone en evidencia que el mestizaje solo
es un medio mas de explotacidn y que la mejor forma de garantizar los derechos de
cada raza es que cada una de ellas viva en territorios diferentes sin mezclarse y con el
derecho de propiedad sobre su tierra reconocido y libre de injerencias de las potencias
exteriores, un ejemplo lo tenemos con Francia, que después de la segunda guerra
mundial por un lado hablaba de igualdad y fraternidad, y por el otro invadia 'y
masacraba a la poblacién de Argelia, afirmando por supuesto que solo venia a
defender sus derechos. Tras de la crisis econdmica del 2008 y la continuada llegada en
avalancha de inmigrantes ilegales algunos gobiernos europeos empezaron a considerar
factible la utilizacidn de politicas de extrema derecha como la sustitucidon de una
sanidad gratuita por otra de pago y asi blindar la poblacién autdéctona ante una
inmigracion que como en los reinos de taifas son incapaces de parar, pero a la que no
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tienen ningun reparo en explotar. Todo esto como digo demuestra que el mejor modo
de que se respeten los derechos de cada raza es mediante la creacién de unos
territorios mutuamente reconocidos por todos, en los que cada raza viva sin mezclarse
y sin que se permitan los experimentos imperialistas mas alla de sus propias zonas
raciales, pero para ello es necesario que sea superado el trauma de la segunda guerra
mundial y se entienda que la convivencia interracial no implica el mestizaje y mezcla
de las mismas, y como consecuencia se aplique una politica de prohibicion de la
inmigracion ilegal, porque las auténticas mafias de esa inmigracién no son quienes
suministran las embarcaciones en las que vienen, sino esos gobiernos débiles que
legalizan a toda velocidad a los inmigrantes y con preferencia a los ilegales sobre los
legales, porque el mejor mensaje que se puede lanzar a quien intenta entrar en Europa
de forma ilegal es que si lo consigue todo serdn ventajas por no hablar de la
eternizacion de la burocracia para el proceso de expulsion. Todo ello al final para
mantener la falacia de la explotacidn a esos inmigrantes, pero con el inevitable
deterioro de la calidad de vida de una sociedad cada vez mas atrincherada ante el auge
del mestizaje y con cada vez menos derechos sociales, y todo por el lucro de las
empresas y en medio de una ciudadania anestesiada que ve sin darse cuenta como su
sociedad estd siendo invadida bajo la falsa apariencia de una cuestion humanitariay a
sabiendas de que esos inmigrantes, ante la falta de un contrato de trabajo, se
dedicaran en muchos casos a robar o a depender del estado, que a su vez encubre el
deterioro de la calidad de vida de una sociedad cada vez mas desigual para asi
parecerse mas a su gran idolo americano, esa bestia que salié del mar y que prohibié
la esclavitud Unicamente para que los negros pudieran emigrar a las florecientes
fabricas del norte y asi poder ser explotados alli. Esta sociedad que observa impasible
como los inmigrantes invaden nuestras costas deberia acordarse del pasado, cuando
los vandalos, sobre el afio 400 d.C., pidieron a Roma que les dejase cruzar sus fronteras
por motivos humanitarios, y que después de que Roma les permitiera pasar se
dedicaron a saquear el imperio sin ningun pudor. Hoy en dia esta ocurriendo lo mismo
pero el bloqueo mental causado por la guerra mundial provoca que la sociedad
occidental crea estar haciendo un bien cuando entrega su nacién a unas hordas de
inmigrantes que ni siquiera se preocupan de pedir permiso para entrar, cosa que los
vandalos que invadieron Roma si hicieron. Porque la mejor forma de garantizar la
igualdad es rechazando el mestizaje y conviviendo entre iguales, ya que asi resultara
mas dificil a los especuladores conseguir sus fines. Los inmigrantes deben solucionar
sus problemas luchando por sus derechos en sus propios paises impulsando el control
de natalidad y el reparto de la riqueza y no creer que la solucién tenga que depender
siempre de marchar al extranjero. Y si de todas formas tienen que emigrar lo correcto
es hacerlo a paises que compartan su misma raza y cultura que es como mejor se
garantiza su calidad de vida.

LA MISERIA DEL NACIONALISMO

Hoy en dia son cada vez mas comunes los partidos politicos nacionalistas, esos
partidos basan sus argumentos en fomentar el odio contra los estados como forma de
conseguir seguidores.

En realidad utilizan la misma técnica que las sectas destructivas, alagan a sus
seguidores haciéndoles creer que todos los males proceden de los demads y que todas
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las virtudes las tienen ellos, acaban haciendo culpable al estado de todo, incluso de sus
problemas personales, pero este es un juego peligroso pues el nacionalismo al fin y al
cavo fomenta la secesion de los territorios en paises mds pequefios con el consiguiente
aumento de su precariedad a la hora de defender sus asuntos en el ambito
internacional, una prueba es la historia de la antigua Grecia, no consiguid constituirse
en estado y esto la dejo vulnerable a las posteriores invasiones de macedonios y
romanos, siglos después de su época de esplendor. En la actualidad algunos partidos
nacionalistas utilizan el argumento de que la secesién de sus estados se puede
compensar con su unién a la comunidad europea, pero no hay que olvidar que esta
comunidad no es una nacidén, sino una mera asociacién de naciones con poca cohesién
entre si y en cualquier caso esta adhesién no es un motivo para romper los lazos con
sus propios estados. Lo que mucha gente no comprende es que muchos de quienes se
interesan por estos partidos radicales en realidad les trae completamente sin cuidado
valores como el pueblo, las tradiciones o los derechos humanos y Unicamente se
adhieren a estos grupos porque les ofrecen la posibilidad de dar rienda suelta a su
agresividad que es lo que verdaderamente buscan, pues se trata en muchos casos de
personas frustradas por problemas personales e inadaptadas socialmente y que si no
hubieran encontrado estos grupos nacionalistas radicales se hubieran adherido a otros
grupos de ideologia totalmente opuesta pues su verdadero objetivo y lo que les atrae
es la violencia y no las causas sociales. Con esto no pretendo afirmar que todos los
movimientos nacionalistas se basen en argumentos infundados, siempre pueden haber
excepciones, como por ejemplo las luchas por la independencia por parte de las
colonias europeas de América, pero en los partidos nacionalistas de la actualidad
parece que se busca mas el poder individualista que el bien social y es comun
proponer un futuro idealizado en el caso de producirse la separacién, que no se
corresponde con la realidad, pues no solo se corre el riesgo de guerra civil, que pocas
veces se menciona, sino que también existe la posibilidad de producirse invasiones
extranjeras como fue prueba de ello la historia de Grecia. Considero que resulta
mucho mas sensato proponer un modelo de estado autonomista que evite la ruptura
de las naciones, pero garantizando una cierta forma de autogobierno, porque al fin y al
cabo la unién hace la fuerza.

LA SOLIDEZ DE UN GOBIERNO

Hoy en dia es comun oir hablar de los distintos tipos de gobiernos que existen en el
mundo o de los distintos modelos democraticos, un sistema de gobierno para ser
adecuado necesita que sea posible el control del territorio de una forma eficaz, pero
uno de los mayores problemas que se dan en la actualidad son los ocasionados por los
sistemas politicos proporcionales, estos sistemas en teoria fueron creados con la idea
de dar representacioén politica a todas las tendencias ideoldgicas, sin embargo en la
practica producen el efecto contrario pues son muchos los casos en que tras unas
elecciones los paises que utilizan este tipo de gobierno se encuentran en una situacion
de ausencia de poder, al no ser capaces los partidos ganadores de formar una mayoria
suficiente. Italia es un ejemplo de fracaso de este sistema por su gran tendencia a
romper sus alianzas politicas con frecuencia, lo que lleva a que sus legislaturas duren
escasamente un ano en la mayoria de las ocasiones. O Espafia cuya aparente
estabilidad es la consecuencia del sometimiento del gobierno al chantaje de los
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partidos autonomistas que buscan la secesion del estado y no representan los
intereses de todos sino los de su propia comunidad auténoma, esto significa que
después de cada votacion el partido ganador tendra que negociar con estos partidos
secesionistas y el precio a pagar para formar gobierno sera la destruccion paulatina del
estado. Por ello creo que la Unica forma de dar a los gobiernos, la solidez politica que
un pais necesita, sin depender de modelos dictatoriales o monarquicos, es crear una
republica con un sistema electoral mayoritario a segunda vuelta por el que el partido
mas votado pueda obtener el cincuenta y uno por ciento de los escafios y asi poder
gobernar con una suficiente estabilidad, el otro cuarenta y nueve por ciento quedaria
en manos del resto de partidos, por supuesto antes de la segunda vuelta los partidos
podrian formar alianzas pero esto no seria un trdmite obligatorio, pues el partido mas
votado formaria mayoria en el caso de concurrir en solitario y por lo tanto obtendria
los escafios necesarios para que el pais pueda ser gobernado, y el periodo electoral
tendria mas probabilidades de llegar a su término con normalidad. En ningln caso se
puede afirmar que este modelo no seria representativo pues en la segunda vuelta, el
partido ganador de los dos que concurrieran, seria el que mas votos obtuviera. Dicho
esto quisiera sefalar que esta es una opinién sobre los modelos de gobierno actuales,
pero creo que el mejor modelo seria aquel en el que todas y cada una de las leyes
fueran elegidas directamente por los ciudadanos, para asi tener una auténtica
democracia, pero seguramente esto tardara mucho en llegar dado el poco interés que
muestran los politicos en ello.

UN MUNDO PERFECTO

Hoy en dia resulta dificil imaginar los que seria un mundo perfecto sin desigualdades
sociales en el que todos los ciudadanos tuvieran sus necesidades basicas satisfechas,
pero este mundo es posible, no es una utopia inviable, pero para ello es necesario que
los ciudadanos tengan la voluntad y la imaginacidn suficiente para impulsar el cambio
hacia una sociedad a la que qué se pueda considerar verdaderamente evolucionada.
Para que este objetivo fuera posible en primer lugar seria necesario implantar un
estricto control de natalidad por el que todas las parejas tuvieran Unicamente dos hijos
excepto el caso en el que se les diera permiso a tener tres, con esto se garantizaria un
numero fijo de habitantes lo que permitiria que los medios productivos les pudieran
mantener con una calidad de vida suficiente. Una vez conseguido esto se podria pasar
a la siguiente fase consistente en garantizar el empleo a todos los ciudadanos, es decir
gue toda persona desde el momento de su nacimiento tendria asegurado su puesto de
trabajo como si fuera parte imprescindible de la compleja maquina que es una ciudad,
de este modo seria posible tener una vida mejor y poder emanciparse antes, también
seria posible garantizar un subsidio de desempleo para resolver eventuales situaciones
de perdida momentdanea del trabajo, este subsidio en ninglin caso podria ser como un
sueldo, pues Unicamente debe aportar lo necesario para los gastos basicos de
subsistencia pues un subsidio alto no es un buen aliciente para trabajar, no obstante
en una sociedad en la que existiera un efectivo control de natalidad el nimero de
puestos de trabajo siempre coincidiria con el nimero de habitantes por lo que el paro
no existiria salvo de forma temporal.

En una sociedad evolucionada tampoco seria necesario un crecimiento econémico
permanente, pues aunque esto es Uutil toda sociedad desarrollada debe dar mas
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importancia a repartir la riqueza que a un crecimiento indefinido, pues el crecimiento
cumple mads una funcién de placebo de las masas al crear en ellos la expectativa de
gue puede ser su Unica forma de salvacion para salir de su situacidon de maltratoy
semiesclavitud. La falta de crecimiento pone nerviosos sobre todo a quienes se niegan
a proporcionar derechos bdsicos a los ciudadanos, pues no se puede justificar que
siendo en muchos casos paises ricos sin embargo esos derechos sociales no sean
reconocidos, por ello resulta frecuente que en situacion de crisis econdmica se tienda
a distraer a los ciudadanos animdandoles a participar en guerras por las cuales si esta se
gana, pueden resolverse sus problemas a costa del perdedor, y si esta se pierde,
entonces el estado maltratador se habra librado de esos molestos parados a los que no
tenia intencién de ayudar compartiendo sus riquezas. Una medida atil para evitar la
explotacidn seria oponerse a la inmigracidn ilegal, pues este es el medio ideal para que
los explotadores consigan sus fines, pues un ciudadano desarraigado y sin recursos
econdmicos siempre estard dispuesto a aceptar un salario mas bajo en perjuicio de los
ciudadanos autdctonos, es indudable que cuanto mds semejantes a sus lideres sean los
ciudadanos de un estado sea cultural o racialmente mas dificil resultara que estos les
exploten, ademas el paro, sirve para que los explotadores siempre dispongan de mano
de obra barata dispuesta a aceptar cualquier trabajo y cualquier salario, al existir mas
desempleados que puestos de trabajo. Una sociedad que controle su numero de
habitantes ya no tendra una necesidad tan imperiosa de crecer y podra garantizar a
todos los ciudadanos el trabajo desde el momento de su nacimiento. Esto no significa
gue en un mundo evolucionado todos los sueldos tengan que ser iguales
necesariamente, pero si es légico que el estado se asegure de garantizar que todos los
ciudadanos tenga derecho como minimo a un trabajo, lo cual como es ldgico solo sera
posible si cada pais controla su nimero de habitantes.

También seria posible garantizar por parte del estado la obtencién de una vivienda,
pues al existir pleno empleo y un nimero de habitantes siempre fijo seria facil
proporcionar una en forma de alquiler barato o compra con préstamo garantizado,
pues al no faltar el empleo el pago de la vivienda seria seguro y de este modo todos los
jévenes podrian independizarse una vez cumpliesen la mayoria de edad.

Una sociedad perfecta es aquella en la que la democracia es real y no fingida como la
actual, pues los politicos Unicamente recurren a los ciudadanos para elegir a sus lideres
cada cuatro o cinco ainos y estos ciudadanos creen ingenuamente que eso es lo justo,
porque desde su tierna infancia se les inculca en el colegio que este sistema politico
corrupto en el que vivimos es una democracia, pero la auténtica democracia es aquella
en la que todas y cada una de las leyes son votadas de forma individual por los
ciudadanos, esto se podria hacer facilmente en un formulario a través de internet,
pero esos politicos, falsos demdcratas, que indultan a otros politicos ladrones todos los
dias, por supuesto no quieren perder sus privilegios y por eso no lo proponen, porgque
este modelo de falsa democracia que nacié en Grecia en el afio 508 a. C, tenia como
Unico fin satisfacer los deseos de la nueva clase empresarial que representaban los
marinos, alfareros he industriales de todo género contra los privilegios de la
aristocracia terrateniente, y se apoyaron en el pueblo para conseguir el poder
necesario pero sin estar dispuestos a compartirlo con él. En época mas reciente se
repitié una situacion similar con la guerra civil inglesa de 1642 época en la que
comenzé la llamada democracia actual, la gente deberia preguntarse por que existen
en la misma época las dictaduras y las mal Ilamadas democracias, la razén es muy
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simple y es que son sistemas politicos andlogos, pues en ambos casos se afirma estar
en un sistema igualitario que garantiza las libertades cuando eso no es verdad pues en
ambos casos el acceso del pueblo al poder es indirecto y simbélico, no se puede negar
que el progreso hacia la democracia representa un avance para la sociedad, pero
siempre y cuando se complete, y se entregue el poder al pueblo mediante el
reconocimiento de este a decidir todas y cada una de las leyes.

También serian diferentes las organizaciones sindicales, pues estarian mas orientadas
hacia desempefiar sus funciones en el campo del derecho y la abogacia que ha ser un
poder paralelo al estado, tampoco es légico permitir que estas organizaciones
perturben la paz ciudadana organizando altercados, simplemente porque estas
afirmen ser por interés social, pues luchar por el bien de los trabajadores de una
empresa puede ser legitimo, pero eso no da derecho a perjudicar al resto de los
ciudadanos al recurrir a practicas mas propias de delincuentes.

Otra caracteristica de una sociedad evolucionada es su rechazo a depender de las
organizaciones religiosas, no se debe confundir religién con organizacion religiosa pues
la religién es una forma de pensar y una forma de filosofia, lo cual es licito, pero las
organizaciones religiosas lo que pretende es competir con el estado para conseguir el
poder, es justo que la sociedad sea moral y eduque a sus hijos en consecuencia, pero
también es justo que se niegue a aceptar a esas organizaciones que hipdécritamente
pretenden representar a Dios pero en su propio beneficio, con las tragicas
consecuencias que la historia ha demostrado, todavia hoy existen gobiernos, que
pactan con estas organizaciones, para que les suministren una coartada con la que
disimular sus crimenes, a cambio de dinero, unas organizaciones que pretenden dar
lecciones de moral cuando tendrian que recibirlas, por ello en un mundo perfecto
estas organizaciones tienen que desaparecer y no interponerse mas entre el hombre y
Dios.
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Capitulo 3 — CIENCIA
LOS COLORES DE LOS NUMEROS

Podria decirse que desde un punto de vista simbdlico a cada nimero corresponderia
un color de esta forma el color de los niUmeros seria este.

0 Blanco, 1 Negro, 2 Rojo, 3 Verde, 4, Rojo, 5 Dorado, 6 Azul, 7 Marrén, 8 Rojo, 9 Azul.
Puede observarse que el color rojo se repite en los nimeros pares y no en los impares
por lo que se puede deducir que los colores con frecuencia baja en el espectro
electromagnético de los colores se sitian en los nimeros pares y los nUmeros con
colores de frecuencia mas alta se situan en los nimeros impares.

Si analizamos el significado de los nimeros desde un punto de vista metafisico seria
este.

El cero: Representa el vacio, lo femenino, la nada, pero la nada como complementaria
del algo, el espacio entre dos hondas o la parte opuesta a la cresta de una honda, el
agua, el frio, los planetas, las estrellas con respecto al nucleo galactico, el circulo con
respecto al punto central.

El uno: Este nimero representa el algo, la existencia, lo masculino, el punto, la
materia, el sol, el elemento central coordinador.

El dos: Este numero representa la asociacidn entre el cero y el uno de ellos surge la
existencia de los sexos, la funcion binaria, la dualidad entre el vacio y la particula, las
polaridades magnéticas, igual que el uno puede representar lo masculino.

El tres: Este nUmero representa la vida, la creacion de una estructura organizada
previa a la aparicion del circulo, cada punto se apoya en el otro y asi separandose
forman la pirdmide, fase previa para el desarrollo de estructuras mas complejas,
también representa la diferenciacién entre el arriba y el abajo, la excepcién y la norma.
El cuatro: Este nimero es un progreso del tres pues al afiadir un punto mas se forma el
cuadrado elemento fundamental en las estructuras cristalinas.

El cinco: Es el nUmero que se encuentra en el medio de la numeracién y representa un
circulo con cinco puntos repartidos en su circunferencia, el cinco es como el uno pero
en una forma mas evolucionada y compleja, también por ello representa la sabiduria.
El seis: Este numero representa la meta, la estabilidad, los sentimientos espirituales.
El siete: Representa la tierra, la materia, el trabajo, la calidez, el confort. Igual que el
tres también puede representar la norma y la excepcion, la norma representada por el
conjunto formado por el nimero cinco y la excepcién representada por el nimero dos.
El ocho: Este nUmero es semejante al cuatro pero multiplicado por dos.

El nueve: Es semejante al seis pero también al cero, representa el final del camino, la
jubilacion, el atardecer, la serenidad.

Significado de los colores

El blanco: Este color puede representar valores masculinos o femeninos dependiendo
de las circunstancias. Representa la verdad, la justicia, la luz, el dia, la linea horizontal
femenina y en algunos planos la vertical, el azucar, la norma, la estabilidad. También
puede representar los valores divinos y la raiz central que comunica todos los planos
con lo superior.
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El negro: Este color igual que el blanco también puede representar valores masculinos
o femeninos. Representa la noche, el descanso, la ignorancia, puede representar el mal
pero dependiendo de las circunstancias no necesariamente. Como simbolismo
masculino representa el punto central el nUmero uno y la energia infrarroja.

El rojo: Este color representa lo masculino, la energia, la técnica, el placer sencillo
derivado de las cosas sanas de la vida, el vigor, la sal, la excepcidn, la materia, también
se puede asociar al mal o la ignorancia, pero como en el caso del color negro solo
dependiendo de las circunstancias porque los colores en si mismos podrian definirse
como benignos en su naturaleza basica.

También representa la linea vertical y el centro del circulo donde esta el elemento
coordinador o presidencial, por ello también puede representar lo masculino.

El verde: Este color representa la vida porque esta en el medio del espectro
electromagnético, es decir entre el color rojo y el azul, el color verde combina de la
forma mas eficaz la energia del rojo y las fuerzas espirituales del azul, por lo general en
el cosmos en la mayoria de las ocasiones la respuesta mas adecuada a las
circunstancias es la intermedia pues es la mas equilibrada, justo la que representa el
color verde.

El marrén: Este color representa la tierra, el trabajo, la materia, el confort, es un color
calido que combina las caracteristicas de distintos colores, la fuerza del rojo y la
vitalidad del verde pero sin ser completamente estable en una forma determinada.
También puede representar la sequia y la mezquindad.

El color azul: Este color representa la filosofia y los valores espirituales, al ser opuesto
al rojo es mas frio y mas intuitivo. Puede considerarse un color femenino pero
dependiendo de las circunstancias.

Colores derivados

El amarillo: Este color representa la ilusidn de vivir tiene una parte de la energia del
rojo y otra de frecuencias mas altas del verde, puede representar el conocimiento pero
también la vanidad.

El naranja: Es similar al amarillo y representa sobre todo la vitalidad.

El rosa: Contiene la fuerza del rojo pero atenuada por la serenidad del banco, es
fundamentalmente emotivo.

El violeta: Es como el azul pero en una frecuencia un poco mas alta, puede representar
la imaginacién y como en el azul los sentimientos espirituales elevados.

Podrd observarse que en ocasiones parece existir una contradiccion entre las
cualidades atribuidas a los nimeros y colores pero es que sus cualidades dependen del
plano en el que se encuentran y dependiendo de las circunstancias una cosa en un
plano distinto puede comportarse de forma opuesta si ser una contradiccion, un
ejemplo de ello son las estrellas, si se consideran como los objetos que giran en torno
al nucleo galactico se pueden considerar como objetos femeninos y pasivos, pero si
solo tenemos en cuenta una estrella entonces podemos considerarla como un sol
masculino que a su vez tiene planetas girando a su alrededor adquiriendo con respecto
a él un significado femenino. Otro ejemplo son los nimeros cero u uno o los colores
blanco o negro, estos nimeros y colores pueden representar valores masculinos o
femeninos sin ser una contradiccién, el nUmero uno que es masculino seria negro pero
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a su vez el color negro también puede considerarse femenino segun el plano en el que
se encuentre porque en realidad ambos numeros y colores representan la misma cosa
pero vistos del revés. Podria entenderse que todas las cosas tienen en su interior
valores masculinos o femeninos pero la predominancia de una fuerza u otra
dependera entonces de las circunstancias, esto no significa que no tengan una
polaridad magnética o una orientacién sexual definida lo que quiere decir es que tal
orientacién depende del plano en que se encuentre.

EL FIN DEL SISTEMA SOLAR

Uno de los principales dilemas que se plantean los cientificos y escritores de ciencia
ficcidn es. ¢Qué ocurrird con el sistema solar cuando el sol termine su ciclo generador
de energia y se transforme en una enana blanca? Hoy en dia es comun entre los
cientificos considerar que la vida de las estrellas termina en ese momento en el que
acabado en su mayor parte el combustible nuclear pasa a un estado de enana blanca,
pero a mi entender eso no tiene por qué ser asi. La razén es simple y es que desde mi
punto de vista lo que la estrella estaria finalizando no es su vida realmente sino la
primera etapa de la misma. Estaria pasando de una fase de gran consumo de energia
inicial, en un periodo relativamente corto de tiempo, de aproximadamente diez mil
millones de aios de duracién, a otro inverso en el que consumiria mucha menos
energia pero en un periodo mucho mas largo, de otros ochenta mil millones de afios,
momento que daria fin realmente al sistema solar y al actual ciclo del cosmos, el cual
acabaria su vida mediante la compresion y reunidn de todas las galaxias en una esfera
donde se reuniria toda la materia del cosmos para dar inicio a otro proceso
regenerador de la materia que daria paso a un nuevo universo mediante una gran
explosion.

Pero la pregunta clave en este caso seria. ¢ COmo serian capaces de sobrevivir los
habitantes del sistema solar con una estrella del tipo enana blanca que emitiria una
cantidad de energia muy inferior a la que emite ahora? La respuesta seria la aplicacién
de varios métodos para recoger energia.

El primer método consistiria en instalar satélites recolectores de energia en una érbita
baja cerca del sol, donde la intensidad luminosa es mayor, después se situarian un gran
numero de satélites entre las distintas orbitas de los planetas, con el fin de servir de
puente para transportar la energia, que seria enviada mediante rayos laser desde unos
satélites a los otros hasta alcanzar el planeta de destino.

Otro método podria ser utilizar naves cisterna, estas naves podrian transportar la
energia en forma quimica desde su lugar de abastecimiento en el sol, alli mediante un
proceso de electrolisis el agua seria separada en sus elementos basicos hidrogeno y
oxigeno y de este modo se podria acumular la energia que luego en su destino seria
liberada para transformarse de nuevo en agua y volver a comenzar el proceso. Para
minimizar en lo posible el uso de gases de reaccidn las naves podrian servirse de
paneles solares propios con los que costear su propio consumo de energia y utilizar esa
energia para imprimir una gran velocidad de reaccion a los gases usados en la
propulsion y asi minimizar la cantidad necesaria, ademas al llegar a las estaciones de
abastecimiento en el sol o de destino en los planetas, estas naves cisterna no tendrian
gue parar necesariamente, pues no se trataria de trasbordar el gas sino de trasbordar
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la energia, por lo que esto se podria hacer sobre la marcha mediante el uso de rayos
laser y de este modo se podria reducir al minimo el uso de gases de reaccioén.

Las estrellas al llegar a la etapa de enana blanca consumirian mucha menos energia
gue en su fase anterior, pero en este estado su vida se podria prolongar mucho mds en
el tiempo, quizas cinco veces mas que en su etapa primaria, por lo que no se podrian
considerar en ningun caso viejas, simplemente en esta etapa de su vida gastarian
mucho menos combustible nuclear pero con una duracién mucho mayor, de este
modo su forma de consumir energia seria inversamente proporcional al anterior.
También es importante sefialar que en esta fase de la evolucién humana las cantidades
de energia necesarias para la vida serian mucho menores que al principio, por ser
muchos los sistemas de ahorro de energia que se podrian utilizar. Ademas los sistemas
para aprovechar la energia que llegaria por si sola a los planetas podrian ser mas
eficaces que en el pasado, debido a esa mejor capacidad para aprovechar la energia se
podria conseguir entre diez y cien veces mas energia que lo que se conseguia con los
métodos iniciales. Se podrian extender métodos como recoger la energia desde un
anillo de satélites recolectores en el espacio, en érbita alrededor de los planetas. O
instalar un gran nimero de paneles solares en una amplia parte de la superficie
planetaria. También se podria extraer la energia del interior de los planetas mediante
el uso de tubos de grandes dimensiones que transportarian gases hacia el nucleo
planetario mas caliente, estos gases al calentarse ascenderian y accionarian unos
generadores produciendo electricidad. De este modo el paso de las estrellas al estado
de enana blanca no significaria necesariamente su final, sino solo el comienzo de una
nueva etapa mas larga en la que la civilizacién simplemente tendria que aumentar su
ingenio para adaptarse. Otra posible forma de conseguir energia seria utilizar la
energia nuclear de la materia pero yendo mas alla de lo logrado hasta el momento, es
decir transformando la materia para que esta sea fisible y por lo tanto util para
producir energia, o también utilizando la energia termonuclear contenida en los gases
de los grandes planetas, si esto fuera posible. Es cierto que la energia solar y sus
derivados es la forma ideal de conseguir energia, pues es mas natural y segura, pero
esta seria una opcidn posible en el caso de que la energia del sol ya no fuese viable.
También considero discutible la afirmacidn de algunos cientificos que creen que la fase
de gigante roja a la que previsiblemente llegan las estrellas en la fase anterior a la de
enana blanca implique la destruccién de los planetas mas cercanos al sol, puesto que
de darse una dilatacion tan grande en la superficie de la estrella es probable que la
densidad resultante en su parte mas externa no fuera lo suficientemente consistente
como para ser capaz de alcanzar tal resultado, hay que tener en cuenta que en esa fase
de expansion la estrella tendria que pasar a medir varios millones de kildmetros mas
gue su didmetro original, para poder alcanzar la érbita de los planetas mas cercanos y
en consecuencia su densidad superficial también tendria que ser mucho mas reducida
y por lo tanto menos peligrosa. Tampoco se puede saber con total seguridad cual sera
el grado de intensidad con el que las estrellas consumiran su combustible nuclear en
ese estado, quizas la forma mas expansiva solo se dé con las estrellas mas grandes,
gue finalmente terminan estallando como supernovas.

De todas formas si llegase a ocurrir el supuesto mds extremo y el sistema solar
resultase inhabitable siempre existiria la posibilidad de emigrar a otras estrellas
jévenes deshabitadas y fundar alli una nueva sociedad.
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LA NATURALEZA DEL TIEMPO

Podria decirse que en lo que al tiempo se refiere el cosmos se divide en dos planos
principales, uno vertical y otro horizontal, en primer lugar estd el plano vertical y fuera
del tiempo y que rige lo que podriamos llamar las leyes universales, estas leyes son
como los cimientos en los que se sustentan los acontecimientos y son estables con
independencia de la época de la que se trata, las leyes universales se derivan de la
verdad inherente en el universo y por ello son estables, e independientes del tiempo.
Por otro lado estd el plano horizontal del tiempo, este no es sino la consecuencia del
cambio de posicion de la materia pero realizada de una forma progresiva y armoénica,
desde una posicién de mayor energia y caos a otra de menor energiay orden, o
también se podria definir como la evolucidn de una situacidn inestable y primitiva, a
otra mas estable y evolucionada, esto es lo que llamamos progreso, pues el cambio de
la materia se produce siguiendo un objetivo légico, creando estructuras mdas complejas
y en consonancia con las leyes universales. Podria decirse entonces que la evolucion es
la transformacion de la energia en formas mas complejas.

En estas circunstancias nuestra percepcién del tiempo es la consecuencia de ser
capaces de recordar la posicién que tenia la materia con anterioridad, pero la materia
no permanece fija sino que progresa en una escala que podriamos definir como de
menor a mayor en el proceso de evolucién del universo, es por esto que no tiene
sentido hablar de posibles viajes en el tiempo pues para ello seria necesario obligar a
retroceder a todo el universo en su movimiento lo cual no tiene sentido. En cambio si
es posible plantearse el viaje en el tiempo de forma indirecta, es decir cuando una
civilizacidon entra en contacto con otra mas atrasada, en este caso es como si se
retrocediera en el propio tiempo. También es razonable plantearse volver a una época
del pasado pero yendo hacia delante, pues otra posibilidad del tiempo es su capacidad
para repetirse, pues en el universo es comun la tendencia a realizar las cosas de forma
circular y repetitiva, por lo tanto es razonable pensar que una vez el ciclo de
combinaciones posibles en la materia se hayan agotado estas combinaciones volveran
a repetir los mismos acontecimientos y por lo tanto el tiempo se habra vuelto a
repetir, en este caso mas que una repeticion serd un reinicio pues no existira nada en
lo que compararse para poder establecer que es un futuro. Por lo tanto en el universo
existen por un lado las leyes que lo rigen y son constantes fuera del tiempo, y que se
derivan de las verdades esenciales del cosmos, y por el otro existe el tiempo que es
una sucesién de hechos que se van sucediendo de forma progresiva y organizada y que
se desarrollan segiin un orden légico y en consonancia con las leyes universales.

EL PRINCIPIO Y EL FIN DEL COSMOS

Podria decirse desde mi punto de vista que el cosmos comenzd siendo un punto en el
gue toda la materia se encontraba concentrada, esta materia tenia las caracteristicas
gue en la actualidad se atribuyen a un agujero negro, es decir un lugar en el que su
intensa gravedad no deja escapar ni siquiera la luz, la materia de este punto originador
del cosmos estaria formada por masa super concentrada semejante al ndcleo de los
atomos. En ese punto central se encontraria contenida toda la materia y la energia de
un proceso expansivo anterior, pues en el cosmos todo se desplaza de forma circular
incluso la energia, por lo que al final del proceso explosivo que dio lugar a la expansién
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de la materia en el espacio y a la posterior formacién de las galaxias toda la materia y
la energia volvera al punto inicial del que salieron.

Después de la gran explosion creadora del cosmos primero se formarian galaxias
pequefiias, después esas galaxias se fusionarian para formar galaxias mas grandes, y
finalmente todas las grandes galaxias se reuniran para formar una gran slper galaxia,
entonces la materia de esta ultima gran galaxia ira desplazandose hacia el centro
donde toda la materia y la energia retornada se fusionaran para formar el nicleo
originador de un nuevo universo.

Este proceso no tiene principio ni final, pues en el cosmos el mismo tiempo también
tiene su término, a partir del cual todos los acontecimientos se volveran a repetir
desde el principio. Una vez toda la materia y la energia regresen por el efecto de la
gravedad a ese punto central se producird un cambio en esa materia original y esta se
transmutara para formar la materia precursora de una nueva explosién, dando lugar a
un nuevo universo y a la formacion de nuevas galaxias. Podria decirse que el universo
resultante después de la explosidn no sera idéntico al anterior pero si muy semejante,
pues las combinaciones de posibles acontecimientos son tantas como posibles
combinaciones tiene la materia. Esto no significa que el nuevo universo siempre
resulte distinto, pues una vez las posibles combinaciones se hayan agotado, el cosmos
habrd terminado sus opciones de combinacidn y con ello también su duracién en el
tiempo y por lo tanto la siguiente combinacién serd la primera de la lista existente y
entonces el mismo tiempo se repetira. Por supuesto el tiempo necesario para que las
combinaciones de acontecimientos en el cosmos terminen es légicamente inmenso,
pero para la eternidad cualquier medida del tiempo es insignificante y lo importante es
tener en cuenta que terminado el proceso de combinaciones el mismo tiempo volvera
a comenzar.

El proceso de evolucidn en el plano espiritual es distinto, pues todas las almas de cada
ser viviente a lo largo de su vida eterna, viviran todas las vivencias posibles y en cada
nueva creacion del cosmos intercambiaran su papel con respecto al ciclo anterior,
viviendo en cada nueva repeticidén del tiempo en un papel distinto del vivido con
anterioridad. Una vez que cada ser vuelva a repetir de nuevo la misma vida césmica
entonces si se podrd considerar el nimero de combinaciones posibles como
terminada. Se puede decir entonces que todos los seres viviran todas y cada una de las
vidas y experiencias por las que hayan pasado los demds seres antes de que el ciclo de
combinaciones posibles en el cosmos finalice. Hay que tener en cuenta que el mismo
concepto de tiempo es relativo pues cuando los mismos acontecimientos se vuelvan a
repetir no se podra hablar de hechos futuros pues el mismo tiempo se habra vuelto a
reiniciar.

Es posible que al terminar cada ciclo césmico todas las almas se redinan para formar
una sola vida y también una sola particula, pues la materia también es vida, y a partir
de ese instante comience de nuevo su escision para formar nuevas almas y nuevas
particulas. En realidad toda la materia es vida, la denominada vida organica es en
realidad el resultado de sumar un espiritu individual a un cuerpo creado a partir de la
materia, que es vida mineral. En realidad la razon de la existencia de la vida orgéanica es
la necesidad del espiritu de encarnarse en un cuerpo material que amplifique las
sensaciones espirituales, pues el espiritu es esencialmente energia y la vida es mas
intensa al unirse con la materia, es la adecuada combinacidon de ambas cosas como se
progresa hacia la felicidad, ademas poseer un cuerpo mortal permite al espiritu
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renovarse y volver a vivir las sensaciones de nuevo como si fuera la primera vez. Al
reencarnarse el espiritu en un cuerpo material este tiene la posibilidad de
experimentar las intensas sensaciones que las propias leyes de la materia le
proporcionan, pues al ser un medio no controlado por él siempre esta expuesto a
sensaciones nuevas, puede construir el mundo segln su propia imaginacién pero
respetando las leyes de la naturaleza.

En realidad toda la materia tiene vida pues todo lo que existe esta vivo, la diferencia es
gue hay cosas que tienen una vida diferenciada, como las plantas o las personas y hay
otras formas de vida que son parte de algo mas grande como las rocas o el mar, en
este caso solo son parte de otras vidas que son los planetas o las galaxias, la materia
por lo tanto es vida en forma individual, mientras que en cambio la vida orgdnica es el
resultado de sumar una vida espiritual a una vida mineral, al juntarse el espiritu con el
cuerpo, pues la naturaleza determino que la materia de los planetas pudiera usarse
para tal fin. Podria decirse que esto es como si solo existieran dos clases auténticas de
seres, los espiritus formados esencialmente por energia y los planetas formados por
materia es decir por energia concentrada y estabilizada. Es posible incluso que toda la
materia mineral que forma los planetas y las galaxias sean en realidad un solo ser y su
funcién bdsica sea servir de soporte para el desarrollo de las formas de vida
diferenciadas como las plantas o las personas, es decir que formaria el escenario en el
que ellas se expresarian. También es posible que al principio del cosmos solo existiera
una sola particula y un solo ser, entonces ese ser individual se dividiria en multiples
particulas y multiples seres. Un ser podria estar formado por una sola particula o por
multiples particulas, la diferencia es que un ser formado por multiples particulas
mantendria un lazo que las uniese directamente. Al finalizar el ciclo césmico toda la
materia se reuniria de nuevo y el proceso volveria a comenzar.

Podria decirse también que en el cosmos los dos elementos presentes mas destacados
son la materia y el vacio, en realidad el vacio solo es el reflejo opuesto de la materia 'y
no es posible entender al uno sin el otro pues son la misma cosa pero al revés, esta
bipolaridad es en realidad el origen de los sexos los cédigos binarios y los campos
magnéticos. La materia representa la existencia y el vacio la inexistencia pero tanto lo
uno como lo otro siempre han existido pues no se puede hablar sobre el vacio si no se
compara con la materia, por lo tanto ambos tienen que existir necesariamente. En este
contexto el tiempo no es mas que el cambio generado por el movimiento de la
materia, y nuestra percepcién del tiempo se debe a ser capaces de recordar la posicién
gue la materia ocupaba con anterioridad, pero como las combinaciones de la materia
no son ilimitadas al final el tiempo volverd a comenzar.

Podra decirse también y como consecuencia de esa bipolaridad, que en el universo
existen lo que podriamos llamar unas leyes inmutables que rigen los procesos
cosmicos, pero al mismo tiempo en contraposicion ofrece un amplio campo de
opciones variables no sujetos a unas reglas estrictas, es decir que el universo para ser
sostenible necesita por un lado la solidez de unas leyes rigidas y estables, pero por el
otro permite siempre que no se cuestionen esas leyes basicas un amplio campo de
posibilidades diferentes a los seres que lo habitan, estas leyes de la naturaleza no son
un capricho pues de no existir un marco estable primordial no seria posible construir
un universo mas complejo que permita progresar hacia la felicidad, lo cual es el
verdadero motivo de la existencia. Normalmente cuando alguien se refiere a la verdad
o a lo divino es a esas leyes a lo que se refiere, pues es lo que queda como inmutable
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cuando las dudas resultan aclaradas. En realidad en esa construccion del cosmos todos
participamos pues nuestro espiritu es eterno, pero nuestro grado de acierto
dependerd del modo en el que seamos capaces de comprender esas leyes universales
gue son la verdadera definicion de Dios.

Cuando un hombre nace, olvida sus recuerdos espirituales de forma temporal, pero a
cambio adquiere los propios de la vida humana, pues para conseguir una vida mas feliz
es mejor evitar que se mezclen los recuerdos de los dos planos, de este modo se
puede vivir cada vida como nueva y por lo tanto mas intensamente.

EL ORIGEN DEL HOMBRE

Desde el principio de los tiempos la evolucidn de las especies ha tenido como objetivo
una unica misidn que es avanzar hasta dar como consecuencia la creacion de la forma
humana. A su vez esta forma humana tiene como misidn ser el medio mas apropiado
para que el espiritu se manifieste en el medio material. Es mediante esa interaccion
entre el medio espiritual y el medio material como el espiritu alcanza su mayor grado
de felicidad, razén verdadera para reencarnarse en la forma humana y motivo mas que
justificado para explicar la creacién de una forma tan compleja, su finalidad es servir
de canal de comunicacion y expresidn para el espiritu en la materia. De esta forma el
cuerpo humano es como si fuera una representacion del espiritu pero en forma
material y tiene que ser capaz de servir como medio de expresion adecuado. Del
mismo modo que la energia pura para ser fuerte necesita mezclarse con la materia si
quiere producir efectos significativos, del mismo modo el espiritu necesita crear un
cuerpo material que le sirva como medio de expresidn, porque el espiritu es
principalmente energia y el cuerpo es principalmente materia. Ademas en el medio
material el espiritu pasa a tener un cuerpo mortal que le permite descubrir de nuevo el
mundo en cada nueva reencarnacién y volver a vivir de nuevo la emocion de la
novedad, porque la felicidad surge del equilibrio entre recordar lo util, pero olvidar lo
gue ya no es necesario. El medio material es menos intuitivo que el espiritual pero
proporciona en cambio gran cantidad de emociones y cosas nuevas que hacen que la
vida del espiritu encarnado sea mas feliz y mds intensa que si solo existiera como
espiritu. De este modo el espiritu primero comienza en la forma material
encarnandose en formas animales, hasta terminar llegando a la forma humana, no
siendo posible el retorno hacia atrds, excepto cuando se inicie un nuevo universo en el
gue todo volverd a empezar.

Otra caracteristica de la forma humana es su divisién entre sexos, esta division tiene
como finalidad crear una especializacion en el ser humano con el fin de aumentar su
eficacia, esto no significa que un sexo quede en una situacién de desventaja con
respecto al otro, pues en principio la especializacién tiene como misién Unicamente
gue cada sexo se dedique a una funcion diferente pero igual de necesaria para alcanzar
la mejor calidad de vida posible, es cierto que la especializacion puede implicar la
necesidad de realizar tareas distintas durante la vida del hombre y la mujer, pero eso
no significa que por ello tenga que ser uno mas feliz que el otro, pues en un mundo
desarrollado la especializacion en el trabajo es una practica extendida y necesaria y
nadie se plantea que ello dé lugar a que una especialidad tenga que ser peor que otra
necesariamente, porque aunque sea de forma diferente el hombre y la mujer tienen el
derecho a ser igual de felices.
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Por lo tanto la reencarnacion del espiritu en la materia no es una situacién transitoria
sino un fin en si mismo, necesario para que el espiritu alcance su mayor nivel de
felicidad al interaccionar con la materia y verse sorprendido por la continua novedad
gue esta proporciona y la gran intensidad de las emociones que se adquieren en ese
medio. El verdadero reto del progreso consiste en beneficiarse de todas las cosas que
proporciona la forma humana pero sin que ello impida vivir una vida profundamente
moral y en consonancia con los valores del espiritu.
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Capitulo 4 — FILOSOFIA
EL CAMINO HACIA LA LUZ

Podria decirse que una de las formas de definir el progreso es el camino que se recorre
de la oscuridad hacia la luz. Una de las caracteristicas principales de los mundos poco
evolucionados es en mi opinidn la facilidad con la que se mezclan las ideas acertadas
con las equivocadas, palabras como democracia, dictadura, racismo o feminismo son
ejemplos claros de ello, pues es comun en estos y otros casos pretender resumir de
una forma simplista aspectos mucho mas complejos y se tiende a juntar en una misma
palabra cuestiones totalmente diferentes lo que lleva como consecuencia al error,
pues puede darse con facilidad que se utilice la misma palabra para referirse a
cuestiones en unos casos correctas y en otros casos completamente equivocadas y
todo ello con el fin de eludir realmente entrar en el fondo del asunto. Desde el final de
la segunda guerra mundial el racismo se convirtié en un tema tabu del cual no era
posible hablar sin exponerse a consecuencias, excepto si era para apoyar el mestizaje,
pues a causa de los excesos de los nazis se creia que todo rechazo al mestizaje
implicaba un apoyo a los mismos, esto dio lugar a que los oportunistas que durante el
nacismo se sumaron decididamente a la causa ahora aprovechaban cualquier
oportunidad para vilipendiar a quienes rechazan el mestizaje. Pero se comete el error
de pensar que rechazar el maltrato a otras razas implica necesariamente la aceptacién
del mestizaje, sin darse cuenta que es precisamente a través del mestizaje como las
minorias raciales pueden ser maltratadas o explotadas mas facilmente, pues siempre
serd mejor vivir entre iguales para que asi resulten mas dificiles los casos de
discriminacidn, un hombre siempre sera mas feliz en un pais en el que la policia, los
senadores, o el presidente son de su raza. Por lo tanto se puede ser contrario al
mestizaje pero también ser contrario a la esclavitud o a cualquier forma de maltrato,
pues se puede creer y defender que es mejor que las razas vivan separadas como
forma de asegurar mejor su propia realizacidn sin que esto sea una contradiccidn.
Cualquier idea es defendible si se hace de forma pacifica incluso la creencia en la
superioridad racial, y quienes asi piensan tienen derecho a ser respetados, pues
muchas veces a lo largo de la historia aquellos que buscan el mal se han servido de
ideas correctas con el fin de disimular sus verdaderas intenciones, un ejemplo de ello
es el uso que se ha hecho de la religion para apoyar los imperialismos militares, una
religion puede ser perfectamente honorable pero eso no significa que también lo sean
todos los actos que se hagan en su nombre, de la misma forma defender la pureza
racial puede ser correcto pero eso no significa que lo sea cualquier medio utilizado
para conseguirlo. Por ello afirmar que el rechazo al mestizaje es malo solo porque los
nazis se sirvieron de el para apoyar sus fines puede ser completamente equivocado, de
echo tras la guerra mundial los paises imperialistas como los Estados Unidos se
sirvieron de su supuesto rechazo al racismo como forma de justificar la invasion de los
territorios de las demds razas y asi servirse de sus recursos naturales, un ejemplo de
ello fue la guerra de Irak, se busco en este caso justificar como fuera la guerra
afirmando que era por el bien del pais, pero la consecuencia fue su total destruccién y
mas de un millén de muertos como consecuencia de los bombardeos y las
enfermedades, y todo con el fin encubierto de controlar su petréleo, este es un
ejemplo de que también se pueden cometer crimenes contra la humanidad afirmando
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luchar por la igualdad racial, pero al mismo tiempo los Estados Unidos dentro de sus
fronteras someten a las minorias raciales a un sistema de castas negando derechos
sociales como la sanidad publica o garantizada. Es evidente que el comunismo como
modelo econémico ha demostrado su fracaso, al no querer reconocer las ventajas para
la economia de la iniciativa empresarial privada, pero también es cierto que la
sociedad occidental vive sumida en un espejismo, al ser incapaces de ver que el
modelo econémico materialista que se les propone como perfecto es en realidad un
sistema injusto que impide la integracidn social, al no garantizar los derechos mas
basicos. Esto demuestra que una idea puede ser correcta pero no los medios utilizados
para conseguirla, pues muchas veces es solo una excusa con la que perpetrar actos
ilegitimos que nada tienen que ver con ellay en el caso del racismo el supuesto
rechazo que algunos paises hacen de él es solo un instrumento para justificar sus
campafas imperialistas en otros continentes afirmando que al no reconocerse
fronteras raciales se consideran legitimados a invadirles o inmiscuirse en sus asuntos
internos. Esto es una prueba de que la mejor forma de proteger los derechos de cada
raza es precisamente rechazando el mestizaje y exigiendo derechos de igualdad a
todos los ciudadanos del planeta. El orden lleva hacia la luz y el desorden que implica
el mestizaje racial solo tiene como consecuencia la confusién y el caos que es
precisamente lo que interesa a los especuladores que tratan de destruir los derechos
sociales y convertir los ciudadanos en esclavos.

Las palabras machismo o feminismo son otro ejemplo similar pues cada cual entiende
su significado de forma diferente a su propio gusto, lo cierto es que con el auge de los
mal llamados modelos democraticos los partidos politicos trataron de conseguir el
voto de la mujer colaborando en inflar el mito del feminismo y con ello dieron lugar a
un cierto grado de fractura social pues afirmar que el hombre y la mujer deben realizar
en la vida las mismas tareas es una falacia irreal, pues la prueba de ello es que la
misma naturaleza los hizo distintos con el fin de aumentar los beneficios que la
especializacién podia proporcionar. El mito del feminismo propone que la realizacién
de la mujer solo es posible desempefiando ésta tareas tipicamente masculinas pero ¢si
le preguntan a un nifio pequeno si esta de acuerdo en que su madre se ausente para
realizarse en el mundo laboral, que creen que contestaria? Evidentemente su
respuesta seria negativa pues son ellos los grandes perjudicados por el feminismo,
pues en aquellos paises en los que se encuentra muy implantado es escandalosamente
bajo el indice de natalidad y los escasos nifios que nacen en muchas ocasiones no ven
a sus padres mas que en breves momentos del dia, debido a la innecesaria
competicion a que el feminismo avoca a las mujeres, pues en muchos casos el empeno
por conseguir el dinero de dos sueldos se valora mas que una buena atencion a los
hijos, una buena solucién seria que la mujer realizase Unicamente trabajos de media
jornada al menos mientras sus hijos fueran pequefos. Otro ejemplo de como el rol
feminista ha causado estragos sociales al ser asimilado por algunos gobiernos, es el
caso de las separaciones matrimoniales, pues en la mayoria de los casos el hombre es
vejado por la ley, al exigirsele la entrega de parte del sueldo, la vivienda y la custodia
de los hijos a la mujer, al ser desposeido de todos sus bienes aun sin considerarsele
como responsable de la misma. Esto mas que una separacion representa una
humillacién publica del hombre, pues lo ideal seria que todos los bienes se dividieran
en partes iguales y por lo tanto los conyuges podrian utilizar la vivienda familiar un
mes cada uno repartiéndose asi la custodia de sus hijos. Evidentemente seria distinto
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si se hallara culpable de la separacion a uno de los conyuges, pero una ley que otorga
todos los derechos y propiedades solo una parte, ademads de ser injusta es un
auténtico estimulo para provocar la separacion.

Es cierto que el feminismo es valido en muchas circunstancias pues la mujer tiene
derecho a ser libre y a no tener que soportar a un hombre que la maltrata, asi mismo
tiene derecho a ser feliz igual que un hombre, pero eso no significa que se deba de
olvidar que cada sexo fue hecho por la naturaleza distinto por un motivo, no para que
uno sea considerado esclavo del otro, pero tampoco para que se produzca una
estupida competicion entre los sexos para ver quién tiene la carrera mas llamativa,
pues la naturaleza los hizo distintos para que se realicen tareas diferentes, pero
complementarias entre si por el bien de toda la humanidad, pues la especializacion de
los sexos en realidad mejora las expectativas que el ser humano puede conseguir.
Otro ejemplo de la diferencia entre las atribuciones de una palabra y la realidad es el
caso de las mal lamadas democracias, pues en aquellos paises donde se utilizan se
asume que son modelos politicos opuestos a las dictaduras, pero tal afirmacién es
falsa, pues en realidad son mas parecidos de lo que parece, pues en ambos casos la
poblacion tiene una capacidad de participacién politica reducida, pues lo comun es
permitir a los ciudadanos elegir Unicamente la composicién del parlamento pero
siendo completamente vetados en la definicion de las leyes, la auténtica democracia
solo serd posible cuando los ciudadanos puedan decidir de forma individual todas y
cada una de las leyes.

EL DILEMA DE LOS PROFETAS

El gran dilema que la sociedad del futuro se debe plantear respecto a los grandes
filésofos o pensadores es. ¢Deben ser considerados como seres divinos o como seres
humanos? El problema de la divinizacién de los antiguos filésofos como Buda o Cristo
consiste en que al plantearse como seres divinos y por tanto sobrehumanos se tiende
a negar al librepensador la posibilidad de cuestionar las opiniones o afirmaciones de
tales fildsofos. Pero la cuestidon fundamental es que mientras no se demuestre lo
contrario lo correcto es considerar a estos fildsofos o profetas como parte de un
mundo en evolucién y por lo tanto sujetos como los demas a la posibilidad de estar
equivocados, esto no significa que muchas de sus ideas no puedan ser buenas, lo que
esto significa es que igual que el resto de las personas que han contribuido al progreso
de la humanidad también ellos pueden cometer errores y por lo tanto es justo valorar
sus ideas, pero también es un error pensar que esas ideas no puedan ser mejoradas o
no puedan estar en parte equivocadas, porque el progreso del pensamiento filosdfico
o cientifico consiste en estar dispuesto a cuestionar cualquier idea porque sin esta
actitud es imposible conseguir un auténtico progreso en el campo de la filosofia. La
religién del futuro se caracterizara ante todo por la libertad de pensamiento y la
capacidad para cuestionarlo todo.

Respecto a la divinizacién de los antiguos o presentes profetas o fildsofos hay que
decir que lo Unico que debe ser considerado como divino son las ideas y no las
personas, puesto que en una misma persona se pueden dar a la vez creencias
acertadas pero también otras completamente equivocadas, solo las ideas son divinas
puesto que por divino se puede entender a todo aquello que es correcto y se
encuentra en consonancia con las grandes verdades universales. Puede que los
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grandes fildsofos y pensadores hayan sido una fuente de bien para el mundo por sus
aportaciones en filosofia, pero eso no significa que deban ser considerados infalibles
pues solo las ideas lo son. El problema de considerar a estos seres como divinos es que
en tal caso se niega a la sociedad la posibilidad de mejorar lo que ellos ensefiaron y sus
seguidores se debaten entonces en unas disputas innecesarias al no ser capaces de
comprender que a menos que se demuestre lo contrario estos seres deben ser
considerados como filésofos y por lo tanto sujetos a la posibilidad de acertar en
ocasiones pero también a la posibilidad de estar equivocados en otras. Incluso en el
caso de que estos filésofos originadores de las religiones realmente estuvieran
influenciados por seres superiores tampoco seria esta una razén para cuestionar la
libertad de pensamiento pues estos seres superiores aunque mejores que nosotros
también podrian estar equivocados en alguna de sus ideas, pues solo las ideas son
perfectas no las personas. También existen quienes se intentan beneficiar de la
supuesta infalibilidad de estos profetas o filésofos, pues argumentan la tal infalibilidad
con el fin injusto y egoista de manipular a las personas y negarles la libertad de
pensamiento en su propio beneficio, esto es lo que ocurre con frecuencia en las
cupulas religiosas y es un auténtico atentado contra la libertad de pensamiento de los
ciudadanos. Esto lo que demuestra es que no se debe de juzgar como malas a las
religiones o a los librepensadores que las crearon, porque lo verdaderamente malo es
servirse de esos filésofos para manipular y utilizar a la sociedad negandoles el derecho
a disentir, porque se debe dar el mismo derecho al resto de las personas para pensar
con libertad o a cuestionar a estos fildsofos si lo creen oportuno, pues el progreso
consiste en un debate permanente en el que las ideas correctas permanecen y las
equivocadas son eliminadas pero para ello es necesario no aceptar como infalible a
ninguna persona pues en tal caso no seria posible mejorar sus ideas. Una religién es en
realidad una filosofia basada en una recopilacién de idea y destinada a mejorar a las
personas, pero es un grave error pensar que por mucho que se tenga fe en ella o en
quien la creo no pueda ser cuestionada, pues quien afirma tal cosa esta negando a sus
seguidores la posibilidad de mejorarla, por lo tanto solo las ideas y no las personas
pueden ser consideradas perfectas pues una idea puede ser verdadera, pero una
persona contiene en su interior muchas ideas en las cuales unas seran verdad pero
otras no. La religion verdadera sera sin duda aquella que considere como fundamental
garantizar la libertad de pensamiento de forma que cualquier filésofo o profeta pueda
ser cuestionado con el fin de mejorar sus ensefanzas, porque es nuestra capacidad
para disentir lo que nos acerca a Dios.

Con respecto a la posible influencia de seres superiores en nuestro planeta hay que
sefialar que es razonable pensar que en el universo puedan existir multitud de mundos
habitados mas evolucionados que el nuestro, y es razonable pensar que en cualquier
momento, en nuestro pasado, estos seres hayan podido entrar en contacto con
nuestro planeta, y como consecuencia de ello se hayan podido plantear transmitir
algunos de sus conocimientos a nosotros por medio de fildsofos, profetas o de otro
modo, pero aunque esto fuera cierto, eso tampoco seria una razon para considerar a
estos seres como divinos o infalibles, pues aunque es razonable pensar que sus ideas
sean mejores que las nuestras ellos igual que nosotros, también podrian equivocarse,
pues ellos también estarian en un proceso de evolucidn como nosotros, pero incluso si
sus ideas fueran ciertas eso no significa que no hayan podido sufrir modificaciones
después de ser transmitidas a causa de traducciones incorrectas o modificaciones
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intencionadas. El hecho de que los libros religiosos puedan tener ideas o ensefianzas
transmitidas por ellos, no significa que todo el contenido de esos libros se les deba de
atribuir a ellos. Por lo tanto en el mundo de la filosofia y las ideas lo mas importante
tiene que ser siempre defender la libertad de pensamiento contra quienes niegan este
derecho, pues solo lo verdadero es divino y por tanto solo las ideas acertadas lo son,
entendiéndose como divino todo aquello que es verdadero y en consonancia con las
grandes verdades universales. Las religiones en cambio estdn formadas con muchas
ideas y es razonable pensar que unas seran ciertas pero otras no, porque solo las ideas
son divinas no las personas. Por lo tanto lo correcto es no entrar en innecesarias
discusiones sobre la supuesta divinidad de los fildsofos o profetas originadores de las
religiones, lo correcto es utilizar la libertad de pensamiento para mejorarlas en todo
aquello que el progreso permita.

LOS FALSOS PROFETAS

Resulta lamentable ver la gran cantidad de timadores que pueblan hoy en dia nuestras
librerias, todos se presentan ante nosotros como una especie de salvadores, todos
afirman tener la verdad para la salvacién de nuestra alma pero todos son distintos,
todos afirman buscar el bien pero ninguno de ellos es capaz de condenar el mal o
sefialarlo abiertamente.

Pero resulta aun mds indignante ver como esos falsos profetas utilizan el método de
atribuirse una falsa comunicacién con supuestos extraterrestres o seres superiores con
el fin de ganar dinero o impedir cualquier critica a sus afirmaciones, la gente deberia
de saber que la mayoria de sus ideas en realidad han sido copiadas de otros libros, o
basadas en conclusiones carentes de prueba alguna. Lo verdaderamente lamentable es
gue muchas personas les crean solo por hacer tales afirmaciones y no sean capaces de
darse cuenta que la verdad solo se encuentra por un analisis imparcial de las cosas y
no con la facil solucién de creer en quienes se atribuyen un estatus de profeta,
contactado o guia para impresionar a sus seguidores.

También hay quienes tratan de presentarse como benefactores afirmando prevenirnos
de los supuestos seres extraterrestres maléficos, esta no es mas que otra estrategia vil
para que no nos demos cuenta que los verdaderos seres maléficos son ellos, que
utilizan esa estrategia porque hay personas que son mas proclives a creer que de
existir seres extraterrestres solo pueden ser malvados, esto suele ser asi porque
guienes son mezquinos piensan que los demas también lo tienen que ser, y no se dan
cuenta que acaban cayendo en la trampa de su propia vanidad. ¢Es que creen
verdaderamente que una civilizacién que nos podria llevar un millén de afios de
ventaja, no tendria otra cosa que hacer que venir a la tierra con la intencién de
molestar a sus habitantes? Eso ocurre porque Unicamente estan dispuestos a aceptar
seres extraterrestres superiores en el aspecto tecnolégico pero no en el aspecto moral,
y eso es una contradiccion. No pretendo afirmar aqui que los extraterrestres no
puedan estar en nuestro planeta, tampoco pretendo afirmar que todos los que
escriben sobre temas espirituales tengan que ser impostores, lo que pretendo es ante
todo concienciar que el hecho de que alguien se pongan el titulo de contactado o guia
no significa que sea verdad.

En esta época actual es facil encontrar multitud de libros en el que se defiende
cualquier idea por disparatada que esta sea y todos con una gran profusion de
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supuestos argumentos cientificos, pero al mismo tiempo con grandes contradicciones
entre si, hay que tener en cuenta que el hecho de que en un libro se presenten
supuestas pruebas de algo, no significa que ello demuestre su certeza, pues es muy
frecuente el uso de medias verdades o pruebas solo verdaderas en parte con el fin de
favorecer un punto de vista falso. Porque dentro de un mismo libro o de una misma
creencia pueden existir multitud de verdades pero también multitud de mentiras o
verdades modificadas con el fin de inducir a error a los lectores. Por ello quien busca la
verdad debe de buscarla por si mismo no dejandose llevar por el facil argumento de
guienes se proclaman guias o contactados, pero tampoco por quienes se sirven de la
politica o la religidn con el fin de acaparar el poder. Porque esos falsos profetas no
tienen el valor de defender sus argumentos reconociendo que tan solo expresan sus
propias opiniones y se sirven de esos subterfugios para conseguir una atencién que no
merecen.

El hombre auténticamente evolucionado serd aquel que antes de aceptar una opinién
analizara todas las cosas con imparcialidad sin tener en cuenta la fama, la
trascendencia social, o las atribuciones que esos falsos profetas se hagan asi mismos,
porque analizar las cosas con imparcialidad es también una forma de ejercer la
libertad.

En este mundo en el que vivimos, la mayoria de lo que nos cuentan son mentiras, pero
las mayores mentiras las cuentan, quienes dicen protegernos de las mentiras.

LAS SECTAS DESTRUCTIVAS

Hoy en dia es muy comun ver en la sociedad la existencia de multiples sectas, todas
diferentes pero todas afirmando poseer la verdad, algunas personas se acercan a ellas
buscando un consuelo y guia para sus problemas personales, pero muchacha gente no
sabe que algunas de estas sectas son de caracter destructivo es decir incluyen en su
dogma la negacidn a sus adeptos del derecho a disentir imponiéndoseles la aceptacion
incondicional de todos sus preceptos, es necesario sefialar que estas organizaciones en
realidad son fundadas generalmente por una o varias personas que Unicamente
recurren a sus propias opiniones o a informaciones de otras personas para formar la
ideologia de la secta, pero sin aportar ninguna prueba de la veracidad de sus ideas,
teniendo como principal objetivo la obtencién de dinero o simplemente satisfacer un
deseo de poder personal, pero se impone a los adeptos la aceptacién de este
personaje fundador como ser divino y por lo tanto incuestionable, imitando las formas
de la iglesia catdlica. No se debe de perder nunca el sentido comun ni la capacidad de
cuestionamiento pues estas organizaciones pretenden convencer a sus seguidores que
toda la verdad estd en ellos y todos los errores en los demas.

Estas sectas suelen recurrir a diversos métodos para captar a sus adeptos, una de ellas
consiste en inflar su ego haciéndoles creer que ser miembro de la secta supone ser un
gran privilegio y que mientras estén en ella y sigan sus preceptos seran poseedores de
una gran sabiduria y serdn unos aventajados frente a los demas.

Otro método para controlarles consiste en tratar de dificultar a los adeptos que
obtengan otros medios de informacion fuera de la secta es decir aconsejando leer
Unicamente los libros suministrados por esta y asustandoles respecto al uso de otros
medios de conocimiento.
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Otra caracteristica de las sectas destructivas consiste en tratar de separar a sus
adeptos de cualquiera que no pertenezca a ella incluso de su familia con el fin de
garantizar el control sobre ellos, lo paraddjico es que muy raramente estos seguidores
llegan a cuestionarse la seriedad de las afirmaciones hechas por el lider y en caso de
hacerlo son tachados de traidores y posteriormente son expulsados.

Es l6gico que las personas busquen su desarrollo interior, también es cierto que esta
época actual se caracteriza por un cierto vacio moral, por ello es importante para todo
aquel que esté interesado en su desarrollo interior distinguir entre aquellos que
proponen una doctrina con libertad de opinidn y quienes solo intentan imponer sus
dogmas pues toda ideologia que niega la libertad de pensamiento a sus seguidores es
sin duda rechazable.

LAS RELIGIONES

¢Qué es una religiéon? Una religion es en realidad una forma de filosofia, una forma de
pensamiento pero extendida de forma generalizada. En el pasado, como en el caso de
Grecia, existian gran multitud de ellas incluso en una misma ciudad o dentro de una
misma familia, porque en aguel momento mds que una religion podria decirse que lo
comun es la falta de un punto de vista generalizado con respecto a las ideas religiosas.
Por ello hay quien piensa que en la antigua Roma, o en los reinos musulmanes de la
edad media, existia una mayor libertad religiosa que en los reinos cristianos, pero hay
gue tener en cuenta que en el imperio romano, hubiera sido imposible el intento de
los gobernantes de imponer un determinado enfoque religioso, pues no existia una
religion oficial o generalizada en la que poder apoyarse. Y en el caso del islam seria una
contradiccidon que sus lideres politicos o religiosos pretendieran prohibir las demas
religiones, cuando en realidad, esta religidn, fue copiada del judaismo y del
cristianismo, pues lo que su autor queria era crear una religién escrita y monoteista
como eran las religiones mencionadas pero afiadiendo sus propias ideas. No se traté
entonces de una autentica tolerancia, sino mas bien de una conclusidn légica, pues el
islam en realidad esta basado en el cristianismo pero con creencias arabes afiadidas.
Es cierto que las religiones son una forma de pensamiento filoséfico y por ello se
puede considerar légica su existencia, pero también es cierto que a lo largo de la
historia los gobernantes y también los lideres religiosos han intentado servirse de ella
para manipular a los ciudadanos, unas veces autoproclamandose seres divinos como
en el caso de los faraones egipcios, y en otros casos autoproclamandose seres
infalibles y representantes exclusivos de Dios como en el caso de los papas de la iglesia
catdlica. Estos son solo intentos por secuestrar la libertad de pensamiento con el fin de
controlar a los ciudadanos mediante la manipulacion de sus opiniones. Pero no existen
las personas divinas solo las verdades pueden considerarse como tales. Por lo tanto no
debe de culparse a la religion de lo que hacen con ella quienes la manipulan porque
todo hombre y toda sociedad necesitan de un orden en el campo de la filosofia y las
ideas, porque solo serd posible crear un mundo auténticamente evolucionado si al
mismo tiempo es profundamente moral, por eso el mundo del futuro ya no necesitara
de las cupulas religiosas que se han convertido en la sede del mal, pues la religién no
es mas que una forma de pensamiento y el fin de las clpulas religiosas es manipular a
los hombres interponiéndose entre ellos y Dios. Porque no existen hombres divinos
solo ideas divinas, pues divino es todo aquello que es correcto y en consonancia con
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las verdades universales. Un hombre puede estar inspirado en su busqueda de la
verdad, pero eso no significa que no pueda cometer errores. Crear organizaciones
religiosas, con el fin de disputar el poder a los gobiernos o utilizar el recurso a la fe, las
virgenes o los santos para negar la libertad de critica y pensamiento a los ciudadanos
es un atentado contra la libertad, por ello el hombre del futuro ya no necesitara de
tales intermediarios y ensefiara la religion a través de los libros o en las escuelas, pero
serd una religiéon basada en la razén y la ciencia y no en el dogma o la supersticion,
porque comprendera que solo se puede alcanzar la verdad si la busca por si mismo a
través de su libertad de pensamiento, porque la Unica forma de que las religiones
puedan progresar es aceptando que sus fundadores son hombres y como tales
también se pueden equivocar, una religidn es en realidad una forma de filosofiay una
ciencia y si se estudia sin obsesiones, ni ideas inamovibles, se comprende que como el
resto de las ciencias participando en ella, y aportando lo que sea posible para
mejorarla, en realidad toda la humanidad saldra ganando. Esto no significa que no
puedan existir las verdades absolutas, lo que significa es que es necesario reconocer
gue toda persona puede equivocarse por importante que se la considere, se puede
tener fe en algo pero eso no implica que por ello se deba de perder la capacidad para
dudar de ello y en consecuencia mejorarlo.

EL AUTENTICO MESIAS

¢Qué se puede definir como un auténtico mesias? En la antigliedad se daba por
sentado que para considerar que un hombre era un mesias o un precursor del
progreso era requisito imprescindible que realizase milagros o algo sobrenatural. En
realidad todo cientifico que contribuye al desarrollo de su sociedad sea en filosofia o
en el resto de las ciencias tiene las cualidades que normalmente se atribuyen a un
mesias, por lo tanto un mesias o profeta no es sino aquel que se ha adelantado a su
tiempo y la auténtica divinidad de sus actos hay que buscarla mas en sus ideas o
descubrimientos que en su propia persona. Pero entonces. ¢Qué es la inspiracién
divina? Podria decirse que es la capacidad para comprender las claves de la naturaleza,
esta cualidad puede depender de la inteligencia pero también de la oportunidad y de
la disponibilidad de tiempo, y no hay que olvidar que todo precursor de su tiempo no
lo podria ser si antes no hubiera asimilado los conocimientos que las anteriores
generaciones le han legado. Por lo tanto la divinidad de un profeta es en sus
ensefianzas donde se encuentra y no en el como persona, pues el progreso de la
humanidad es a través de estos cientificos y fildsofos como se expresa y no tiene
sentido pretender encumbrar a un hombre definiéndolo como divino cuando el
resultado de sus ideas es la consecuencia de las aportaciones de toda la humanidad.
Por lo tanto para que alguien alcance la inspiracién divina no es necesario que sea
ayudado por seres superiores o extraterrestres, si esa ayuda se da mejor todavia, pero
cualquier hombre en un momento dado puede encontrar el camino de la iluminacion
por si mismo.
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EL VIAJE INTERIOR

Con frecuencia, cuando alguien habla de conocer sitios o cosas nuevas, generalmente
se refieren a visitar lugares en el ambito de la geografia, pero existe un inmenso
mundo inexplorado en el interior de nosotros mismos, es decir en el campo del estudio
de la cultura y la filosofia. Y digo esto porque resulta lamentable el poco interés que
por lo general se le da al desarrollo interior de la persona, en pocos de esos planes
para el tiempo libre se incluye el espacio para la lectura de un libro o para meditar, o
para mejorar el conocimiento que se tiene dé la ciencia. Pero es importante sefalar
gue es mediante nuestro enriquecimiento interior como realmente podemos mejorar
nuestra calidad de vida, puesto que aumentar nuestra cultura y realizar una reflexion
sobre el mundo que nos rodea en realidad nos mejora. Cuando pensemos en hacer un
viaje no debemos olvidar que tratar de comprender el mundo a través de la ciencia
es un viaje apasionante que merece la pena recorrer. Hay quien piensa que el ser
humano solo utiliza un quince por ciento de su capacidad de inteligencia, esto no es
cierto, lo que si es verdad es que lo que se utiliza de forma reducida es la capacidad
para meditar y reflexionar sobre el mundo que nos rodea, lo que implica una menor
comprension de las cosas y por lo tanto un peor aprovechamiento de las circunstancias
gue la vida nos proporciona. El hombre del futuro sera diferente porque se habrd
hecho a si mismo a través de su propia reflexién, pues una de las ultimas fases del
desarrollo humano consistird en mejorar su propia capacidad de critica y busqueda de
la auténtica verdad, porque la vida no tiene que ser solo la vivencia de las sensaciones
simples que la actividad diaria nos proporciona, también es importante desarrollarnos
como persona mediante nuestro enriquecimiento interior. Porque en el momento en
el que analizamos las cosas sin aceptar imposiciones ideoldgicas ni prejuicios
establecidos empezamos a ser conscientes de la verdad que nos rodea y en ese
momento empezamos de verdad a ser libres y a participar sin ataduras en el diseio del
mundo que queremos tener. En el mundo pueden existir grandes verdades, pero
también grandes mentiras, nuestro derecho y nuestro deber es aprender a
diferenciarlas. El hombre del futuro serd profundamente culto pero también
profundamente moral, pues los sentimientos espirituales y la busqueda de la verdad
no tienen por qué estar en contradiccién y no considerara nada como cierto sin haber
hecho antes un andlisis imparcial al respecto. Podria decirse que una de las formas de
definir el progreso es el camino que separa la oscuridad de la luz, por este motivo es
necesario detenerse de vez en cuando en la voragine de la vida diaria para darse
cuenta que viendo el mundo desde la perspectiva de un anilisis tranquilo descubrimos
gue en él se hayan muchas mds cosas de las que se piensa cuando se hace una
observacion rapida. Pocas cosas hay tan emotivas como comprender el cosmos a
través de la meditacion, es lo mas parecido que existe a ver el rostro de Dios.

Podria decirse que la principal diferencia entre un hombre normal y un filésofo es que
un hombre normal vive la vida mientras que un filésofo ademas de vivir piensa la vida,
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es decir que su mayor satisfaccion es comprender el significado profundo de la
naturaleza, es como realiza un auténtico viaje de la mente por la mecdnica esencial del
cosmos.

LAS VIRTUDES AUTENTICAS

Es lamentable ver como tantas personas supeditan su autoestima a la posesion de
joyas y al afan de ostentacion, en mi opinion el futuro pertenecera a una sociedad que
no necesitara ni de joyas ni de tatuajes, ni se utilizaran pinturas para falsear la cara las
uiias o la piel, ni tacones altos para falsear la altura, tampoco se causaran heridas para
colocar pendientes, o mutilaciones en los 6rganos sexuales, puesto que nuestro
cuerpo ya es perfecto al nacer y no necesita anadidos de tal clase. La sociedad del
futuro considerara como sus verdaderas joyas, la dignidad, la decencia y la sinceridad,
porque no hay mayores joyas que los méritos que cada uno tiene dentro de su
corazén. El mundo del futuro tampoco necesitara de rituales como el bautismo para
simbolizar aquello en lo que cree, puesto que el auténtico compromiso es el que cada
uno hace sin presiones ni condicionamientos, sino por su propia voluntad. Porque el
mundo del futuro tendra como uno de sus grandes fundamentos la busqueda del
mérito a través de la realizacion personal hacia la mejora de uno mismo, sin aceptar
que nadie pretenda decir de antemano cual es la verdad, sino buscandola por uno
mismo a través de la libertad de pensamiento.

UN MUNDO DE MENTIRAS

Verdaderamente vivimos en una época en la que se le da mas importancia a las
apariencias que a la realidad, este es un tiempo especialmente materialista en el que la
obtencién de dinero se considera mas importante que la dignidad, pero équé sentido
tiene el dinero si no se tiene dignidad? es cierto que el dinero es importante para ser
feliz, pero una persona puede tener todo el dinero del mundo y ser al mismo tiempo
infeliz, y otra persona puede vivir con lo justo y sin embargo ser feliz, esto es porque la
felicidad también tiene sus reglas y una de ellas es vivir con dignidad y sentido comun.
Pero en esta época actual se le da mas importancia al dinero que a la dignidad, al
crecimiento que a la solidaridad, es una época falsa donde se tiene mas en cuenta las
apariencias que la realidad y a aquello a lo que se llama prejuicio es justo lo que no lo
es, aquello donde se dice que esta Dios es justo donde se alberga el mal, porque la
verdad no es lo que se dice sino lo que es.

El hombre tiene que aprender a reflexionar sobre el mundo que le rodea, tiene que
comprender que el actual juego politico de los partidos entre izquierdas y derechas no
es mas que una obra teatral con la que embaucan a los ciudadanos para negarles el
derecho a participar directamente en el disefio de las leyes, al impedirles que puedan
votarlas de forma individual, lo cual es la verdadera forma de expresar una auténtica
democracia. Los partidos de izquierdas dicen preocuparse por los trabajadores, pero
imitan los modos de la democracia esclavista ateniense del siglo V a.C., pues con sus
politicas dirigen a la sociedad hacia un mundo mestizo y desunido, que deriva en
precariedad laboral, no les importa vender a su pais y a su raza por un pufiado de
monedas, dicen preocuparse de los trabajadores pero solo les interesa enriquecerse
con el dinero publico, ademas promueven la rebaja de condenas a los criminales hasta
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el nivel de lo absurdo. En algunos paises como Espafia el castigo por matar a un
hombre es el mismo que por matar a mil, esto demuestra con quienes se identifican
los politicos.

Por otro lado los partidos de derechas se afanan por manipular la informacién con el
fin de que los ciudadanos voten justo aquello que se les ha indicado, con el fin de
mantener sus privilegios burgueses y se coaligan con las organizaciones religiosas para
gue les suministren una coartada de buena conducta que no merecen. Intentan
desmantelar todos los medios de proteccidon social para crear un pais de trincheras, en
el que la norma sea, sdlvese quien pueda, mientras ellos estan en sus guaridas
protegidos con todo su dinero. No se puede crear una sociedad evolucionada, si al
mismo tiempo es una sociedad desunida.

Las llamadas organizaciones “humanitarias” se dividen principalmente entre las que
utilizan prdcticas semiterroristas para conseguir sus fines y hacerse publicidad, y las
gue solo persiguen un lucro econémico, las primeras afirman que su supuesta buena
intencidn justifica cualquier medio utilizado para conseguirlo, y las segundas que
utilizan métodos propios de la usura, pues utilizan a los necesitados para pedir ayuda,
pero su principal interés es enriquecerse, pues muchas de ellas llevan decenios
hablando del hambre en el mundo para recaudar dinero, pero no se preocupa de
atacar el mal en su raiz, es decir en el control de la natalidad, verdadera causa de la
superpoblacidn. Es cierto que la riqueza del mundo estd mal repartida, pero también
es cierto que si todo el crecimiento econdmico de un pais se invierte en criar a mas y
mas personas, entonces es evidente que el hambre nunca desaparecerd, pero esto
parece no interesar a esas organizaciones supuestamente humanitarias.

Esta es una época falsa y sin moral en la que los laboratorios farmacéuticos ya no
buscan curar enfermedades buscan vender medicinas, hay que entender que su
negocio es la enfermedad y no la salud, pues si la gente estuviera sana no podrian
vender sus medicamentos, en el fondo se dedican a vender esperanzas, pero a un alto
precio, es necesario que los ciudadanos descubran su propio poder de auto curacion y
se alejen de esos especuladores atacando el origen de las enfermedades es decir
rechazando los malos habitos de vida. Un medicamento puede ser muy util, pero solo
si se utiliza en su justa medida y como ultimo remedio, pero lo correcto es actuar
primero sobre las causas de la enfermedad, rechazando los comportamientos insanos
gue la han originado.

Desde el final de la segunda guerra mundial las naciones vencedoras tan solo se han
preocupado de repartirse el mundo afirmando que los malos son los otros, pero no
han dudado en derrocar gobiernos democraticos cuando se han opuesto a sus
intenciones de dominar el mundo, como ocurrié en Chile por parte de Estados Unidos
o en Checoslovaquia por parte de la Unidn Soviética, o de apoyar dictadores cuando
les ha convenido. Generalmente los gobiernos animan a los ciudadanos a intervenir en
las guerras de forma voluntaria o por la fuerza diciéndoles que es por el bien de su
familia o por patriotismo, pero en el fondo tan solo buscan favorecer a las empresas en
las que tienen participacién y asi aumentar su lucro, pero a costa de la vida de los
ciudadanos. Como en la mayoria de los casos en esto también hay excepciones, pero
solo con una actitud juiciosa y alejada de las reacciones pasionales a las que con
frecuencia nos intentan dirigir los politicos se puede encontrar la diferencia.

Esta es una época hipdcrita en la que se fomenta mas el libertinaje que la libertad, se
dice que la sociedad tiene que aceptar el sexo que uno elija tener, aun sin ser el
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propio, pero si todo tiene que depender de lo que uno decida, entonces alguien podria
decir que es un animal y no una persona y entonces seglin ese razonamiento los
demads ciudadanos deberian aceptarlo. Seria mas ldgico, desde mi punto de vista,
ayudar a aquellos que no se sientan cdmodos con su sexo a que cambien de opinidn,
pues los motivos pueden ser problemas hormonales o traumas de la infancia que
pueden tener solucion. Siempre serd mas razonable utilizar la medicina para ayudar a
alguien a que se encuentre cdmodo con su propio sexo que para alejarse de él. En esta
época falsa de falsas democracias los politicos prometen lo que sea con tal de obtener
el voto como medio para obtener el dinero publico. La homosexualidad es una
conducta depravada y el hecho de que la ley deba permitirla no significa que sea
moralmente correcta. Porque no hay que confundir el respeto a lo que cada uno haga
en su vida privada, con el hecho de colaborar con ello.

Otro prejuicio es el feminismo, tal y como se plantea en la actualidad, pues en alguno
de sus aspectos induce a las mujeres a ser malvadas, les dice que el hombre les debe
algo por el mero hecho de ser hombre. Las feministas proponen ser iguales en todo,
pero no en lo que se refiere a las expectativas de vida, pues los hombres suele vivir
menos, tampoco quieren la igualdad en lo que se refiere a la participacidon en guerras o
trabajos duros fisicamente, aunque luego no dudaran en exigir el mismo sueldo
afirmando ser igual de productivas, tampoco piden igualdad en el reparto de bienes en
el momento de la separacion, pues en muchos paises son las mas beneficiadas.

El concepto de prejuicio, lo bueno o lo malo en muchos casos esta condicionado por
los dictdmenes de las grandes potencias, no es que todo sea mentira, pero se utilizan
las medias verdades para inducir a conclusiones equivocadas, como ocurre con el
racismo. ¢El lector deberia preguntarse qué hubiera sucedido de ganar los alemanes la
segunda guerra mundial? Pues que el enfoque que se da en los medios de
comunicacidn sobre el exterminio de los judios por parte de los nazis, es el que se
habria utilizado al tratar el exterminio de los indios en Estados Unidos, pero como
ganaron los americanos aceptamos sin problemas los argumentos utilizados para
justificar tal exterminio, en el fondo los ciudadanos tienden a creer demasiado en los
argumentos que las grandes potencias les dicen, principalmente por miedo,
lamentablemente la sociedad se fija mds en las apariencias que en la realidad.
Después de la crisis econdmica de 1929 Alemania se encontraba hundida
econdmicamente, con el fin de obtener el poder los nazis crearon el panico acusando a
los judios de ser los culpables de todos los males y proponiéndose a si mismos como
supuestos salvadores, entonces la sociedad les creyd, pensaban que si el gobierno lo
decia tenia que ser verdad, los norteamericanos también utilizaron la calumnia como
forma de justificar el exterminio indio, y asi poder arrebatarles sus tierras, y del mismo
modo los ciudadanos lo aceptaron. Esta estrategia de difamacidon como paso previo a
justificar la agresion también fue utilizada después con el mundo arabe, para poder
controlar sus reservas petroliferas, sobre todo por parte de los paises mal llamados
“democraticos,” cuando un gobierno trata de hacer algo a sabiendas de que provocara
rechazo publico simplemente opta por falsear la realidad y asi consigue el apoyo
ciudadano. En la historia se encuentran otros ejemplos parecidos, como cuando
Espana afirmaba estar cristianizando América cuando lo que en realidad hacia era
ocuparla, o cuando Inglaterra emprendio la guerra contra los Boers en Sudafrica
afirmando preocuparse por los nativos, cuando en realidad lo que querian era el
control de las minas de diamantes recientemente descubiertas.
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En la actualidad, asistimos a una (ONU) hipdcrita sometida a Estados Unidos, que niega
con amenazas las armas nucleares a quienes se niegan a plegarse a sus intenciones,
pero en cambio se las da a paises como Israel, que utiliza una politica de exterminio
con el pueblo palestino, para sustituir a sus habitantes por sus propios colonos. La
codicia de Estados Unidos es la verdadera causa del auge del integrismo islamico, pues
el ejemplo que da a los paises arabes es nefasto al intentar imponer por la fuerza
gobiernos afines donde le place.

Vivimos en una sociedad promiscua y sin valores lo trae como consecuencia una
insatisfaccidn social que deriva en un afan desmedido por la obtencidn de dinero, en la
creencia equivocada de que eso solucionara su malestar. Los padres le dicen a sus hijos
gue no hagan lo que hacen ellos, ¢ Qué forma de dar ejemplo es esa? Al sexo le llaman
amor, para desvirtuar su verdadero significado, puede haber amor en el sexo, pero no
es lo mismo. Se anima a las mujeres a vivir una sexualidad descontrolada, con el
argumento de que siempre podrdn abortar, es absurdo mantener relaciones sexuales
sin estar dispuesto a aceptar las consecuencias que ello puede traer, es justo que los
gobiernos respeten el libre albedrio de las mujeres, pero también deben negarse a
financiar tales actos.

En la actualidad vivimos ante unas organizaciones religiosas obsesionadas Unicamente
por no perder sus privilegios y su poder, como en el caso de la iglesia catdlica, que al
negar a sus miembros el derecho a casarse acabo convertida en un gueto de
homosexuales, dedicados mas al lucro y la violacién de menores que a lo que deberian.
Los ciudadanos se estan dando cuenta de que para buscar las grandes verdades
universales no necesitan intermediarios que les digan lo que es verdad y lo que no,
pues la sociedad lo que necesita son religiones y no organizaciones religiosas, cuyo
verdadero fin es competir con los gobiernos por él poder. La filosofia es a través de los
colegios y de los libros como se debe de aprender.

No pretendo afirmar que todas las acciones hechas por gobiernos o asociaciones
siempre persigan falsos intereses, tampoco pretendo negar que en el mundo hay
muchas cosas positivas, pero es cierto que solo a través de un analisis detallado de los
hechos se descubre a los impostores, en lugar de someterse a la mera conformidad
gue muchas veces esas organizaciones nos piden.

Este es un mundo que necesita un cambio, pero un cambio hacia la realizacién de una
vida basada en la moral, pero no la moral propuesta por las organizaciones religiosas,
entregadas a la codicia y el afan de poder, sino una moral basada en la justiciay la
verdad.

Porque el hombre del futuro comprendera que la felicidad es a través de medios
pacificos como la ciencia y la técnica como se debe de obtener y no mediante la
vanidad o la tirania, y solo cuando comprenda esto, estara de verdad en condiciones
de empezar una nueva era.

EL CAMINO VERDADERO

Muchas personas desde tiempos inmemoriales se han preguntado cual es el camino
correcto a elegir en filosofia, desde mi punto de vista el camino correcto es el de la
vida digna y la justicia, pues quien se plantea vivir conforme a estos principios halla la
solucidn a sus dudas ideoldgicas, pues la vida recta en busqueda de la justicia disipa las
tinieblas que confunden la mente. Pues no es posible tener una sociedad evolucionada
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si no es profundamente moral, y no se puede ser moral cuando no se tiene a la justicia
como el principio esencial de la conducta. Porque quien tiene estos principios como
eje de su conducta haya con mas facilidad la solucidn a sus problemas pues la justicia
es luz y la luz es cultura y verdad, y la sociedad del futuro serd profundamente moral
porque Unicamente de esta forma podra ser feliz y encontrar la paz. Una sociedad que
tiene como Unica expectativa el materialismo y como Unico objetivo la obtenciéon de
dinero es una sociedad infeliz, porque de que sirve tener dinero si no se tiene alma.
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EPILOGO

El principal motivo para escribir este libro, es aportar al lector las claves que desde mi
punto de vista son necesarias para que la humanidad alcance su plena realizacidn,
también intento animarle a hacer un analisis profundo del mundo que le rodea, con el
fin de que sea capaz de apartarse del espejismo y la falsa versidn de la realidad que los
poderes econdmicos y las grandes potencias se esfuerzan en intentar que tenga, en
cada época los gobiernos han tratado de que su verdad sea la Unica aceptada, en el
momento presente el interés de los sistemas mal llamados “democraticos” por
controlar la informacién es aln mayor, con el fin de condicionar el voto y que los
ciudadanos apoyen lo que se les dice. No pretendo afirmar aqui que el mal estd
presente Unicamente en los gobiernos, pues estos son tan solo el reflejo de la sociedad
a la que representan. Por ello es necesario analizar con detalle aquello que los poderes
facticos nos cuentan, pero al mismo tiempo hacer un examen de conciencia de
nosotros mismos. El progreso es el camino que se recorre de la oscuridad hacia la luz y
las ideas ciertas se mezclan con frecuencia con las equivocadas, por ello es necesario
analizar las cosas con imparcialidad, sin dejarse llevar por los tépicos ni las ideas
preestablecidas. Un mundo mejor es posible, pero para conseguirlo es necesario
alejarse del mal y el despotismo. El hombre, a través de su evolucidn ha conseguido
desarrollar un lenguaje complejo para poderse comunicar, también ha conseguido
mediante la tecnologia naves con las que ir al espacio, solo le falta crear un cédigo de
valores fundados en la verdad y la justicia, para poder estar completamente realizado.

FIN
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