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PROLOGO

Todas las glorias a Sri Guru y Gouranga
Srimad Bhagavad-gita Mahatmya
Un extracto de la glorificacion delBhagavad-gita
La Gloria del Bhagavad-gita

1) Para comenzar, ofrezco mis reverencias al S&épremo Sri
Krishna, quien acepto la posicion de auriga de Aaydan solo para
distribuir la ambrosia d&hagavad-gitgpara el beneficio de los tres
mundos.

2) Quien quiera cruzar el horrible océano de losimsientos
materiales puede hacerlo facilmente refugiandoseldmarco del
Bhagavad-gita.

3) Debido a esto, &hagavad-gitase le debe ofrecer respetos en
todo tiempo y lugar como el inaugurador de la satedreligiosa y
la inmaculada esencia de todas las escriturascseyra

4) Aguel que escucha atentamente y canta las gldahmensaje
del Bhagavad-gitap explica este mensaje a otros, alcanza el destino
supremo.

5) La miseria causada por magia negra y maldicionesca puede
entrar en una casa en que se adoBhatavad-gita.

6) De esta manera, por el conocimiento Behgavad-gita,el
corazon se purifica. En una escala de dieciochd ¢afitulos se
refutan todas las doctrinas que proponen la gration de los
sentidos y la liberacion impersonal. Paso a pasdesarrollan las
cualificaciones para ocuparse en el servicio dewvatiamoroso.

7) Aquel que en el momento de la muerte recuerduaitiad del
Bhagavad-gita,un cuarto, un capitulo, o hasta un solo verso,
alcanzard el destino supremo.

8) Con gran éxtasis, el Sefior Supremo Sri Krishr&uyDivina
compafnera Sri Radhika, estan presentes misericantiente en



cualquier sitio donde la concepcion @&dlagavad-gitesea discutida,
estudiada o ensefada.

Recomendamos a todos los estudiantes serioBladajavad-gita
recitar por lo menos un capitulo por dia y regataBhagavad-gita,
cuando puedan, a todos los buscadores de la herpedgad
suprema.

Que este libro sea una ofrenda al Sefior Sri Krishna



PREFACIO

Segun las escrituras védicas, esta Era se dendfaiirguga, Era de
Hierro, de rifias y de hipocresia. Debido a queelatgdades vivientes
estamos condicionadas por las modalidades de laaheta material,
sufrimos afliccion proveniente de nuestra falsanidieacion con el
cuerpo. Los apegos materiales son causantes daasuésistraciones;
por lo tanto, permanecemos en conflicto internogle se manifiesta
externamente como proliferacion de guerras, tesmuyj inseguridad
social y angustia, causando enfermedades mentagésjco Yy
descontento.

A medida que avanza la era, la degradacion dentadades vivientes
es mayor y la orientacion de las masas por lidpreducto de las
mismas, no conduce sino a situaciones caéticagjugapredomina la
pasion y la ignorancia en ellos. Carecen del comkeosi mismos y de
pureza (que es la fuerza). Debido a que protegeradtividades mas
pecaminosas, como son la matanza de animalestdgicacion, los
juegos de azar y la prostitucion generalizada, sple traen mayor
degradacion, explotaciéon y competencia, y, por igomesnte, reacciones
gue afectan a todas las entidades vivientes enmoagwenor grado. De
la manera mas clara posible, Paramadvaiti Suamapha Atulananda
presentan esta edicion de&l Bhagavad-gita, la Ciencia Suprema”,
como la alternativa de la esperanza; el gran lique demuestra cOmo
salir victorioso de cualquier conflicto; que noseia a levantarnos, no
importa que tan abominables o caidos estemos.

“El Bhagavad-gita, la Ciencia Suprema’es la luz y el conocimiento
mas confidencial. La Verdad Absoluta, al alcance Ide mas
necesitados, porque esta inspirado por grande®nabidades como
A.C. Bhaktivedanta Suami Prabhupada y Sridhara Basuami.

Otros grandes pensadores han tomado fuerza delilesie como
Mahatma Gandhi, quien dijo:

“El Bhagavad-gitaha sido siempre una fuente de solaz para mi. En
momentos en los que no percibia en el horizontguma perspectiva
consoladora, abria &ita y encontraba ese verso que me daba nuevas
esperanzas”.

Ralph Waldo Emerson dijo:



“Debo un magnifico dia aBhagavad-gita;fue el primero de los
libros; era como si un imperio nos hablara; nadajupo ni
desmerecedor, sino por el contrario, majestuosense consistente, la
voz de una vieja inteligencia que en otra épocdimacexaming y
resolvio las mismas preguntas que hoy nos mueven”.

Wilhelm Von Humboldt dijo:

“Lo mas profundo y elevado que el mundo puede raosis.
Agradezco a Dios que me permitio vivir tanto tiengoono para que yo
pudiera leer eBhagavad-gita”.

Y Arthur Schopenhauer, entre otros, dijo:

“La mas educativa y elevada de todas las lectutes e posible
encontrar en este mundo”.

La sublimidad filosoéfica y la elocuencia literade esta joya de la
sabiduria universal se manifiestan en cada unaisi®0 versos. Es
como una gran madeja que va desenvolviéndose uiadente,
poéticamente, y ensefiandonos, mostrandonos y deswdnos tal
como somos. Por eso la importancia de acercarsswuoa cuidado,
con simpatia, con amor, con deseo de conocer Yy remuer. El
objeto de enfocar al amigo lector hacia versosedaw partes
claves, es guiarlo hacia temas especificos queapuetraer su
atencion y curiosidad, siguiendo el flujo poétiaunal de una idea
a otra, asi como una abeja viaja libando el néetdire tantas y
maravillosas flores espirituales.

Como caracteristica general de nuestro temBhafjavad-gitaes
un poema filosofico, compuesto por 700 versos BSCr
originalmente en sanscrito. Y es una de las masriaptes obras
literarias y filosoficas conocidas por el hombre.

Como un clasico de la sabiduria de todos los tiempdnfluencia
del Bhagavad-gitano se limita Unicamente a la India. Glta ha
afectado profundamente el pensamiento de geneexciae
filosofos, tedlogos, educadores, cientificos y sagodel mundo
occidental como Plantén, San Agustin, Pascual, dlewteibnitz,
Kant, Schopenhauer, Hegel, Goethe, Hesse, C. Hingtein, etc.,
como bien lo revela Henry David Thoreau en su didifodas las



mafianas bafio mi intelecto en la estupenda y cosmeagblosofia
del Bhagavad-gita,en cuya comparacion nuestra civilizacion y
cultura parecen pequefias y triviales”. La autoeidvthhabharatase
le atribuye tradicionalmente al gran sabio Veda S&ygSrila
Vyasadeva o Krishna Duaipayana Vyasa). Fue VyasadeV'la
encarnacion literaria de Dios”, quien de acuerda historiografia
ortodoxa veédica, coloco la eterna sabiduria védioaescritos,
(anteriormente existia la sucesion oral de tranémison lo cual
uno puede imaginar la presencia de otro tiempadnsitoria de la
humanidad), al comenzar la eraKii (Era de hierro), la actual era
de oscuridad espiritual progresiva.

Después de recopilar los cuatro Vedas principédsd,Jpanisads
y el Vedanta-sutra, EI decidi6 recopilar losPuranas y el
Mahabharatapara el beneficio de la gente comun, que no podia
asimilar facil y suficientemente las elevadas y pl@jas ensefanzas
filosoficas de los primeros trabajos. Y asi, al aer las
conclusiones filoséficas de los Vedas, por mediouda sencilla
narracion historica, el hombre comun podria masinigéate
comprender y recibir los beneficios de estas emsaata

De este modo, elBhagavad-gita, la esencia resumida vy
simplificada de la sabiduria Védica para estafamjntroducido en
el Mahabharata,una obra de accion narrativa de una importante
época en la antigua politica de la India.



INTRODUCCION

El Bhagavad-gitaes el Libro de los libros. Todo aquel que practica
yoga, o declara estar conectado con el pensamiento hickpta el
Bhagavad-gita como autoritativo. Esta presentacion completa del
Bhagavad-gitacon sus comentarios condensados, tiene el propdsit
poner al alcance de todos, las inmortales ensefiadeaDios, Sri
Krishna.

El “Bhagavad-gita” es el primer libro en toda la humanidad, y el
lector sincero va a darse cuenta que sus enseiigneasntadas hace
cinco mil aflos por el gran sabio Vyasadeva, a pdsaestar casi
totalmente ignoradas por las universidades y easue@lo han perdido
actualidad ni importancia para esta humanidad keEneonflictos.

Krishna da instrucciones claras a todo tipo de lprobs que se
presentan en nuestra vida individual: ¢;De dondemamny por qué
existimos? ¢Adonde vamos después de la muertel gsudiestro deber
en este mundo? ¢Qué pasa en otros planetas? ¢Qeécidad y
verdadero conocimiento? Krishna responde todo,hKassabe todo,
porque El es Dios y no un ser viviente ordinarionoonosotros; y por
eso el“Bhagavad-gita” es el Libro de los libros. Por lo tanto, a los
serios lectores pedimos que dejen de lado prepiigiodudas, y
participen de la nectarea lectura de las ensefnaezds Krishna.

Si quieres comprender Sus instrucciones, te recdameos: 1-
Aceptar a Krishna como Dios. Este es el unico lteda humanidad que
declara ser directamente la palabra de Dios y gu&do aceptado como
tal por muchos maestros yoguis desde hace miles de afos. El
“Bhagavad-gita” hace parte déEl Mahabharata”, la mayor epopeya
del mundo, que consta de 100 mil versos. Bétagavad-gita,que se
compone de 700 versos de la secciEmshma-parva,se ha hecho
famoso. 2- Aceptar este libro como el mejor resudefa ensefianza del
yogay del pensamiento hindu; se puede incluso llamdiblia de los
hindules.

Presentar esta obra a nuestros lectores en una fiaimabreviada,
pero completa, no ha sido una tarea facil. Nueskeotres van a
encontrar en varios versos @Hagavad-gitanombres desconocidos, en
lengua sanscrita, que no pueden ser traducidos, perafectan la
comprension del mensaje filosofico de este libiin. énbargo, aquellas



personas que quieran profundizar en el estudidBlegavad-gita” y
de la cultura védica, les recomendamos estudiaBlehgavad-gitatal
como es” de su Divina Gracia A.C. BhaktivedantansiuBrabhupada,
como también el “Srimad Bhagavatam”, del mismo autor.
Especialmente los Capitulos Uno y Once mencionachosinombres
que so6lo pueden ser comprendidos leyendo los 100vensos del
Mahabharata,pero no se desanimen; nosotros los presentamos@qu
para preservar la forma original dBhagavad-gita” a nuestros lectores.
Este libro es una revelacion a la humanidad y ptwr &e distingue de los
demas libros que son productos de la mente limitdda seres
condicionados. Sin embargo, ‘#8hagavad-gita” ha sido traducido e
interpretado muchas veces, pero la mayor partestss @éraducciones
fueron hechas por personas que no entienden nharmaenos, practican
las ensefianzas inmortales de Krishna. Una cienere tsu teoria,
practica y resultado y las instrucciones de Krislsoa una ciencia
espiritual. Hace 500 afos, el mismo Sefior Krislweao Sri Krishna
Cheitanya Mahaprabhu, aparecié en la Tierra patauin a las almas de
esta era en como aplicar estas ensefianzas panzobteesultado de la
autorrealizacion. Que Dios pueda aparecer en lealies una de las
revelaciones deéiBhagavad-gita”, aunque hay que saber que todas estas
apariciones de Dios han sido anunciadas en lagugasrvédicas. No es
gue cualquiera pueda ser llamado Dios. Por esm alguien que
practica las ensefianzas del Senor Krishna puedieaxgl “Bhagavad-
gita Tal como ES”; en caso contrario, se vuelve tagalrcomo un nifio
que mientras aprende, lea las formulas de quantoet@nicos, pues
aunque pronunciara bien las letras, no las comprénd

Practicar las ensefanzas de Sri Krishna quierer dedtverse un
devoto de Krishna. Krishna es la fuente de todwo il no es una
energia impersonal. La energia no habla y muchooshaparece
personalmente para entregar sus inmortales enseflanza las
instrucciones de Krishna y con su propia inteliggnc sentido comun
observara como estas instrucciones, impartidas Pms Mismo,
enriqguecen su vida interior. Déjese guiar por Kreshpara que la
naturaleza inferior del materialismo y explotaci®ea vencida por la
naturaleza superior espiritual. Asi, usted puedefi@arse de inmediato
con la lectura de este libro. Si no queremos beiaefios con la lectura



de un libro, entonces, ¢ para qué leerlo?. El nomr@ios, Krishna, no
es s6lo importante como el autor de este libray ambién es el nombre
que esta contenido en ehantra mas importante de la meditacion
espiritual. Un mantra (man: mente, tra: liberacion) es un sonido
espiritual que limpia nuestra mente de todas |lagedades acumuladas
en el mundo material. Es como una forma de implayarda y fuerza
espiritual; lo podemos cantar en voz alta o bagn ta mente; el nombre
de Krishna es el nombre de Dios, y significa: “ekcptrae a todos”.
Nuestros lectores pueden mejorar la comprensid@stdelibro tan pronto
comiencen a cantar elaha mantraHare KrishnaHare Krishna, Hare
Krishna, Krishna Krishna, Hare Hare / Hare Rama, Hare Rama,
Rama Rama, Hare Hare.

Krishna es una realidad, la hermosa realidad, y n8mbre e
instrucciones no son diferentes de El. En otraalpas, lo tienes en tus
manos ahora mismo, y puedes llevarlo a tu bocarght Su nombre; a
tu mente al leer Sus instrucciones inmortales ynipreealizaras que es el
mismo Sefor Krishna el que estd en tu corazon, dgsele siempre,
mediante Su voz interna, tratd de ayudarte y queaalegd a tu vida
para recordarte la eterna relacion que tienes ¢oX El te invita a Su
morada eterna, solo debes desear esto con toderidatt y todos tus
problemas seran resueltos. Estas en el umbral deerdadera vida
interior; has sido cubierto por la falsa identifidan con las cosas
temporales y por ilimitados deseos materialesgles no te han traido
ninguna paz, y qué decir de amor. Nacimiento tesnmento recibes
muchas cosas y luego, las leyes de la naturalezguita otra vez, hasta
que aprendemos la leccion y buscamos lo eterno.

Krishna aparecio en la Tierra hace 5000 afnos; estain hecho
historico. Kuruksetra, el celebrado sitio dondeotuwgar esta sagrada
conversacion deBhagavad-gitagxiste hasta hoy a 110 kms. al norte de
Nueva Delhi y es visitado por millones de peregiramualmente.
Igualmente Vrindavana, donde Krishna paso su juxkrgsta a 80 Km
de Nueva Delhi. Las instrucciones de Krishna, altpra las tienes en
manos, son aun mas reales. Analizalas; no encasitnada mejor en el
Universo.

HARE KRISHNA



Suami B.A. Paramadvaiti
Atulananda D. Adhikari



SIGNIFICADO DEL BHAGAVAD-GITA

El Bhagavad-gitanos viene en la forma de dialogo entre el Sefior
Krishna y el guerrero Aryuna, en un campo de katélste diadlogo tiene
lugar antes de comenzar la primera confrontaciditamde la Guerra de
Kuruksetra, guerra fratricida entre los Kurus y [Bandavas, para
determinar el destino politico de la India.

Asi pues, Aryuna, al encontrarse en medio de angp@<itos, y
viendo en ambos lados y con animo de lucha a pgaggmmigos y
bienhechores, olvida su deber prescrito cdsatriya (0 guerrero, cuyo
deber es pelear por una recta causa en una gummta);SEn esta
situacion, Aryuna, motivado por intereses persa)alecide no luchar.

Krishna, Quien ha aceptado actuar como conductda daadriga de
Aryuna, ve a Su amigo que se encuentra confundidpenplejo.
Inmediatamente, El decide iluminarle recordanddeder sociafvarna-
dharma)como guerrero y, lo mas importante, su deber eteomo una
entidad espiritual eterna y su relacion con Ogmnatana dharma)De
esta manera, la relevante importancia universaladeenseianzas de
Krishna trasciende la inmediata situacion histodehdilema de Aryuna
en el campo de batalla. Krishna habla para bepefieitodas las almas
que han olvidado o descuidado su verdadera natatrdie meta ultima
de la existencia y su eterna relacién con El.

¢, QUIEN ES KRISHNA?

Gita significa “canto” y Bhagavadse refiere aBhagavan,palabra
sanscrita que significa “Dios”, el “poseedwat) de todas las opulencias
(bhaga)”.

Parasara Muni, el padre de Vyasadeva, enumeraplalencias de
Dios en seis para nuestra comprension: bellezagzay poder, fama,
conocimiento y renunciacion ilimitados. Por esoBlkagavad-gitaes el
Canto del Todo Opulento, el Canto del Poseedor déag las
Opulencias; Dios Mismo.

En el Gita, la posicion de Krishna es definida claramehYa soy la
fuente de todo, de Mi emana toda la creacigii0.8).“No hay verdad
superior a Mi”, (7.7).“A través de todos los Vedas, Yo soy lo que ha de
ser conocido”, (15.15). Aryuna ora asi‘... TU eres el Brahman



Supremo, lo ultimo... la Verdad Absoluta y la EéeRersona Divina. Tu
eres el Dios Primordial, trascendental y origing|10.12).

Es importante anotar que en esta relacion, la afmferma humana
de Krishna(manusam-rupam)yista por Aryuna en el campo de batalla
de Kuruksetra, no es una forma material ni careahada o manifiesta
para la percepcion de los hombres. De acuerdo Icaxte, la forma de
dos brazos vista por Aryuna es la forma propiaigimal de Krishna,
puramente espiritual y trascendental. Pero aunqishi@a fue visto por
todos los presentes, s6lo aquellos que tenianjdss'‘con el ungtiento de
la devocion” pudieron y pueden entender que El Miss la “Persona
Suprema”, el Dios Supremo. Para aclarar un pocq s#slice que la
forma humana es la mas parecida a la Forma Espiftarsonal del
Sefior.



SINOPSIS FILOSOFICA

A través de todo eBhagavad-gitaestamos tratando de aclarar y
confirmar la posicion existencial del ser o entidatiente
individual (yiva en sanscrito, definida como “yo, ser o alma”), su
relacion con el mundo fenomenologico, y su relaa@én Dios. El
verdadero ser no es el cuerpo, sino el alma, |& esia@spiritual,
eterna e inmutable. El cuerpo se ejemplifica comdraje que uno
se pone; el alma se “viste” por la manana (nao@a que luego se
“quita” al llegar la noche (muerte). Pero no hasnba para el alma.
Es eternamente consciente, eternamente indivillwaica se pierde
0 “mezcla” su identidad particular con ningln atew o existencia.

La yiva es de la misma naturaleza de Dios. Pero mientras E
infinito en Sus manifestaciones, formas y pasat@mnpayiva es
infinitesimal. Dios es el Supremo Creadoryiga es creada por El.
Dios es el Sustentador de todoyiaa es mantenida por El. Dios es
autosuficiente; layiva necesita de El para existir en todos sus
aspectos.

En el Gita encontramos que Dios posee cuatro caracteristicas
aspectos principales: Visva-rupa,2- Brahman,3- Paramatmay 4-
Bhagavan.

1- El Visva-rupa,o Forma Universal, es el objetivo de la filosofia
panteista que identifica a Dios con el universcEl2ZBrahmano el
Aspecto Impersonal, el todo penetrante de Diog| ebjetivo de la
filosofia monista que identifica a Dios con Yava (alma). 3-
Paramatma(o la Superalma), el Aspecto Forma de Dios, sdauad
dentro de los corazones de todas las entidadesnt@d como el
sustentador residente, el testigo, el permisorig, gl objetivo de la
filosofia delyoga mistico. Y 4-Bhagavan,es la Forma o Aspecto
Completo de Dios, del cual nacen los otros tres eflss,
identificado en eBhagavad-gitacomo Krishna Mismo. Como tal,
Krishna no es el resultado de la evolucion progeede nada ni de
nadie; no es la corporificacion de cualquier ppixiabstracto o
fuerza, por mas elevado que pudiera parecernds soma colectiva



de seres o cosas. El es, como continuamente semafen eGita, la
Persona Supremd@Purusottama),la causa de todas las causas
(karana-karanam),el Creador, el Sustentador y el Destructor del
Universo (siendo al mismo tiempo trascendental 3 Ebk el
Supremo Ser de adoracién. Y desciende periodicanem Su
Forma Original Espiritual (0 a través de una de &xsansiones,
Avataraso encarnaciones) para liberar a los piadosostghbieser
los principios de la religion.



Capitulo Uno

Observando los Ejércitos en el
Campo de Batalla de
Kuruksetra

1. Dhritarastra dijo: jOh Safiyaya! ¢Qué han hecho mis hijo
y los hijos de Pandu, después de reunirse en el ldgar
peregrinacion de Kuruksetra, encontrandose deseosos d
luchar?.

Meditacion: Quiza a usted le asombrara que Krishna, Dios,
dé Sus instrucciones en un campo de batalla, pmstes del
comienzo de una guerra. Pero aun mayor serd subasom
cuando vea que Krishna esta propiciando esta gualrra
entusiasmar a Su devoto, Aryuna, a matar inclussus
familiares que se habian unido del lado de la figias Nadie
quiere morir, y para nuestro sentimentalismo, parec
incomprensible que la muerte de los cuerpos mésrgueda
ser algo bueno creado por Dios. El concepto dgigmito de la
vida y de la muerte, situaciones inevitables padog, es la
substancia principal de las enseianzas de Kriglomdas cuales
podemos aprender cOmo actuar correctamente enmestdo
material. Estamos en la escuela de la vida y cadaidn
comienza con el nacimiento y termina con la mued#telibre
albedrio nos permite actuar a favor o en contréadeoluntad
divina, y la ley de accién y reacci@karma), creada por el
mismo Sefor Krishna, hace que los malhechores rsufs
mismos males que infringen a otros. Ya sea enngistaa vida,
con enfermedades o muerte prematura, o en la padgm un
nacimiento desafortunado. En cambio, aquellos glesfierzan
por el bien en este mundo, son recompensadosa paisina ley
del karma, con nacimientos opulentos en planetas superiores.



Pero la meta de todo es entender que no somoTE@StRO
material y que podemos volver al mundo espirituadnclo
descubramos nuestra eterna relacion con el Sefshriér La
dulce voluntad de Krishna esta por encima de tgomsencima
de las leyes de este mundo, las cuales fueron asgaar El.
También esta por encima de la vida y de la mugtte,son tan
solo parte de la rectificacion para las almas ddaadas. Si el
mal no fuera castigado, nadie entenderia qué es; mat eso
Krishna dice a Su devoto Aryuna que mate a los ecalbres
gue han cometido una larga lista de atrocidadesatmley, la
moral y el pueblo en general.

Por razones politicas, incluso los amigos, pargentamaestros
de Aryuna se han unido al lado pecaminoso y nes@drdona
porque la orden de Dios esta por encima de todos.

La posicion de Aryuna era la de un guerrero. Ersnhro del
heredero legal de la corona de la India y tantoc@mo sus
cuatro hermanos, eran grandes devotos de la Suprema
Personalidad de Dios, Krishna, quien habia apaveenl la
Tierra como familiar de ellos y quien fue inclusen ese
entonces, reconocido como la aparicion de Diosdndrra.

Queremos y debemos evitar la violencia de acueotol@s
cédigos de Dios, pero las enseflanzas védicas djoenen
ciertos momentos es necesario aplicarla. Segumimrsdatos
védicos, hay seis clases de agresores que puademesdos de
inmediato sin incurrir en ningun pecado al hacetloel que da
veneno, 2- el que incendia la casa, 3- el que atanaarmas
mortales, 4- el que roba las riquezas, 5- el qupadta tierra de
otro, 6- el que rapta a la esposa, y otros ofesseda dignidad
humana.

Los guerreros en los tiempos védiggsatriyas) tenian la
responsabilidad de proteger a los ciudadanos déqjuen
malhechor o explotador. La guerra simboliza lo mégseable
gue podamos encontrar en el mundo material. Perddgotos
del Sefor Krishna no estan desamparados en ningdreno, y



por eso, las inmortales instrucciones de Sri Kashhdevoto

guerrero Aryuna son representativas de las diadel que cada

uno debe sobrepasar en la lucha por la vida ennagtelo

material.

Krishna explica la situacién de la violencia ereesiundo y
muchas famosas personalidades mundiales han afrleddnas

altos respetos a Sus palabras: Humboldt, Kant p@athauer,

para sOlo mencionar algunos, asi como también rabda

pacifista Mahatma Gandhi, quien leia diariamentghelgavad-

gita.

2. Safiyaya dijo: jOh Rey! Después de mirar el ejército
reunido por los hijos de Pandu, el rey Duryodhan® \ansu
maestro y comenzo a hablar las siguientes palabras:

Meditacion: Aryuna es uno de los cinco hijos de Pandu, y

Duryodhana es el rey pecaminoso que encabeza @b laenlos

Kurus. Safiyaya es el secretario del viejo padregocide

Duryodhana, llamado Dhritarastra, y relata al vigyp todo lo

gue acontece en Kuruksetra, antes y durante [debata

3. iOh maestro mio! He ahi el gran ejército de los higs d
Pandu, dispuesto de manera muy experta por tu intedige
discipulo, el hijo de Drupada.

4. Aqui en este ejército hay muchos arqueros heroicos,
iguales en la lucha a Bhima y Aryuna; hay tambiémdga
guerreros como Yuyudhana, Virata y Drupada.

5. También hay grandes guerreros heroicos y poderosos como
Dhristaketu, Cekitana, Kasiraja, Puruyit, Kuntibhgy&aibya.

6. Estan el magnifico Yudhamanyu, el muy poderoso
Uttamauya, el hijo de Subhadra y los hijos de Draupamtios
estos guerreros son grandes luchadores de cuadriga.

7. iOh, el mejor de lorahmanas!Para tu informacion,
déjame hablarte de los capitanes que estan espegtalm
calificados para dirigir mi fuerza militar.



8. Hay personalidades como tu mismo, como Bhisma, Karna
Kripa, Asvatthama, Vikarna y el hijo de Somadattandao
Bhurisrava, quienes siempre resultan victoriosos eatklla.

9. Hay muchos otros héroes que estan dispuestos a dar su
vida por mi. Todos ellos estan bien equipados coershs
clases de armas, y todos poseen experiencia emtaecmailitar.

10. Nuestra fuerza es inconmensurable y estamos
perfectamente protegidos por el abuelo Bhisma, tnaismue la
fuerza de los Pandavas, cuidadosamente protegidahpuaBes
limitada.

11. Ahora todos vosotros debéis dar vuestro apoyo total al
abuelo Bhisma, permaneciendo cada cual en su resgpecti
puesto estratégico dentro de la falange del ejército.

12. Entonces Bhisma, el grande y valiente patriarca de la
dinastia Kuru, el abuelo de los guerreros, soplo swwaaraon
gran estrépito, como el rugido de un ledn, produciginoito en
Duryodhana.

13. Después de eso, sonaron subitamente todas laslearaco
los clarines, las trompetas, los tambores y los csemoel
sonido combinado fue tumultuoso.

14. En el bando opuesto, tanto el Sefior Krishna como
Aryuna, situados en una gran cuadriga tirada por b$anco
caballos, sonaron sus caracolas trascendentales.

15. Entonces, el Seinor Krishna soplé Su caracola llamada
Pafichayanya; Aryuna soplé la suya, la Devadattahiyn®, el
comedor voraz y ejecutor de tareas herculeas, soplé su
terrorifica caracola llamada Paundra.

16-18. El rey Yudhisthira, el hijo de Kunti, sopl6é su caraco
la Anantaviyaya, y Nakula y Sahadeva soplaron ghSsa y la
Manipuspaka. jOh Rey! El gran arquero, el Rey de,Kagran
guerrero Sikhandi, Dhristadyumna, Virata y el invelgib
Satyaki, Drupada, los hijos de Draupadi y los deg@so el



hijo de Subhadra, de poderosos brazos, todos sopfaren
respectivas caracolas.

19. El sonido de estas diversas caracolas se torno éss@pi
y asi, vibrando tanto en el cielo como en la tiedestrozo los
corazones de los hijos de Dhritarastra.

Meditacion: Cuando Bhisma y los demas del bando de
Duryodhana soplaron sus respectivas caracolas, utmo h
angustia de parte de los Pandavas. Estos sucesose no
mencionan, pero en este verso especifico se diee losi
corazones de los hijos de Dhritarastra si fuer@trozados por
los sonidos vibrados por el bando de los Pand&sis.se debia
a los Pandavas y a su confianza en el Senor KrisDmign se
refugia en el Sefior Supremo no tiene nada que temaun en
medio de la mayor calamidad. Esto es lo que SrédHhpada
nos ha ensenado.

20. jOh Rey! En ese momento, Aryuna, el hijo de Pandu,
guien estaba sentado en su cuadriga y cuyo estareddsiea
marcado con Hanuman, mirando a los hijos de Dhritarast
levantd su arco y se prepard a disparar sus flechasRgph
Aryuna habld entonces estas palabras a Hrisikesah(i&)s

21-22. Aryuna dijo: jOh infalible! Por favor, coloca mi
cuadriga entre los dos ejércitos de manera que yoapued
guién esta presente aqui, quién desea pelear y ¢én debo
lidiar en esta gran tentativa de batalla.

Meditacion: Srila Prabhupada nos instruyd: Aunque el
Senor Krishna es la Suprema Personalidad de Dhodsted de
Su misericordia sin causa, estaba ocupado en\atisede Su
amigo. El nunca falla en el afecto por Sus devotasor eso,
aqui se Le llama infalible. Como auriga, tenia gjexutar las
ordenes de Aryuna, y como no vacilo en hacerld,esdama
infalible. Aunque habia aceptado la posicion daegaude Su
devoto, Su posicién suprema no era desafiada. BEiguer
circunstancia, El es la Suprema Personalidad dg, Binsikesa,



el Sefor de los sentidos totales. La relacion esitfeiior y Su
servidor es muy dulce y trascendental. El servailempre esta
dispuesto a prestar algun servicio al Senor y, alenisma
manera, el Sefor siempre esta buscando una omatupara
rendir algin servicio a Su devoto. El Se complaceha mas
de que Su devoto puro asuma la ventajosa posicen d
ordenarle, que de ser El quien dé las 6rdeneshi¥aies amo y
Sefor, todos estan bajo Sus ordenes y nadie aesgnpma de
El para darle 6rdenes. Pero cuando El encuentraiguevoto
puro Le estd dando ordenes, obtiene placer trasnéad
aunqgue El es el infalible Sefior en todas las cstuntias.

ARYUNA, ABRUMADO, REHUSA LUCHAR Y EXPLICA SUS
RAZONES

23. Déjame ver a los que han venido a luchar con deseos d
complacer al malévolo hijo de Dhritarastra.

24. Safnyaya dijo: jOh Aryuna! (Descendiente de Bharata). Al
dirigirsele Aryuna en esta forma, el Sefor Krishna gmdh
excelente cuadriga, colocandola en medio de loigsrde
ambos bandos.

25. Ante la presencia de Bhisma, Drona y todos los demas
caudillos del mundo, Krishna (Hrisikesa), el Sefion:diMirad
tan so6lo, Aryuna! (Partha), a todos los Kurus que saesmi@n
aqui reunidos.

26. Estando alli, en medio de los ejércitos de amboddsn
Aryuna pudo ver a sus padres, abuelos, maestros, diesnos,
hermanos, hijos, nietos, amigos e igualmente ausgre vy
bienquerientes como Kritavarma, etc. Pudo ver taminén
ejércitos que incluian a muchos de sus amigos.

27. Cuando el hijo de Kunti, Aryuna, vio todas estaeias
clases de amigos y parientes, se sinti6 abrumado lgor
compasion y hablo asi:



28. Aryuna dijo: Mi querido Krishna, al ver ante mi a mis
amigos y parientes con animos de luchar, siento lg&nibs
miembros de mi cuerpo y mi boca se seca.

29. Todo mi cuerpo tiembla y mis pelos se erizan. Mi arco
Gandiva se resbala de mis manos y mi piel arde.

30. Me siento incapaz de permanecer aqui mas tiempo. Me
estoy olvidando de mi mismo y mi mente da vuelj@h
destructor del demonio Kesi! Preveo solo el mal.

31. No veo como puede resultar bien alguno de matar a mis
propios parientes en esta batalla; ni puedo, mi quétrishna,
desear ninguna victoria, ni reino, ni felicidad suosmte.

32-35. jOh Krishna! (Govinda) ¢,De qué nos sirven los reinos,
la felicidad, o aun la vida misma, cuando todoselqs para
quienes los deseamos se encuentran ahora dispueststee
campo de batalla? jOh Krishna! (Madhusudana) Cuando
maestros, padres, hijos, abuelos, tios maternosrasegetos,
cuinados y todos los parientes estan dispuestossuslaidas y
sus propiedades y estan presentes ante mi, entgpoesjué he
de desear matarlos, aunque yo sobreviva? jOh, sadtente
todas las criaturas! No estoy dispuesto a pelear etracde
ellos, ni siquiera a cambio de los tres mundos, muuok@os por
esta tierra.

36. Si matamos a tales agresores, el pecado nos venoera. P
lo tanto, no es correcto que nosotros matemos a jos te
Dhritarastra y a nuestros amigos. jOh Krishna, esposta de
diosa de la fortuna! ;Qué ganariamos y como podria®os
felices matando a nuestros propios parientes?

37-38. jOh Krishna! (Yanardana) Aunque estos hombres
dominados por la codicia, no vean falta en matan @repia
familia ni en refir con sus amigos, ¢por qué nosotas,
tenemos conocimiento del pecado, hemos de ocupamestos
actos?



Meditacion: Las razones hasta aqui expuestas por Aryuna,
pueden parecernos muy morales y correctas, pero servera
en la respuesta que Sri Krishna le da en el SegGagdulo, la
posicion de Aryuna corresponde a la de una pergaeraesta
confundida por el apego al cuerpo material.

Como explicamos anteriormente, una guerra nunca e€s
deseable, pero a veces se hace necesaria pagacagbersonas
empefadas en violar la voluntad de Dios. Aryurzesar de ser
un devoto puro y estar realmente situado en uniafpfana
trascendental, toma ahora el papel de una persgsnancque se
aflige ante la desgracia de una lucha fratricidroReomo en
este caso los oponentes han estado siempre deti¢hge@cado
y por muchos afnos no escucharon los buenos condejos
Krishna y de personas santas, es la voluntad dier@gie sean
castigados definitivamente para el bien de todosluso de
ellos mismos. Como se vera, Aryuna encontrara calavisu
angustia al seqguir la orden del Sefor.

39. Con la destruccion de la dinastia, se destruyedmat
tradicion familiar, y asi, el resto de la familia ume en
practicas irreligiosas.

40. jOh Krishna! Cuando la irreligion predomina en la
familia, las mujeres de la familia se corrompen, y lde
degradacion de la mujer se origina la prole no des¢@tia
descendiente de Vrisni!

Meditacion: Tristemente, este verso encuentra una evidencia
practica en el mundo actual. Las calles del mundere estan
llenas de nifios pequefios abandonados por sus pwydiges
prostitucion de éstos es algo que no falta en maggran
ciudad. Los matrimonios no tienen ninguna estalidy la
oscura cifra de asesinato de nifios, es decir, @ahoyta ha
crecido a 60 millones por afio.

41. Cuando hay un aumento de poblacién no deseadeeae c
una situacion infernal tanto para la familia comoapaguellos



gue destruyen la tradicion familiar. En tales farsil@rruptas
no se ofrecen oblaciones de alimento y agua a lepasados.

42. Debido a los actos malévolos de los destructorekm de
tradicion familiar, se devastan toda clase de progece la
comunidad y actividades para el bienestar de lai@amil

Meditacion: El matrimonio sagrado es parte de la cultura
védica y el divorcio es totalmente condenado.

43. ijOh Krishna, sustentador de los pueblos! Yo he oido po
sucesion discipular que aquellos que destruyen ldicibaes
familiares moran siempre en el infierno.

44. Ay de mi! jQuée extrafio es que estemos preparandonos
para cometer actos extremadamente pecaminosos, adpsis
por el deseo de disfrutar de felicidad regia!

45. Yo consideraria mejor que los hijos de Dhritarastra me
matasen desarmado Y sin resistir, antes que peleaflosn

46. Safiyaya dijo: Habiendo asi hablado en el campo de
batalla, Aryuna, con su mente abrumada por la angast@o a
un lado su arco y flechas y se sentd en la cuadriga.



Capitulo Dos

Resumen del Contenido del
Gita

FINALMENTE, ARYUNA, MUY CONFUNDIDO,
PIDE A KRISHNA QUE LE INSTRUYA

1. Safyaya dijo: Al ver a Aryuna lleno de compasion, muy
acongojado y con sus 0jos colmados de lagrimas, Madiana,
Krishna, hablé las siguientes palabras.

2. La Persona Suprenfghagavanydijo: Mi querido Aryuna,
¢,De donde te han venido estas impurezas? No sobselui@
dignas de un hombre que conoce los valores progeesdi@da
vida. No conducen a los planetas superiores, siaordidmia.

3. iOh Aryuna! (Hijo de Pritha) No cedas a esta impotencia
degradante. No te corresponde. Abandona esa mezquina
flagueza del corazon y levantate. jOh castigadoem&higo!

4. Aryuna dijo: jOh destructor de Madhu (Krishna)! ¢ Cémo
puedo contraatacar con flechas, en la batalla, a tesmdmmo
Bhisma y Drona, quienes son dignos de mi adoracion?

5. Es mejor vivir en este mundo mendigando, que vivir a
costa de la vida de las grandes almas que son agstros.
Aungue sean codiciosos no dejan de ser superiorese fes
mata, nuestro botin quedara manchado de sangre.

6. Ni sabemos qué es mejor, si vencerlos o ser venpioios
ellos. Ante nosotros, en este campo de batallanestora los
hijos de Dhritarastra. Si los matasemos, no nosiiapa vivir.

7. Ahora estoy confuso acerca de mi deber y a causa de mi
flaqueza he perdido toda compostura. En esta condi@®ido
gue me digas claramente lo que es mejor para mi, abgrau
discipulo y un alma rendida a Ti. Por favor instrayeme



Meditacion: Srila Prabhupada nos ensefid: Todo el sistema
de las actividades materiales constituye una fuetiée
perplejidades para todos. Debido al propio modsatede la
naturaleza, a cada paso hay perplejidad, y por eso
conveniente acercarse a un maestro espiritualifdedyue nos
pueda proporcionar la guia adecuada para cumplr ao
proposito de la vida. Todas las literaturas védmmasaconsejan
acercarnos a un maestro espiritual fidedigno psirditeerarnos
de las perplejidades de la vida que ocurren sirstrua@eseo.
Estas son como un incendio forestal que de alguarera arde
sin que nadie lo haya encendido. En forma simigasituacion
del mundo es tal, que las perplejidades de la widlarecen
automaticamente sin que nosotros queramos tal sionfu
Nadie desea el incendio, sin embargo, este se geodnosotros
guedamos perplejos. La sabiduria védica aconsejiopanto,
gue uno debe acercarse a un maestro espirituaksi@éeen la
sucesion discipular, a fin de resolver las pemnégles de la vida
y comprender la ciencia de su solucion. Se suparequien
tiene un maestro fidedigno lo sabe todo. Asi qued@bemos
permanecer en las perplejidades materiales sirmocaaoces a un
maestro espiritual.

8. No encuentro ninguna forma de apartar de mi esta
pesadumbre que esta secando mis sentidos. No podré
exterminarla aunque gane un reino sin igual en la Tieoa
soberania semejante a la de los semidioses erlcel cie

9. Safyaya dijo: habiendo hablado asi, Aryuna, el gadtr

de los enemigos, le dijo a Krishna, “Govinda, noharé”, y

enmudecio.

KRISHNA INSTRUYE: EL CUERPO NO DEBE SER CAUSA DE
LAMENTACION,
LO IMPORTANTE ES EL ALMA



10. jOh, descendiente de Bharata! En ese momento Krishna,
sonriendo en medio de ambos ejércitos, habld lasiesites
palabras al desconsolado Aryuna.

11. El Seinor Bendito dijo: Al hablar palabras doctas te
lamentas por lo que no es digno de lamentacionekagique
son sabios no se lamentan ni por los vivos ni pomiosrtos.

Meditacion: Srila Prabhupada explica que el Sefor asumié
de inmediato la posicion de maestro y reprendidisdipulo,
llamandole indirectamente tonto. El Sefor dfjdablas como
un erudito pero ignoras que aquel que es sabioghque sabe
lo que es el cuerpo y lo que es el alma, no semdanpor
ninguna etapa del cuerpo, ya sea que esté en ldicon viva o
en la condicibn muerta’.Como se explicara en capitulos
posteriores, sera aclarado que sabiduria sigroficencer tanto
la materia como el espiritu, y al controlador ddbasn Aryuna
arglia que se debia dar mas importancia a los iposc
religiosos que a la politica o a la sociologiaopgnoraba que
el conocimiento de la materia, el alma y el Supreesatodavia
mas importante que los formulismos religiosos. NGaasecer de
tal conocimiento, no debia hacerse pasar por urbreomuy
instruido, ya que en realidad no era muy sabio lasentaba
por algo que no era digno de lamentacion. El cuegoe y esta
destinado a perecer hoy o mafiana. Por lo tantyezpo no es
tan importante como el alma. Quien sabe esto, b® E=n
verdad y para él no hay causa de lamentacion,sdduere la
condicién del cuerpo material.

12. No hubo jamas un tiempo en que Yo no existiest] ni
todos estos reyes; ni en el futuro ninguno de nosatejara de
existir.

Meditacion: Este verso es una clara prueba de nuestra
individualidad eterna: aunque todos los seres ntegson parte
de la energia marginal de Krishna, han sido dotades
personalidad individual eternamente. Tanto en ldsrahtes



nacimientos como después de alcanzar la perfedotah el

alma seguira siendo individual y personal.

13. Asi como en este cuerpo el alma corporificada
continuamente pasa de la niflez a la juventud yol@elg vejez,
en forma similar, cuando llega la muerte, el alma @asdro
cuerpo. El alma autorrealizada no se confunde peoatabio.

Meditacion: Este famoso verso comprueba la existencia de la
reencarnacion. Influidos por estas palabras denKaisgrandes

pensadores como Soécrates y Platon creian en leameacion o

metempsicosis. Incluso los cientificos han compdobgue cada

siete (7) aflos hay una renovacion completa dedhdas del
cuerpo. Asi podemos ver que hay muchas reencanescen la
misma vida de una persona.

Mediante el proceso de autorrealizacidon uno puidxalrse

del ciclo de repetidos nacimientos y muertes, yetd Krishna

en el mundo espiritual.

14. iOh Aryuna! (Hijo de Kunti). La aparicion temporal de la
felicidad y afliccion, y su desaparicion a su dehieonpo, son
como la aparicion y desaparicion de las estacioriaevderno y
el verano. Surgen de la percepcion proveniente deelusdos y
uno debe aprender a tolerarlas sin disturbarse jOh vad&ago
Bharata!

15. jOh el mejor entre los hombres (Aryuna)! La persona que
no se perturba por el dolor ni por el placer y permafigoe en
ambos, ciertamente es elegible para la liberacion.

16. Aquellos que son videntes de la verdad han conchyuso
no hay duracion de lo inexistente, ni cesacion dexistente.
Los videntes han concluido esto mediante el estwdiola
naturaleza de ambos.

17. Sabed que aquello que penetra todo el cuerpo es
indestructible. Nadie puede destruir el alma impeteie

Meditacion: Este verso esta diciendo que el alma es la
conciencia que penetra todo el cuerpo a diferatei@as células



materiales. Por eso, cuando se muere el cuerpalma no

muere con él.

18. Solo el cuerpo material de la entidad viviente,Ual s
indestructible, inconmensurable y eterna, esta sugetda
destruccion; por lo tanto, lucha, joh descendientgrdeata!

19. Quien piensa que la entidad viviente es la que mas
muerta, no comprende. Aquel que tiene conocimiealb@ sjue
el yo ni mata ni es muerto.

20. Nunca hay nacimiento ni muerte para el alma. Ni
habiendo sido una vez, deja de ser jamas. El atnanaciente,
eterna, siempre existente, inmortal y primordial. $¢ole mata
cuando se mata al cuerpo.

21. iOh Aryuna (Partha)! Sabiendo que el alma es
indestructible, sin nacimiento, eterna e inmutabiémp puede
una persona matar a alguien o hacer que alguien mate?

22. Tal como una persona se pone nuevas vestiduras
desechando las viejas, en forma similar, el almataaspevos
cuerpos materiales, abandonando los viejos e inutiles

Meditacion: Este es otro verso que muestra con un ejemplo
sencillo como el alma viaja de un cuerpo materi@tra. Ya que

nos encontramos en este circulo de repetidos remios y

muertes, debemos tratar de resolver esta situacianto antes,

y no vacilar perdiendo el tiempo como esclavossdasumismo

materialista. Ademas, de acuerdo con la palabrdrbna, el

cuerpo debe considerarse como una vestimenta palaaque

es nuestro verdadero ser.

23. Al alma nunca se la puede cortar en pedazos conmangu
arma, ni puede quemarla el fuego, ni humedecerla &, ag
marchitarla el viento.

24. Esta alma individual es irrompible e insoluble y eoles
puede quemar ni secar. Es sempiterna, omnipenetrante,
inmutable, inmovil y eternamente la misma.



25. Se dice que el alma es invisible, inconcebible utable e
inalterable. Sabiendo esto, no debes afligirte pouetpo.

26. Y aun si piensas que el alma nace perpetuamente y
siempre muere, aun asi, no tienes razon para lamentartel
de los poderosos brazos!

27. Para el que nace la muerte es segura; y para el que ha
muerto el nacimiento es seguro. Por lo tanto, no slebe
lamentarte en el inevitable desempeno de tu deber.

28. Todos los seres creados son no manifiestos en su
comienzo, manifiestos en su estado intermedio y @ no
manifiestos cuando son aniquilados. Asi pues, pgagésidad
tienes de lamentarte?

Meditacion: Este verso se refiere a los cuerpos materiales a
traves de los cuales se manifiesta el ser, y afn@ misma. Ya
en versos anteriores, varias veces se ha explieadternidad
del alma.

29. Algunos consideran el alma como algo asombroso, otros
la describen como algo asombroso, y otros oyen deceit®
algo asombroso, mientras que otros, aun después de ¢idb
acerca de ella, no logran comprenderla en absoluto.

Meditacion: Los udltimos en esta lista son los ateos y
materialistas. Ellos estan tan encantados con ddasvV
pecaminosas e irresponsables que no pueden entgneldas
revelaciones de Krishna acerca del alma, son laci€ml para
todos los que buscan verdadera felicidad. Equiventadite,
ellos piensan que la felicidad efimera proporci@engubr
cocaina, marihuana, cerveza, pornografia, etc., edoanico
alivio valido para su ignorancia.

30. iOh Aryuna! (Descendiente de Bharata) El que mora en el
cuerpo es eterno y nunca puede ser muerto. Asi paedgbes

lamentarte por ninguna criatura.
¢, POR QUE ARYUNA DEBE LUCHAR?



31. Considerando tu deber especifico coksatriya, debes
saber que no existe para ti una ocupacion mejor gie liachar
sobre la base de los principios religiosos, asi goehay
necesidad de titubear.

32. iOh Aryuna! (Partha) Dichosos l&satriyasa quienes sin
buscarlas, se les presentan semejantes oportunidadasha,
abriéndoles de par en par las puertas de los placelestiales.

33. No obstante, si no luchas en esta guerra religiosa,
entonces ciertamente incurriras en pecado por desatdnsl
deberes, y asi, perderas tu reputacion como guerrero.

34. La gente hablarad siempre de tu infamia, y para ggen
recibido honores, el deshonor es peor que la muerte.

35. Los grandes generales que han tenido tu nombre y fama
en alta estima, pensaran que abandonaste el cambatal&a
solamente por temor, y por ende, te consideraran waraesb

36. Tus enemigos te describiran con muchas palabras aspera
y despreciaran tu habilidad. ¢ Qué podria ser mascdolgara
ti?

37. ijOh Aryuna! (Hijo de Kunti) O mueres en el campo de
batalla, y alcanzas los planetas celestiales, austas y
disfrutas el reino terrenal. Levantate pues y lucha co
determinacion.

38. Lucha por luchar, sin tomar en cuenta la felicidaeIni
sufrimiento, la pérdida ni la ganancia, la victondanderrota, y
actuando asi, nunca incurriras en pecado.

COMO ACTUAR SIN REACCIONES

39. Hasta ahora te he declarado el conocimiento anatigco
la filosofia sankhya.Ahora escucha el conocimiento delga,
mediante el cual uno trabaja libre del resultado ifitjOh
Aryuna! (Hijo de Pritha) Cuando actuas con tal intelme,
puedes liberarte del cautiverio de las obras.



Meditacion: En el Bhagavad-gita, Krishna presenta a
Aryuna muchas soluciones, al igual que el libreediid ofrece
en nuestra vida diversas alternativas. Para compreaalmente
la suprema conclusion de estas instrucciones iahesrt uno
debe estudiar todo eBhagavad-gitacuidadosamente y las
diferentes etapas dgbgaproporcionadas por Krishna.

40. En este esfuerzo no hay ninguna pérdida ni disnoanuci
y un pequefio avance en esta senda lo puede prateger del
mas peligroso tipo de temor.

Meditacion: No te desanimes; aun el menor paso hacia la
perfeccion no es olvidado por Krishna. Sin embalugy, |o
posible para alcanzar la perfeccion completa enrasma vida.

41. Quienes estan en este sendero son resueltos en su
proposito y su meta es una. jOh Aryuna! La inteligerde
aquellos que son irresolutos tiene ramificaciongstddas.

Meditacion: En la busqueda de la verdad hay que ser
determinado. No es que uno deba entender todo a#es
comenzar el proceso de la perfeccion personalt®§jaar por
tu conciencia sincera en la busqueda de la verdampre
mantén los ojos abiertos para descubrir donde sefiesa la
voluntad de Sri Krishna. No aceptes ningun maesgparitual a
menos que estés convencido de que €l es un refaeten
fidedigno de Krishna. Pero tampoco dudes en rendina vez
gue lo hayas encontrado.

42-43. Los hombres de escaso conocimiento se apegan
mucho a las floridas palabras de los Vedas, lasesual
recomiendan diversas actividades fruitivas para elevarfos
planetas celestiales, un proximo buen nacimientoempoetc.
Como estan deseosos de complacer los sentidosgnédeuna
vida opulenta, ellos dicen que no hay nada massjiae

44. En la mente de aquellos que tienen demasiado gu@go
el goce de los sentidos y la opulencia material,ug gstan



confusos por tales cosas, no se presenta la deterdmnac
resuelta del servicio devocional al Sefior Supremo.

45. Los Vedas tratan principalmente el tema de las tres
modalidades de la naturaleza material. Elévate sebtas
modalidades, joh Aryuna! Sé trascendental a todaas.ell
Libérate de todas las dualidades y de todas lasdades por la
seguridad y la ganancia, y establécete en el yo.

46. Todo logro conseguido por el pequeiio pozo puede
cumplirse de inmediato por las grandes corrientes da. &n
forma similar, todos los propositos de los Vedas pueskr
cumplidos por aquel que conoce el objetivo que heyad de
ellos.

Meditacion: Precisamente aqui encontramos la importancia
del Bhagavad-gitaque revela, en estas palabras inmortales, el
proposito que hay detras de los Vedas. Tambiémr, estso
muestra la necesidad de devotos puros y eruditogup son
ellos quienes pueden aclarar el significado deetasituras y
dirigirnos en el desempefio de nuestro procesoitespir
47. Tienes derecho a desempefiar tu deber prescrito, n@s no

los frutos de la accion. Nunca consideres ser la cdesks
resultados de tus actividades, ni jamas te apegues a
incumplimiento de tu deber.

48. Sé firme en elyoga ijOh Aryuna! Ejecuta tu deber y
abandona todo apego por el éxito o el fracaso. Satmeja
estabilidad mental se llanyaga.

Meditacion: En la conciencia de las instrucciones de
Krishna, uno también debe ejecutar sus deberese ypm®ceso
se denomingoga.Muchas personas tienen el falso concepto de
gue la practica dglogaincluye abandonar la familia y deberes
del mundo.

49. jOh Aryuna! (Dhanafiyaya) Deshazte de toda actividad
fruitiva mediante el servicio devocional y rindete pompleto a



esta conciencia. Aquellos que desean gozar del fietsu
trabajo son avaros.

50. Un hombre dedicado al servicio devocional se deshace
tanto de las buenas acciones como de las malasera@sta
vida. Por ello, joh Aryunal!, esfuérzate powryeta,el cual es el
arte de todo trabajo.

51. Los sabios, dedicados al servicio devocional, segra
en el Sefior, y, renunciando a los frutos de la a@moel mundo
material, se liberan del ciclo de nacimiento y muelte.esta
manera, ellos pueden alcanzar ese estado mas at@atkelas
miserias.

Meditacion: EI servicio devocional al que se refiere este
verso es aquel que uno recibe de su maestro asapiril
maestro espiritual comprende nuestra situacion g da
consejos de como podemos realizar el cumplimieatowsstras
obligaciones con ayuda practica a la mision de K3ishna
Cheitanya. Antes de encontrar un maestro espirpiodemos
hacer servicio devocional cantanddare Krishna, Hare
Krishna, Krishna Krishna, Hare Hare / Hare Rama, Hare
Rama, Rama Rama, Hare Hare; leyendo libros sobre Krishna y
orando firmemente para encontrar una conexionitsgir
52. Cuando tu inteligencia haya salido del espeso l@sgu

la ilusidn, te volveras indiferente a todo lo quehseoido y a
todo lo que esta por oirse.

53. Cuando tu inteligencia ya no se confunda por eldtori
lenguaje de los Vedas y permanezca fija en el tralecda
autorrealizacion, entonces habras logrado la conci@inana.

LOS SINTOMAS DE QUIEN ESTA EN CONCIENCIA
TRASCENDENTAL

54. Aryuna dijo: ¢Cuales son los sintomas de aquel cuya
conciencia esta asi absorta en la trascendencia?q alrta y
cual es su lenguaje? ¢ Como se sienta y cOmo camina?



55. El Senor Bendito dijo: jOh Aryuna! (Partha) Se dice que
un hombre estd en conciencia trascendental pura,dcuan
renuncia a toda clase de deseos por la complacerciasd
sentidos, los cuales surgen de la elaboracion mentabndo su
mente encuentra satisfaccion unicamente en el yo.

56. Aquel que no se perturba a pesar de las tres miseirses,
alboroza cuando hay felicidad, y quien esta libréode apego,
temor e ira, es llamado sabio de mente estable.

Meditacion: Las tres miserias que sufren las entidades
vivientes son: 1) Las miserias causadas por nugsinpio
cuerpo y mente. 2) Las miserias causadas por cteoss
vivientes como insectos, ladrones, enemigos, ejc.L&s
miserias causadas por los distintos fenOmenos deatlaaleza
como terremotos, sequias, frio, calor, etc.

57. Aquel que no tiene apego, quien no se regocija aand
obtiene el bien, ni se enfada cuando obtiene el seatncuentra
firmemente situado en el conocimiento perfecto.

58. Aquel que es capaz de retraer sus sentidos de la®®bje
de los sentidos, tal como la tortuga retrae sus exdezias
dentro del caparazon, ha de ser considerado comuezsti en
el conocimiento verdadero.

59. Aunqgue el alma corporificada se esfuerce por renunktiar a
goce de los sentidos mediante regulaciones severdayia
permanece con el mismo deseo sensual. Pero al erpéainal
Supremo, lo cual es un gusto superior, si puede @adspalda
al mundo material.

Meditacion: Este es un verso famoso en el que Sri Krishna
explica la existencia de un nivel de experienciag superior al
del goce de los sentidos materiales. Alguien qudac&lare
Krishna y se asocia con devotos, muy pronto obtiarfaerza
para controlar sus sentidos y superar sus malogokatras
haber saboreado ese gusto superior. De esta malasra,
represiones artificiales se vuelven innecesariagurdimente,



alcanzaremos ese nivel trascendental de satisfacab

desarrollar nuestra conciencia dormida de Krishna.

60. jOh Aryuna! Los sentidos son tan fuertes e impetuosos
gue incluso arrastran, por la fuerza, la mente del hende
discernimiento que se esfuerza por controlarlos.

61. Aquel que restringe sus sentidos y fija su concieania
Mi, es conocido como un hombre de inteligencia éstab

ASI NACEN EL APEGO, LA LUJURIA Y LA IRA

62. Al contemplar los objetos de los sentidos, una parson
desarrolla apego por ellos y de este apego naceaulaalyy de la
lujuria surge la ira.

63. De la ira surge la ilusion y de la ilusion la confustde la
memoria. Cuando la memoria se confunde, se pierde Ia
inteligencia, y cuando la inteligencia se pierdéycanbre cae de
nuevo al charco material.

64. Quien puede controlar sus sentidos mediante la paactic
de los principios regulativos de la libertad, pueddener la
misericordia plena del Sefnor y se libera asi de toEgo y
aversion.

Meditacion: Srila Prabhupada nos explicé que uno puede
controlar externamente los sentidos mediante uncegm
artificial, pero a menos que los sentidos se oc@peal servicio
trascendental del Sefor, existe toda la posibildadna caida.
Aunque la persona con plena conciencia de Kristarazpa
estar en el plano de los sentidos, ella no tiengum apego a las
actividades sensuales debido a que es consciemtasthma. La
persona consciente de Krishna se interesa Unicanemtla
satisfaccion de Krishna y nada mas. Por lo tants, e
trascendental a todo apego. Si Krishna quieregeebtd puede
hacer cualquier cosa que normalmente seria indesealsi
Krishna no quiere, el devoto no hara aquello guenabmente
haria para su propia satisfaccion. Por lo tantagctliar o no
actuar esta bajo Su control, porque él soOlo actam Ila



direccion de Krishna. Esta conciencia es la misetdia sin

causa del Sefor, la cual el devoto puede lograsarpde estar

apegado a la plataforma sensual.

Los principios regulativos de la libertad son lomgpios de
vida de losbhakti-yoguis Ellos se levantan temprano y meditan
en el Santo Nombre de Krishna. Todos los dias estutha o
dos horas las escrituras, tales comdlhgavad-gita,y solo
comen preparaciones vegetarianas ofrecidas a ligkaemas,
siguen otros principios tales como no intoxicarea ninguna
droga ni cigarrillos, té ni café, etc.; no tenatavsexual mas que
en el matrimonio y con el unico fin de procreanoyparticipar
en juegos de azar. Estos son los principios rdgofatde la
libertad, ya que nos liberan de la esclavitud dertegadiccion,
de la crueldad, del adulterio y del engafio.

65. Al lograr la misericordia del Senor, todas las misedias
la existencia material se destruyen. En tal estadbodo, la
inteligencia del trascendentalista pronto se eszabili

66. Quien no esta situado en la conciencia trascendeatal
puede tener ni una mente controlada ni una intedigegstable,
sin lo cual no hay posibilidad de paz. Y, ¢comodeubaber
felicidad alguna sin paz?

Meditacion: Los gobiernos hablan hoy en dia de paz, pero de
la trascendencia no tienen ninguna idea. La pazD®s en el
centro, es un suefo.

67. Asi como un fuerte viento arrastra un bote sobre a,agu
uno tan solo de los sentidos en que la mente sgente, puede
arrastrar la inteligencia del hombre.

68. Por lo tanto, joh el de poderosos brazos! Aquel cuyos
sentidos estan restringidos de sus objetos, esamiente de
inteligencia estable.

69. Cuando para todos los seres es de noche, es el t@omen
de despertar para el autocontrolado; y el momenidedpertar
para todos los seres, es noche para el sabio inttivgpec



Meditacion: Quienes estan interesados en progresar
espiritualmente deben levantarse a las 4 am.,saandar, para
comenzar su meditacion diaria, y acostarse tempirapmento
en gque las calles de la ciudad se llenan de geaterialista
buscando clubes nocturnos, casinos, etc.)

70. Una persona que no se perturba por el incesante fluir de
los deseos -los que, cual rios, entran al océanoa quesar de
estarse llenando, siempre permanece quieto- es la auie
puede alcanzar la paz, y no el hombre que se esfypenza
satisfacer tales deseos.

71. Solamente puede alcanzar la paz verdadera una persona
gue ha renunciado a todos los deseos por la complaas los
sentidos, que vive libre de deseos, que ha renum@atbdo
sentido de propiedad y que esta desprovista ddiégm

72. Este es el camino de la vida espiritual y divindegpués
de alcanzarla, un hombre no se confunde mas. Eacoluse
asi situado, uno puede entrar al reino de Dios $ochula hora
de la muerte.

Meditacion: Aqui, Krishna explica que uno puede ir a El
después de la muerte. Uno puede alcanzar la cantiee
Krishna o la vida divina de inmediato, en un se@Jmquizas
no alcanzar tal estado de vida ni siquiera despeadsillones de
nacimientos. Soélo es cuestion de comprender y acephecho
de que somos eternos sirvientes de Krishna.

***foto***

Srila Sridhara Maharaja (Izg.), Maestro espiritual mas
resaltado de la orden de renuncia, y autdiEtidesoro escondido
del Bhagavad-gita”junto con su discipulo charyaactual del Sri

Cheitanya Saraswat MatB,S. Govinda Maharaja (Der).



Capitulo Tres

Karma-yoga
RENUNCIAR NO ES SUFICIENTE. ACTUAR CON DEVOCION
TRASCENDENTAL NOS CONDUCE A LA LIBERACION.

1. Aryuna dijo: jOh Krishna! (jOh Yanardana!, Oh Kesava!)
¢, Por qué, si consideras que la inteligencia es nwjer el
trabajo fruitivo, me impeles a que tome parte en lbstable
guerra?

2. Mi inteligencia esta confusa por Tus instrucciones
ambiguas. Asi que, por favor, dime en definitivag @s lo mas
provechoso para mi.

3. El Seior Bendito dijo: jOh impecable Aryuna! Ya he
explicado que hay dos clases de hombres que congorehgo.
Algunos se inclinan a comprenderlo mediante la edpeicn
filosofica empirica, y otros se inclinan a conocerledrante el
trabajo devocional.

4. Uno no puede liberarse de la reaccion simplemente
absteniéndose del trabajo, ni puede uno alcanzaerfacgion
unicamente por la renunciacion.

5. Todos los hombres estan irremediablemente forzados a
actuar conforme a los impulsos nacidos de las matiglde la
naturaleza material; por lo tanto, nadie puede abstende
hacer algo, ni siquiera por un momento.

6. Aquel que restringe los sentidos y los 6rganos dedem,
pero cuya mente mora en los objetos de los sentdotamente
se engafa a si mismo y es llamado un farsante.

7. Por otra parte, aquel que controla los sentidos mtxia
mente y ocupa Sin apego sus oOrganos activos en dsabaj
devocionales, es muy superior.



8. Ejecuta tu deber prescrito, pues la accion es mejotague
inaccion. Sin el trabajo, un hombre ni siquiera uatntener
Su cuerpo fisico.

TODO SACRIFICIO DEBE SER OFRECIDO A VISHNU

9. EIl trabajo ha de ejecutarse como un sacrificio a Dios
(Vishnu), de otro modo, el trabajo lo ata a uno a ssiado
material. Por lo tanto, jOh Aryuna! (Hijo de Kunti)eejita tus
deberes prescritos para Su satisfaccion, y de esa felnapre
permaneceras desapegado y libre del cautiverio.

Meditacion: El trabajo fruitivo tiene a todas las almas
condicionadas, atadas. Todas las actividades mlagrestan
motivadas por el concepto de “yo” y “mio”. Debenagsender
a trabajar con conciencia divina. El trabajo payadar a la
mision de Sri Cheitanya Mahaprabhu no es un trabgfista,
no es para el propio beneficio. Como es un trapaj@ Dios
Mismo, los Unicos beneficiados son las almas caonclas.
Trabajar para esta causa, sin interés persongbyldsmordenes
del maestro espiritual, puede liberarnos del caubvmaterial.
Muchas personas piensan que los devotos de Krishhajan
para sus intereses egoistas en forma oculta, [®eoverso
aclara que aquel que trabaja para si mismo, noepseduna
persona avanzada, aunque lleve las vestiduras de un
renunciante.

10. En el principio de la creacion, el Sefior de todas la
criaturas manifestd generaciones de hombres y semsdjosto
con sacrificios para Vishnu, y los bendijo dicient®ed felices
mediante esteyajfia (sacrificio), porque su ejecuciOn 0s
concedera todas las cosas deseables”.

Meditacion: Srila Prabhupada nos ensefié: Esta creacion
material, hecha por el Sefor de las criaturas (Wishes una
oportunidad que se ofrece a las almas condiciong@das
regresar al hogar, regresar a Dios. Todas lasaslgglvivientes
dentro de la creacion material estan condiciongoas la



naturaleza material, debido al olvido de su relacion Krishna,

la Suprema Personalidad de Dios. Los principioscesdson

para ayudarnos a comprender esta relacion etelneormo se

establece en eBhagavad-gita: “Yo soy quien ha de ser
conocido a traves de los Vedas”.

11. Los semidioses, siendo complacidos mediante los
sacrificios, también os complaceran. De esta manera,
nutriéndose los unos a los otros, reinara la maximsppraad
para todos.

12. Los semidioses que estan a cargo de las diversas
necesidades de la vida, al estar satisfechos cejedacion de
yajia (sacrificio), abastecen todo lo que necesita eldienMas
aquel que disfruta de estos dones sin ofrecérsalamhbio a los
semidioses, ciertamente es un ladron.

Meditacion: De acuerdo con los Vedas, los semidioses son
asistentes de la Suprema Personalidad de Diodgsaesuntos
materiales. Ellos proveen luz, agua, aire, etempre bajo la
orden de Krishna. En la antigiedad se ofrecianfisaxs a los
semidioses como agradecimiento por los bienesidesppero
esto no es necesario si uno agradece a Krishnan(as el
Supremo Controlador y Raiz del Universo.

13. Los devotos del Sefior se liberan de toda clase d&lpsc
porque comen alimentos que se ofrecen primero enfis@cri
Los demas, quienes preparan alimentos para el disfeutus
propios sentidos, en verdad comen solamente pecado.

Meditacion: Este es un verso muy importante Behgavad-
gita que marca una regulacion diaria en la vida ded®stos
del Senor. Ellos, antes de comer, ofrecen sus m@ioaecon
amor y devocion a Dios. De esta manera, el alimesgo
aceptado por Krishna y se espiritualiza, volviéedos agente
purificador para el que lo come. Asi, el mismo lredk comer
se vuelve una meditacion, una ayuda en nuestrocavan



espiritual. Quien por el contrario no hace estom&osoélo

pecado, pues esta tratando de disfrutar separat@aoeDios.

14. Todos los cuerpos vivientes subsisten de granos
alimenticios, los cuales se producen de las lluias lluvias se
producen por la ejecucion gajia (sacrificio), y elyajfia nace
de los deberes prescritos.

Meditacion: En este verso, Krishna resuelve la mayor parte
del problema econdmico del mundo. Si las persoraemh
sacrificios, habra lluvia, y la lluvia hara crecsuficientes
cereales, frutas y verduras para todos. El saorifi@ace del
deber prescrito. Este deber es social y espirituab debe
cumplir sus deberes sociales en forma honesta ygtaue.
Nuestro deber espiritual, especialmente en estaesral de
cantar los santos nombres de Dios, si es posibli ®rma del
mantra Hare Krishna, Hare Krishna, Krishna Krishna, Hare
Hare / Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare, y
servir al Seflor en compaifiia de los devotos. Denassteera, por
la satisfaccion del Sefior Supremo, la humanidaddpgozar en
abundancia de todos los bienes deseables sin @ranaedad.

15. En los Vedas se prescriben actividades reguladas y lo
Vedas se manifiestan directamente de la Supremariascsal
de Dios. En consecuencia, la trascendencia omnipenetse
sitla eternamente en los actos de sacrificio.

16. Mi querido Aryuna, un hombre que no sigue este sistema
de sacrificio prescrito en los Vedas, lleva en vendaal vida de
pecado, porque una persona que se deleita Unicamentss
sentidos, vive en vano.

17. Sin embargo, no hay deber para aquel que se congace
el yo, que esta iluminado en el yo, que se regogci@ue,
plenamente saciado, se satisface unicamente en el y

Meditacion: Srila Prabhupada dice: El Supremo es, para los
devotos, la Personalidad de Dios, y para los ingpaisstas es
la liberacion. Por lo tanto, una persona que agfila Krishna, o



sea, en conciencia de Krishna, bajo una guia adacuasin
apego al resultado del trabajo, ciertamente estgresando
hacia la meta suprema de la vida. A Aryuna sede due debe
luchar en la batalla de Kuruksetra por el intee&dshna, pues
Krishna queria que él luchara. Ser un hombre bunm
hombre no violento es un apego personal, pero agmael
Supremo es actuar sin apego al resultado. Esa asclan
perfecta del grado mas elevado que recomienda r&aiia, la
Suprema Personalidad de Dios. Los rituales védtates como
los sacrificios prescritos, se llevan a cabo pafaurificacion de
las actividades impias ejecutadas en el intentoodglacer de
los sentidos. Pero la actividad en conciencia dshika es
trascendental a las reacciones del trabajo buenmlo. Una
persona con conciencia de Krishna no tiene apegoepo
resultado, sino que actlia Unicamente por KrishhaeEcupa
en toda clase de actividades, pero esta completamen
desapegado.
18. Un hombre autorrealizado no tiene ningun proposito qué
satisfacer cuando desempeina sus deberes prescritbeneni
ningln motivo para dejar de ejecutar tal trabajo, andi
necesidad de depender de ningln otro ser viviente.
19. Por lo tanto, uno debe actuar como un asunto de deber,
sin apegarse a los frutos de las actividades, porabajando
sin apego uno alcanza el Supremo.

Meditacion: Antes que nada tenemos que averiguar cual es
nuestro deber. Esto lo sabemos de Krishna 8hapjavad-gita,
y es servirlo, dedicando el resultado de nuestrisidades a
El. Al avanzar mas, uno podra encontrar al maesspiritual
gue nos guiara en la conciencia de Krishna indicasheberes
mas especificos.

LOS LIDERES DEBEN ACTUAR SIEMPRE COMO UN EJEMPLO
PARA LOS DEMAS



20. Incluso reyes como Yanaka y otros alcanzaron la etapa d
perfeccion mediante la ejecucion de los deberes nimescPor
lo tanto, debes ejecutar tu trabajo Unicamente @dwaar a las
personas en general.

21. Los hombres comunes siguen los pasos de un gran
hombre. Cualquiera que sea la accion que éste tejegu
cualesquiera que sean las normas que €l establedtanteesus
actos ejemplares, seran seguidas por todo el mundo.

22. iOh Aryuna! No hay trabajo prescrito para Mi dentro de
los tres sistemas planetarios. Ni necesito nadaengot que
obtener nada; aun asi, Yo me ocupo en el trabajo.

23. Pues si Yo no me ocupara en el trabajo, jOh Aryuna!
(Partha), ciertamente todos los hombres seguirian Mesen

24. Si Yo dejara de trabajar, entonces todos estos mugalos
irian a la ruina. Yo también seria la causa de lagoodn no
deseada y, por consiguiente, destruiria la paz des todoseres
conscientes.

Meditacion: Krishna se hace directamente responsable si las
entidades vivientes se descarrian. Por eso el $i=%arende y
corrige a la sociedad cuando hay un descuido gederdos
principios regulativos. Krishna, a través de losd&®y Sus
devotos, prescribe reglas y regulaciones mediastelales la
poblacion puede progresar en forma automatica,fipacy
organizada en la vida espiritual.

25. Asi como los ignorantes ejecutan sus deberes caoape
los resultados, en forma similar, los sabios han ckeaa
también, pero sin apego, a fin de conducir a lagy@ar el
sendero correcto.

26. No perturben los sabios las mentes de los ignoraptes
estan apegados a la accion fruitiva. No se les deb&r a
abstenerse del trabajo, sino a trabajar con espirtiedscion.

27. Estando bajo la influencia de las tres modalidade$ad
naturaleza material, el alma espiritual confundidacse el



ejecutor de las actividades, las cuales en realidadlesvadas a
cabo por la naturaleza.

Meditacion: Las tres modalidades de la naturaleza material
seran explicadas en detalle en capitulos posteri@@mo el
Catorce y Dieciocho. Estas modalidades son: borpkslon e
ignorancia. Las entidades vivientes condicionadam@e estan
subyugadas por estas modalidades.

También debemos entender que nuestras activideztés e
muy condicionadas por los arreglos de la naturabeagerial y
por voluntad del Senor Supremo; por lo tanto, nbed®s
enorgullecernos si algo sale bien, ni desesperainakgo sale
mal. Siempre actuando de buena fe, bajo las saisitrgcciones
de Krishna, uno debe tratar de complacerlo sin asegal
resultado ni desanimarse nunca.

28. jOh, el de los poderosos brazos! Aquel que conoce la
Verdad Absoluta no se ocupa ni de los sentidosemila
complacencia de estos, pues conoce bien la difereamtre el
trabajo devocional y el trabajo por los resultadogis.

29. Los ignorantes, alucinados por las modalidades de la
naturaleza material, se ocupan totalmente en aatlesl
materiales y se apegan. Pero los sabios no debeamhaelts,
aungue esos compromisos sean inferiores debido dtdada
conocimiento de parte de los ejecutores.

30. Por lo tanto, jOh Aryuna!, entregandome todas tus pbras
con tu mente absorta en Mi, sin deseo de ganatrilora, de
egoismo Yy letargo, lucha.

31. Agquellos que ejecutan sus deberes de acuerdo a Mis
mandatos y que siguen estas ensefianzas fielmanenidia,
se liberan del cautiverio de las acciones fruitivas.

32. Pero aquellos que debido a la envidia hacen cassoom
de estas ensefianzas y no las practican regularmeben der
considerados desprovistos de todo conocimientoare&tps vy
condenados a la ignorancia y al cautiverio.



33. Incluso el hombre de conocimiento actia de acuerdo a s
propia naturaleza pues cada cual sigue su naturddéeaauerdo
a las tres modalidades adquiridas. ¢Qué puede logransé
represion?

34. Los seres corporificados sienten atraccion y repulsion
hacia los objetos de los sentidos, pero no se dabebajo el
control de los sentidos y de los objetos de logickes) pues
ellos son tropiezos en el sendero de la autorrealizacio

35. Es mucho mejor ejecutar los propios deberes prescritos
aunque sean defectuosos, que ejecutar el deberrae E#
preferible la destruccion mientras se ejecutan loserdsb
propios, que ocuparse en los deberes ajenos, ya qediggeso
seguir el sendero de otro.

LA LUJURIA, EL GRAN ENEMIGO DEL MUNDO

36. Aryuna dijo: jOh Krishna! (Descendiente de Vrisni) ¢ Qué
es lo que lo impele a uno a los actos pecaminosos,
involuntariamente, como si se le obligara por la faerz

37. El Senor Bendito dijo: Es unicamente la lujuria, Argu
la cual nace del contacto con las modalidades makgsrde la
pasion. Esta lujuria luego se transforma en ira, \mdetodo y
constituye el enemigo pecaminoso de este mundo.

38. Asi como al fuego lo cubre el humo, o como a ureesp
lo cubre el polvo, o como al embrion lo cubre el tnenen
forma similar, a la entidad viviente la cubren diféesngrados
de esta lujuria.

39. Asi, la conciencia pura del ser viviente esta cubipdr
Su enemigo eterno en la forma de la lujuria, la cumica se
satisface y arde como el fuego.

40. Los sentidos, la mente y la inteligencia, son lagtes
donde se posa esta lujuria, la cual vela el verdadero
conocimiento de la entidad viviente y la confunde.



41. Por lo tanto, ijOh Aryuna, el mejor de los Bharatas!
Refrena desde el mismo principio a este gran simbelo
pecado (la lujuria) mediante la regulacion de losidest y
mata a este destructor del conocimiento y la autareeabn.

42. Los sentidos de trabajo son superiores a la matesiten
la mente es superior a los sentidos, la inteligeasi@adn mas
elevada que la mente; y ella (el alma), es super@uso a la
inteligencia.

43. De esta manera, sabiéndose trascendental a lodcserati
la mente y a la inteligencia materiales, uno delgralar al yo
inferior por medio del yo superior, y asi, mediante UarZa
espiritual, conquistar a este insaciable enemigo adoaomo
la lujuria.

Meditacion: Srila Prabhupada nos instruyo: Este Tercer
Capitulo del Bhagavad-gita dirige conclusivamente a la
conciencia de Krishna, al conocerse uno a si misomo el
sirviente eterno de la Suprema Personalidad de, Bos
considerar el vacio impersonal como el fin dltinten la
existencia material de la vida, uno ciertamenten#igido por
las propensiones hacia la lujuria y el deseo deimbmlos
recursos de la naturaleza material. El deseo pseiEmearse y
por gratificar los sentidos, son los peores enemigel alma
condicionada; pero, por la fuerza de la conciedei&Krishna,
uno puede controlar los sentidos materiales, latengnla
inteligencia. No se puede abandonar repentinanetritabajo y
los deberes prescritos, pero desarrollando gradueénla
conciencia de Krishna, uno puede situarse en urscipo
trascendental sin recibir la influencia de la mgntes sentidos
materiales, con una inteligencia firme y encaminhdaia la
propia identidad pura. Este es el resultado delgmte Capitulo.
En la etapa inmadura de la existencia material, |as
especulaciones filosdficas, ni los intentos aréfes por
controlar los sentidos mediante la supuesta peaaiie las



posturas yoguicas, podran ayudar al hombre en ¢t&a vi
espiritual. Este debe entrenarse en la concieneiKrkhna
mediante una inteligencia superior.

***fOtO***

Srila Bhakti-Siddhanta Saraswati,Maestro Espiritual de Srila
A.C. Bhaktivedanta y Srila B.R. Sridhara, y autermdimerosos
articulos sobre é8hagavad-gita.

***foto***

Asi como en este cuerpo el alma corporificada coEimente
pasa de la nifiez a la juventud y luego a la vegeztorma similar,
cuando llega la muerte, el alma pasa a otro cuerpb.alma
autorrealizada no se confunde por tal cambio. Bg. 2.13



Capitulo Cuatro

El Conocimiento
Trascendental

LA SUCESION DISCIPULAR ORIGINAL

1. El Sefor Bendito dijo: Yo le instrui esta ciencia
imperecedera dglogaal dios del sol Vivasvan, y Vivasvan se la
ensefid a Manu, el padre de la humanidad, y Manwazse la
ensefo a lksvaku.

2. Esta ciencia suprema fue asi recibida a través dediena
de sucesion discipular, y en esta forma la comprendikr®
reyes santos. Pero en el trascurso del tiempo la éucssi
rompid, y por eso la ciencia, tal como es, pareceaahetar
perdida.

Meditacion: Este verso es de fundamental importancia pues
indica codmo debe recibirse realmente la ensefaakz&ith, y
esto es a traves de la sucesion discipular. Cualgearsona no
puede extraer el verdadero significado Behgavad-gitapues
es muy misterioso y profundo; Pero al tomar cootacn la
cadena discipular de maestros fidedignos, su #gdid se
vuelve claro y preciso. De lo contrario, todo legleduzcamos
del Bhagavad-gitasera una confusa y seca especulacion mental.

Por eso estamos presentando &ttagavad-gita,siguiendo
los pasos de nuestro maestro espiritual A.C. Bhadéinta
Suami Prabhupada, quien es un representante frdedig una
cadena discipular de maestros espirituales dehbit@agrado.

3. Esa antiquisima ciencia de la relacion con el Suprenta
digo hoy debido a que eres tanto Mi devoto comaivigo; por
lo tanto, puedes comprender el misterio trascendeletaesta
ciencia.



KRISHNA HABLA ACERCA DE SU NATURALEZA
TRASCENDENTAL
Y DE SU MISION

4. Aryuna dijo: Vivasvan, el dios del sol, es mayor que
por nacimiento. ¢Coémo puedo comprender que en eligganc
Tu le hayas instruido esta gran ciencia?

5. El Sefior Bendito dijo: t0 y Yo hemos pasado por
muchisimos nacimientos. Yo los puedo recordar toaas tu
no puedes, jOh Aryuna!

Meditacion: Este verso derrota todas las especulaciones que
afirman que Dios es una energia impersonal. Kriggtxgica
que El es diferente a los seres vivientes comunesryentes,
porque El puede recordar Sus diferentes apariciqras
iluminar a la humanidad. En cambio nosotros no pu$e
recordar ni el ltimo nacimiento.

6. Aungue Yo no tengo nacimiento y Mi cuerpo trasceralent
nunca se deteriora, y aunque soy el Sefor de todosel@s
conscientes, aun asi, aparezco en cada milenio eforktia
original trascendental.

Meditacion: Krishna aparece en este mundo en Su cuerpo
trascendental. La aparicion de Krishna en Su foamginal
proviene directamente de Su planeta Supremo, deidonu
espiritual, y aparece en pocas ocasiones. En caniaso
expansiones de Krishna vienen con mucha frecuenpradicar
al mundo material. No es posible entender la aidaricel
Sefior, a menos que uno se convierta en Su devoto.

7. Cuando quiera y donde quiera que haya una declmae6
la practica religiosa, jOh Aryuna! (Descendiente der&y, y
un aumento predominante de la irreligion, en esenees) Yo
mismo desciendo.

8. Yo mismo desciendo milenio tras milenio, a fin deimed
a los piadosos y aniquilar a los malvados, asi cqam
restablecer los principios de la religion.



9. iOh Aryuna! Aquel que conoce la naturaleza trascendental
de Mi aparicion y actividades, al abandonar estepoyeno
vuelve a nacer en este mundo material, sino que zzchkh
morada eterna.

Meditacion: Krishna viene a este mundo desde Su morada
eterna. Todo lo que el Sefor hace es bueno y asepaien de
todos. Quien entiende esto se cualifica para vavier morada
de Krishna.

10. Estando liberadas del apego, del temor y de lastando
completamente absortas en Mi vy refugiandose en Mi,
muchisimas personas en el pasado se purificaromeadio del
conocimiento de Mi, y asi, todas ellas alcanzarormram
trascendental por Mi.

Meditacion: Aqui se declara que la meta suprema es amor
puro por Krishna. En el pasado muchas personaslbanzado
esto, y en la era actual (de Hierro), por la mieedia de Sri
Cheitanya Mahaprabhu, podemos alcanzar amor purDips.

11. En la medida en que se rinden a Mi, Yo recompenso a
todos los hombres. jOh Aryuna! (Hijo de Pritha). Cadal c
sigue Mi sendero en todos los aspectos.

Meditacion: Hay un dicho popular que dice: “Dios dice:
ayudate que Yo te ayudaréEl que trata de volverse un devoto
puro de Krishna, recibe ayuda del Sefior con la mism
intensidad del esfuerzo por lograrlo. Krishna ednéhito y
nosotros somos los finitos. Sélo con la ayuda dedgemos
llegar a Su morada trascendental.

Aryuna era un amigo del Absoluto, y estamos inafaa@
seguir sus pasos. Tal contribucion de llevarnosa nelacion
confidencial con el Absoluto, no encuentra iguallamistoria
de las religiones.

12. Los hombres de este mundo desean el éxito en las
actividades fruitivas y por lo tanto adoran a losideraes. Por



supuesto, los hombres obtienen prontamente lostadesl del
trabajo fruitivo en este mundo.

13. Las cuatro divisiones de la sociedad humana fueron
creadas por Mi conforme a las tres modalidades dduaateza
material y al trabajo atribuido a ellas. Y aunque sbgreador
de este sistema de trabajo, debes saber que, siend@ble,
Yo no trabajo.

Meditacion: Srila Prabhupada nos explicé: El Sefor es el
creador de todo. Todo nace de El, El lo sustemta, tp después
de la aniquilacion, todo reposa en El. Por lo tafibes el
creador de las cuatro divisiones del orden sodal, cuales
comienzan con la clase de hombres inteligentesnati@s
técnicamentebrahmanas,debido a que estan situados en la
modalidad de la bondad. Después, esta la clasenestiraiiva,
llamada técnicamente ldsatriyas,debido a que estan situados
en la modalidad de la pasion. Los comerciantesnados
vaisyas.estan situados en la mezcla de modalidades desiamp
e ignorancia; y losudras,o sea, la clase obrera, estan situados
en la modalidad de la ignorancia de la naturaleatenal. A
pesar de haber creado las cuatro divisiones deodeedad
humana, el Senor Krishna no pertenece a ningunasths
divisiones, porque El no es una de las almas ciwmdidas, de
las cuales, una seccion conforma la sociedad humiaaa
sociedad humana es semejante a cualquier otradadcamimal,
pero para elevar a los hombres del estado aniin&kfer crea
las divisiones antes mencionadas para que hayaeserrdllo
sistematico de la conciencia de Krishna.

14. No hay trabajo que Me afecte, ni aspiro a los framsa
accion. Aquel que comprende esta verdad acerca de Mi,
tampoco se enreda en las reacciones fruitivas dejdraba

15. Todas las almas liberadas actuaron en la antiglesiad
esta comprension y asi alcanzaron la liberacionldPtanto, al



igual que los antiguos, tu debes ejecutar tu deber asta
conciencia divina.

LOS ENREDOS DE LA ACCION

16. Hasta los inteligentes se confunden en determinquédo
es la accion y lo que es la inaccion. Ahora te eapdi lo que es
la accidn, con lo cual te liberaras de todos losges.

17. Las complejidades de la accion son muy dificiles de
comprender. Por lo tanto, se debe saber correctaneegte es
la accion, lo que es la accion prohibida, y lo gaiaenaccion.

18. Aquel gque ve la inaccion en la accion y la accigneae
inaccion, es inteligente entre los hombres y esth grosicion
trascendental aunque se ocupe en todo tipo dedardrs.

19. Se comprende que alguien tiene pleno conocimiento
cuando cada uno de sus actos esta desprovistoedeb dle
complacer los sentidos. Los sabios dicen que éhdsabajador
cuya accion fruitiva es quemada por el fuego del comento
perfecto.

20. Abandonando todo apego por los resultados de sus
actividades, siempre satisfecho e independient@o éjecuta
ninguna acciéon fruitiva aunque se ocupe en todae clis
actividades.

21. Tal hombre de buena comprensiéon actia con la mdate y
inteligencia perfectamente controladas, abandona s$edddo
de propiedad sobre sus posesiones y actua Unicapentas
necesidades basicas de la vida. Obrando asi, afee@sdo por
las reacciones pecaminosas.

Meditacion: El espiritualista es un renunciante en el nivel
trascendental: “Si uno tiene mucho dinero, tampiede llevar

una vida sencilla y utilizar la riqueza para lariicacion de

Krishna”. Por ejemplo, puede comprar una emisoraade y

transmitir mensajes espirituales a millones de qras. Aun

laborando externamente como gerente de una gramesap



internamente puede ser un gran devoto y renuncidintdo

depende del desarrollo de nuestra conciencia. lidadade un

hombre se conoce por la verdadera meta a la qouishas

22. Aquel que esta satisfecho con la ganancia que yiensi
misma, que esta libre de la dualidad y no envidi@jug es
perseverante tanto en el éxito como en el fracaswjLee ejecute
acciones, nunca se enreda.

23. El trabajo de un hombre que no esta apegado a las
modalidades de la naturaleza material, y que estaletamente
situado en el conocimiento trascendental, se fudiota@mente
en la trascendencia.

24. Una persona que esta completamente absorta en la
conciencia de Krishna, seguramente alcanzara el espiatual
debido a su total contribucion a las actividadesriasples, en
las cuales, la consumacion es absoluta, y aquebtosg ofrece

es de la misma naturaleza espiritual.
LAS DIVISIONES DEL SACRIFICIO

25. Algunos yoguis adoran perfectamente a los semidioses
ofreciéndoles diferentes sacrificios, y otros ofrecenifszos en
el fuego deBrahmanSupremo.

26. Algunos de ellos sacrifican el proceso de oir y los
sentidos en el fuego de la mente controlada, ys@ezrifican
los objetos de los sentidos, tales como el somdal fuego del
sacrificio.

27. Aquellos que se interesan en la autorrealizacion por
medio del control de la mente y los sentidos, ofretas
funciones de sus sentidos, lo mismo que la fuerra el
aliento), como oblaciones en el fuego de la mené&alada.

28. Hay otros que, iluminados al sacrificar sus posesione
materiales en severas austeridades, hacen votostosstyic
practican elyoga 6ctuple del misticismo, y otros estudian los
Vedas para el progreso en el conocimiento trascéaiden



29. Y aun hay otros que se inclinan al proceso de restiegi
respiracion para permanecer en trance; ellos practican la
detencion del movimiento del aliento que sale ealiehto que
entra, y del aliento que entra en el aliento que gadsi al final
permanecen en trance suspendiendo toda la respirAdidmos
de ellos, restringiendo el proceso de comer, ofrecaliexito
gue sale en si mismo, como un sactrificio.

30. Todos esos ejecutores que conocen el significado del
sacrificio, se limpian de la reaccion pecaminosa ahidndo
probado el néctar de los remanentes de tal sacrifiain,a la
suprema atmosfera eterna.

Meditacion: Srila Prabhupada dice: De la explicacion
precedente de los diferentes tipos de sacrifidigderificio de

las posesiones propias, el estudio de los Vedasdatrimhs

filosoficas y la ejecucion del sistema ylegg), se descubre que

la meta comun de todos es controlar los sentidos. L

complacencia de los sentidos es la causa o rd& eddastencia

material; por lo tanto, a menos y hasta que unsit8e en una
plataforma aparte de la complacencia de los sestido hay
oportunidad de elevarse a la plataforma eternaatecimiento
pleno, la bienaventuranza plena y la vida plenta pstaforma

se encuentra en la atmosfera eterna, o sea, lasfetao

Brahman. Todos los sacrificios antes mencionados ayudan a

limpiarse de las reacciones pecaminosas de la eagiat

material. Por este progreso en la vida, uno nonsaiite se
vuelve feliz y opulento en esta vida, sino que témientra al
final en el reino eterno de Dios, ya sea fusiongaden el

Brahman impersonal o bien, asociandose con Krishna, la

Suprema Personalidad de Dios.

31. iOh Aryuna! (EI mejor de la dinastia Kuru). Sin el
sacrificio uno jamas puede vivir felizmente en esémgta o en
esta vida; ¢ Qué decir entonces de la siguiente?



32. En los Vedas se aprueban todas esas diferentes diases
sacrificios y todos ellos nacen de diferentes tidestrabajo.
Conociendolos como tales, tu te liberaras.

33. iOh Aryuna! (Castigador del enemigo) El sacrificio del
conocimiento es mejor que el sacrificio de las poses
materiales. jOh Aryuna! (Hijo de Pritha) Después de tato,
sacrificio del trabajo culmina en el conocimientstendental.

APROXIMATE A UN MAESTRO ESPIRITUAL
Y APRENDE DE EL ACERCA DE LA VERDAD

34. Tan soélo trata de aprender la verdad acercandote a un
maestro espiritual. Inquiere de él sumisamente y rndel
servicio. ElI alma autorrealizada puede impartirte el
conocimiento porque ha visto la verdad.

Meditacion: Hay muchas diferentes técnicas para la
autorrealizacion. Srila Prabhupada nos instruyésdfidero de

la iluminacion espiritual es indudablemente difi€ior lo tanto,

el Sefior nos aconseja acercarnos a un maestroituedpir

fidedigno en la linea de sucesiéon discipular déloseviismo.

Nadie puede ser un maestro espiritual fidedignasssguir este

principio de la sucesion discipular. EI Sefor esnmeestro

espiritual original, y una persona en la sucesiéaijpular puede
comunicar el mensaje del Sefor, tal como es, aisipdlo.

Nadie puede iluminarse espiritualmente fabricandopsopio

proceso, como es la moda de los farsantes tontbs. E

Bhagavatandice:“El Sefor enuncia directamente el camino de

la religion”. Por lo tanto, la especulacion mental o los

argumentos aridos no pueden ayudar al progresc endh

espiritual. Para recibir el conocimiento uno tigue acercarse a

un maestro espiritual fidedigno. Se debe aceptat maestro

espiritual con rendicion completa y, sintiéndose sinviente

insignificante, uno debe servirle al maestro el sin
prestigio falso. La satisfaccion del maestro eEfi
autorrealizado es el secreto del avance en laesgaitual. Las



preguntas y la sumision constituyen la combina@propiada

para la comprension espiritual. A menos que hayaisson y

servicio, las preguntas al maestro espiritual éoudb seran

efectivas. Uno debe ser capaz de pasar la prudbaasstro
espiritual, y cuando él vea el deseo genuino dstiplulo, lo
bendice automaticamente con la comprension esgigenuina.

En este verso se condena tanto la adhesion ciega tas

preguntas absurdas. Uno no solamente debe oirauemnse del

maestro espiritual, sino que también debe obtener alara
comprension de parte de él, con sumision, seryigoeguntas.

Un maestro espiritual fidedigno es por naturalezay m

bondadoso hacia el discipulo. Por lo tanto, cualdstudiante

es sumiso y esta siempre listo a rendir servieigetiprocidad

del conocimiento y las preguntas se vuelve perfecta

35. Y asi, cuando tu hayas aprendido la verdad, sabras que
todos los seres vivientes no son sino parte de M, agtan en
Mi, y que son Mios.

36. Aun cuando se te considere el mas pecador de toslos lo
pecadores, cuando te sities en la nave del conatomie
trascendental, seras capaz de cruzar el océano deséagam

Meditacion: Krishna ofrece amnistia a los pecadores si éstos
se refugian sinceramente en El. En cambio, el qeeap
pensando que Krishna lo va a perdonar, pierde tada
misericordia.

37. jOh Aryuna! Tal como el fuego abrasador convierte la
lefla en cenizas, asi, el fuego del conocimientoceeducenizas
todas las reacciones de las actividades materiales.

38. No hay nada tan sublime y puro en este mundo como el
conocimiento trascendental. Tal conocimiento es frato
maduro de todo el misticismo, y aquel que lo haralado
disfruta a su debido tiempo del yo que esta dentsi desmo.



39. Un hombre fiel que estd absorto en el conocimiento
trascendental y que subyuga sus sentidos, prontmzalcka
suprema paz espiritual.

40. Pero las personas ignorantes e infieles, que dudéasde
escrituras reveladas, no alcanzan la conciencia de Para el
alma que duda no hay felicidad ni en esta vidanniaesiguiente.

41. Por lo tanto, aquel que ha renunciado a los frutosude
accion, cuyas dudas son destruidas por el conocimient
trascendental y que esta situado firmemente en eloyes atado
por las obras, jOh conquistador de riquezas!

42. Por lo tanto, las dudas que han surgido en tu corazon
debido a la ignorancia, habran de ser cortadas canrel del
conocimiento. Armado con &bga, jOh Aryuna (descendiente
de Bharata), levantate y lucha!

***foto***

Srila Bhaktivinoda Thakur, Maestro Espiritual Vaisnava que escribi6
tres diferentes comentarios sobr&khgavad-gitay que tradujo por
primera vez el mensaje de Sri Cheitanya y del SKfishna al Inglés.

***foto***

Aryuna dijo: jOh Krishna! (jOh Yanardana!, jOh Kesd) ¢ Por qué,
si consideras que la inteligencia es mejor querabdjo fruitivo, me
Impeles a que tome parte en esta horrible guerra?

Mi inteligencia esta confusa por Tus instruccioaesbiguas. Asi que,
por favor, dime en definitiva, qué es lo mas prbeso para mi. Bg. 3.1-2



Capitulo Cinco

Karma-yoga:

Accion en la Conciencia de Krishna
(;QUE ES MEJOR: LA RENUNCIA O ACTUAR CON DEVOCION?

1. Aryuna dijo: jOh Krishna! Primero Tu me pides que
renuncie al trabajo y después me recomiendas de nelevo
trabajo con devocion. ¢ Tendrias ahora la bondad dengeen
forma definitiva, cuél de los dos es mas benefiéoso

2. El Sefior Bendito dijo: tanto la renunciacion al trabaj
como el trabajo en devocion, son buenos para la tligraMas
entre ambos, el trabajo en el servicio devocionah@sr que la
renunciacion al trabajo.

3. A alguien que ni odia ni desea los frutos de susidatlies
se le conoce como aquel que es siempre renunciaate. T
persona, liberada de todas las dualidades, supehadate el
cautiverio material y se encuentra completamente hlaergph
Aryuna, el de los poderosos brazos!

LA META DE AMBOS ES LA MISMA

4. Solo los ignorantes hablan dedrma-yogay del servicio
devocional como diferentes del estudio analitico meindo
material(safnkhya) Aquellos que en realidad son eruditos dicen
gue guien se consagra bien a uno de estos sentEgEs,|0S
resultados de ambos.

5. Aguel que sabe que la posicion alcanzada por media d
renunciacion también se puede lograr mediante el jtradra
servicio devocional, y que, por lo tanto, ve queeeidero de la
devocion y el sendero de la renunciacion son undas/€osas
tal como son.



6. A menos que uno se dedique al servicio devocionlal de
Senfor, la simple renunciacion a las actividadesusal@ hacerle
feliz. Los sabios, purificados por las obras dewvogies,
alcanzan sin demora al Supremao.

7. Aguel que trabaja con devocion, que es un alma pgrey
controla su mente y sus sentidos, es querido pos tpdodos le
son queridos a él. Aunque trabaje constantemerit@oimabre
jamas se enreda.

8-9. Una persona en conciencia divina, aunque se ocupe de
ver, oir, tocar, oler, comer, desplazarse, dormir y respirar,
siempre sabe dentro de si que de hecho no hace emda
absoluto. Pues mientras habla, evacua, recibe, atiszra sus
0jos, siempre sabe que Unicamente los sentidos alageson
los que se ocupan en sus objetos, y que ella patteale ellos.

10. Aquel que ejecuta su deber sin apego, entregando los
resultados al Dios Supremo, no es afectado por ladracci
pecaminosa, tal como la hoja de loto no es tocadalmgua.

11. Losyoguis,abandonando el apego, actian con el cuerpo,
la mente, la inteligencia e incluso con los semtidmicamente
con el propaosito de purificarse.

12. EIl alma firmemente consagrada logra la paz impoluta
porque Me ofrece el resultado de todas las activiganiestras
gue una persona que no esta en union con lo Divimuey
codicia los frutos de su labor, se enreda.

13. Cuando el ser viviente corporificado controla su
naturaleza y mentalmente renuncia a todas las as;ioaside
felizmente en la ciudad de las nueve puertas (el ouerp
material), sin trabajar ni causar que se ejecute trabajo.

14. El espiritu corporificado amo de la ciudad de su cuerp
no crea actividades ni induce a las personas araciuarea los
frutos de la accion. Todo esto lo ocasionan las huatkes de la
naturaleza material.



15. El Espiritu Supremo tampoco asume las actividades
pecaminosas 0 piadosas de nadie. No obstante, €ies s
corporificados estan confundidos debido a la ignoeamue
cubre su verdadero conocimiento.

16. No obstante, cuando alguien es iluminado con el
conocimiento mediante el cual se destruye la nesag
entonces su conocimiento lo revela todo, asi comsoklo
ilumina todo durante el dia.

Meditacion: Srila Prabhupada nos enseiid: Aquellos que han
olvidado a Krishna, ciertamente deben estar cosfuseas
aquellos que estan en la conciencia de Krishna memesuentran
confusos en absoluto.

17. Cuando la inteligencia, la mente, la fe y el refugsban
todos fijos en el Supremo, uno se limpia por comptetdos
recelos a través del conocimiento de la verdad y geoasi sin
desvio en el sendero de la liberacion.

EL SABIO LO APRECIA TODO CON IGUAL VISION

18. EIl sabio humilde, en virtud del conocimiento verdagdero
ve con vision de igualdad a wmahmanaapacible y erudito, a
una vaca, a un elefante, a un perro y a un comeperros
(chandala).

Meditacion: EIl racismo o la discriminaciéon contra cierto
grupo de personas es completa ignorancia. Hombtgerm
blanco o negro y los pobres animales, también detsn
respetados porque son igualmente almas espiritualésecho
de tener un cuerpo material mas fuerte o poseercagecidad
intelectual, no da derecho a matar o abusar dedssdébiles e
indefensos. El principio de la cultura védica es tps fuertes e
inteligentes  deben proteger a los demas, pero
desafortunadamente, parece que no hay muchos $almolsles
hoy en dia.

19. Aquellos cuyas mentes estan establecidas en lalaylig
la ecuanimidad, ya han conquistado las condiciodes



nacimiento y la muerte. Ellos son impecables congrahman,
y asi, ya estan situados erBehhman.

Meditacion: La palabraBrahmanse refiere a nuestra propia
naturaleza espiritual. Ya hemos explicado que moosoeste
cuerpo sino almas espiritualesBsahman, que es el espiritu
eterno, pleno de conocimiento y bienaventuranzdrishna es
el BrahmanSupremo d?aram-Brahman.

20. Se debe entender que una persona que ni se regocija a
obtener algo placentero ni se lamenta al obtener algo
desagradable, es inteligente de por si, y que nomsede y
conoce la ciencia de Dios, ya esta situada endadralencia.

21. Tal persona liberada no es atraida hacia el placenaens
material ni hacia los objetos externos, sino que @iemsta en
trance disfrutando el placer interno. De esta manenzersona
autorrealizada disfruta de felicidad ilimitada psesconcentra
en el Supremo.

22. Una persona inteligente no participa de las fuenéemd
miseria, las cuales se deben al contacto con lofidssn
materiales. jOh hijo de Kunti! Tales placeres tieaemprincipio
y un fin, asi que el hombre sabio no se deleitastios.

Meditacion: Tenemos que nacer y morir hasta que
aprendamos la leccién. Bajo la orden del Sefonalaraleza
material satisface todos nuestros deseos. Incloderpos nacer
como emperadores de continentes enteros, peronall die
nuestra vida perderemos todo otra vez. Por eso, deme
utilizar su inteligencia para comprender la Ver&agrema.

23. Si antes de abandonar este cuerpo actual, uno esdapa
tolerar los impulsos de los sentidos materiales fyemar la
fuerza del deseo y de la ira, uno esyoqguiy es feliz en este
mundo.

24. Aquel cuya felicidad es interna, quien es internament
activo, quien se regocija dentro de si y esta iludondentro de



si, es en realidad el mistico perfecto. El esta ditf@ren el
Supremo y al final alcanza el Supremo.

25. Aquel que esta mas alla de la dualidad y de la,duda
mente esta ocupada dentro de si mismo, quien siesepaana
en procurar el bienestar de todos los seres conssigige esta
libre de todo pecado, alcanza la liberacion en pt&uo.

26. Aquellos que estan libres de la ira y de todos Iceake
materiales, que son autorrealizados, autodisciplmagdoque
constantemente se esfuerzan por la perfeccion, tesegurada
la liberacion en el Supremo en un futuro muy cercano.

27-28. Excluyendo todos los objetos externos de los sesytido
manteniendo los ojos y la vista concentrados em&keejo,
suspendiendo los alientos que entran y salen ddattas fosas
nasales, controlando de este modo la mente, logleent la
inteligencia, el trascendentalista se libera del aledel temor y
de la ira. Quien siempre esta en ese estado sentreclieerado
con toda seguridad.

UNA FORMULA PARA LA PAZ

29. Los sabios, conociéndome como el beneficiario oltda
todos los sacrificios y austeridades, el Sefor SupEniodos
los planetas y semidioses, y el benefactor y bienente de
todas las entidades vivientes, logran el alivioageadngustias de
las miserias materiales.

Meditacion: Srila Prabhupada nos explic6: Todas las almas
condicionadas que se encuentran dentro de lassgdeaa
energia ilusoria, ansian lograr la paz en el mundterial. Pero
no conocen la formula para la paz, la cual se expin esta
parte del Bhagavad-gita.La mejor formula de la paz es
sencillamente esto: el Sefor Krishna es el beagficde todas
las actividades humanas. Los hombres deben ofteder al
servicio trascendental del Sefior, porque El esagigtario de
todos los planetas y de sus respectivos semididéadie es



mayor que El. El es el mayor entre los mayoresdiesegs, tales
como el sefior Shiva y el sefor Brahma. En los Vesias
describe esto. Bajo el hechizo de la ilusion, lasidades
vivientes tratan de ser sefores de todo lo quesomian, mas
en realidad la energia material del Sefor las daniithSefior es
el amo de la naturaleza material y las almas camhdas estan
bajo las severas reglas de la naturaleza matArraknos que se
comprendan estos hechos desnudos, no es posiblezaitcla
paz en el mundo, ya sea individual o colectivae [estel sentido
de la conciencia de Krishna: el Sefor Krishna es el
predominador supremo, Yy todas las entidades vesent
incluyendo a los grandes semidioses, son Sus Subdak.
Uno, so6lo puede alcanzar la paz perfecta en comptetciencia
de Krishna.



Capitulo Seis

Sankhya-yoga
SER UN YOGUI SIGNIFICA
RENUNCIAR A LA GRATIFICACION DE LOS SENTIDOS

1. El Senor Bendito dijo: Aquel que no se apega drlass
de su trabajo y que trabaja de acuerdo con su oliigagsta en
la orden de vida renunciante y es el verdadero misiwaquel
gue no enciende fuego alguno, ni ejecuta ningudragoa

Meditacion: Srila Prabhupada enseid: En este Capitulo el

Senor explica el proceso del sistema Octuple/aiga como un

medio para controlar la mente y los sentidos. &ibargo, esto

es muy dificil de ejecutar para las personas energen

especialmente en la era de Hierro. Aunque el ssigctuple de

yoga se recomienda en este Capitulo, el Sefor enfgtizael
proceso dé&karma-yoga,0 sea, actuar en conciencia de Krishna,

es mejor. Todos actian en este mundo para marsiefi@milia y

sus enseres, pero nadie trabaja sin ningun inf@&0, Sin

ninguna complacencia personal, ya sea concentmadane o

extendida a otras personas. La clave de la pedieas actuar

con conciencia de Krishna y no con miras a disfrdéalos frutos

del trabajo. Actuar con conciencia de Krishna edebler de toda

entidad viviente, ya que todas son constitucionaten@artes o

porciones del Supremo.

2. Lo que se denomina renunciacion es lo mismo gyegd,

0 sea, vincularse con el Supremo, pues nadie purterirse
en yogui, a menos que renuncie al deseo de complacer los
sentidos.

3. Para aquel que es un nedfito en el sistema Octepioda,
se dice que el trabajo es el medio; y se dice qua aquel que
ya ha alcanzado gloga, el medio es la detencion de todas las
actividades materiales.



4. Se dice que una persona ha alcanzadgogh cuando,
habiendo renunciado a todos los deseos materialastia para
la complacencia de los sentidos, ni se entrega ackagdades
fruitivas.

LA MENTE, ¢ AMIGA O ENEMIGA?

5. Un hombre debe elevarse mediante su propia mente; no
degradarse. La mente es el amigo del alma condat#gr@amo
también su enemigo.

6. Para el que ha conquistado la mente, ésta es el deejos
amigos; pero para aquel que ha fracasado en hacenbwogia
mente sera su peor enemigo.

Meditacion: Si cantamos Hare Krishna, estudiamos los
Vedas y nos asociamos con devotos, la mente seevoakstra
mejor amiga. En cambio, cuando vemos peliculas,
contemplamos los objetos de los sentidos, o leditavatura
mundana, nuestra mente se vuelve nuestra enemiga.

CONTROLANDO LA MENTE

7. Para aquel que ha conquistado la mente, la Supegsama
esta alcanzada, pues €l ha logrado la tranquilifada un
hombre tal, la felicidad y la desdicha, el calod jri@, la honra
y la deshonra, son todos lo mismo.

Meditacion: Aqui Krishna hace referencia a la Superalma
(Paramatma)La Superalma es el aspecto de Dios en el corazon
de todas las entidades vivientes. Es La que diageleyes
divinas en la vida de cada uno. Superior a la Zliper es el
aspecto original de Dios en el mundo espiritualndéudebemos
confundir la Superalma con el alma individual.

8. Se dice que una persona esta establecida en la
autorrealizacion y se le denomiypagui (0 sea, mistico), cuando
esta plenamente satisfecha en virtud del conoctmigrde la
iluminacion adquiridos. Una persona tal estad situadala



trascendencia y es autocontrolada. Todas las casas ligual,
ya sean guijarros, piedras u oro.

Meditacion: jQué maravilloso logro! Los hombres se matan
por el oro, al cual los Vedas han llamado el “em@mgto
amarillo”. Pero una persona autorrealizada piemba testa
ilusion y codicia.

9. Se dice que una persona es aun mas avanzada cuando
considera a todos, al bienqueriente honesto, anogos y a los
enemigos, al envidioso, al piadoso, al pecador guelios que
son indiferentes e imparciales, con una mente ec@anim

10. Un trascendentalista siempre debe tratar de concesnira
mente en el Yo Supremo; debe vivir solo y en un laiglado,

y siempre debe controlar su mente cuidadosamenteelid d
estar libre de los deseos y sentimientos de posesion.

REGLAS Y OBJETIVOS DE LA PRACTICA DEL YOGA

11-12. Para practicayoga uno debe ir a un sitio apartado,
debe poner hierblausaen el suelo y luego cubrirla con una piel
de venado y una tela suave. El asiento no debea denrasiado
alto ni demasiado bajo y debe estar situado engar kagrado.
Entonces, eyogui debe sentarse en €l muy firmemente y debe
practicar el yoga, controlando la mente y los sentidos,
purificando el corazon y fijando la mente en un punt

Meditacion: Srila Prabhupada nos instruyo: Un “lugar
sagrado” se refiere a los lugares de peregrina&anla India
todos losyoquis, los trascendentalistas o los devotos, dejan el
hogar y residen en lugares sagrados tales comoadray

Mathura, Vrindavana, Hrisikesa y Hariduara, dordgen rios

sagrados como el Yamuna y el Ganges, a fin deipaagbga

en la soledad. Pero a menudo esto no es posiipleciabnente

para los occidentales. Las supuestas sociedadgsgaesn las

grandes ciudades quiza tengan éxito en ganar benefaterial,
pero no son adecuadas en absoluto para la praetidadera de
yoga. Aquel que no es autocontrolado y cuya mente esta



disturbada, no puede practicar la meditacion. &darto, en el

Brihad-Naradiya-Puranase dice que eKali-yuga (el yuga o

era actual), donde las personas en general sonddecurta,

lentos en el avance espiritual y siempre perturb@ado distintas

ansiedades, el mejor medio de iluminacion esplirdgaaantar el
santo nombre del SeAdEn esta era de rifla e hipocresia, el
unico medio de redencién es cantar el santo nordbteéenior.

No hay otra manera, no hay otra manera, no hay otemera”.

13-14. Uno debe mantener erguidos y en linea recta el
cuerpo, el cuello y la cabeza, y mirar fjamente lataude la
nariz. De esta manera, con la mente controlada ygiiada,
desprovisto de temor y completamente libre de la seaal, se
debe meditar en Mi dentro del corazon, haciendo dka kheta
ultima de la vida.

Meditacion: Es importante notar que Krishna recomienda
meditar en El en el corazén y no en una luz o emenergia
impersonal.

15. Practicando asi el control del cuerpo, la mente y las
actividades, el trascendentalista mistico alcanzaimb de Dios
(o la morada de Krishna), por medio de la cesaciéon de la
existencia material.

16. jOh Aryuna! No hay posibilidad de llegar a gsegui, si
se come demasiado 0 si se come muy poco, Si senduer
demasiado o no se duerme lo suficiente.

17. Aquel que es moderado en sus habitos de comer, dormir,
trabajar y recrearse, puede mitigar todas las penagiaiege
practicando el sistema gega.

Meditacion: Es un hecho que las practicas gelga lo
mantienen a uno con buena salud tanto mental cisica.f
18. Cuando elyogui, mediante la practica dgbga,disciplina

sus actividades mentales y se sitia en la trasceiaden
desprovisto de todos los deseos materiales- se dieehgu
alcanzado ejoga.



19. Asi como la llama de una vela no vacila en un lsyar
viento, asi, el trascendentalista cuya mente estdrotada,
permanece siempre fijo en su meditacion en el Ycedradental.

20-23. La etapa de perfeccion se denomina transanoadhi,
cuando la mente se restringe completamente de lasdades
mentales materiales por la practica ylea. Esta se caracteriza
por la habilidad de ver el yo con la mente pura yedtithrse y
regocijarse en el yo. En ese estado gozoso, undiseesi la
felicidad trascendental ilimitada y disfruta de ssmp a través
de los sentidos trascendentales. Establecido asi,nunca se
aparta de la verdad, y al obtener esto, piensa giraymayor
ganancia. Estando situado en tal posicion, uno awuse
desconcierta, ni siquiera en medio de la mayor diidulEn
realidad, esta es la verdadera libertad de todas Bexias que
surgen del contacto material.

24. Uno debe ocuparse en la practica delga con
determinacion y fe inquebrantables. Debe abandonar, s
excepcion, todos los deseos materiales nacidosgdefadso, y
de esta forma controlar, mediante la mente, losdasgn todo
momento.

25. Gradualmente, paso a paso y con plena conviccidm, u
debe situarse en trance por medio de la inteligem®aeste
modo, la mente debe fijarse solamente en el yodehe pensar
en nada mas.

26. De cualquier cosa y de dondequiera que la mente ukvag
debido a su naturaleza fluctuante e inestable, igrtamente
debe retirarla y traerla de regreso bajo el control del yo

27. El yogui cuya mente esta fija en Mi, verdaderamente
alcanza la felicidad mas elevada. El se libera etudiide su
identidad con eBrahman;su mente esta tranquila, sus pasiones
estan calmadas y él esta libre del pecado.



28. Permaneciendo siempre en el yo, liberandose deléoda
contaminacion material, glogui alcanza la etapa maxima y
perfecta de la felicidad en contacto con la CormegeBuprema.

UN VERDADERO YOGUI VE A DIOS (KRISHNA) EN TODO

29. Un yogqui verdadero Me observa en todos los seres y
también ve a cada ser en Mi. En verdad, el hombre
autorrealizado Me ve en todas partes.

30. Para aquel que Me ve en todas partes y ve todasdas c
en Mi, Yo nunca estoy perdido, ni él nunca esta gergara
M.

31. Elyoguique sabe que Yoy la Superalma dentro de todas
las criaturas somos uno, Me adora y siempre permanekl en
en todas las circunstancias.

32. iOh Aryuna! Es unyogui perfecto quien mediante la
comparacion con su propio yo, ve la verdadera igualtiad

todos los seres tanto en su felicidad como en mciafh.
¢ POR QUE ARYUNA RECHAZA LA PRACTICA DEL YOGA?

33. Aryuna dijo: jOh Krishna! (Madhusudana) El sistema de
yogaque Tu has resumido me parece impractico e insdperta
pues la mente es inquieta e inestable.

Meditacion: Aunque Aryuna era una gran personalidad, ese
sistema dg/ogale parecia impractico y muy dificil. En cambio,

el canto delMaha MantraHare Krishna es tan practico, que

incluso puede ser ejecutado con éxito por las passde esta

era caida.

34. jOh Krishna! Porque la mente es inquieta, turbulenta,
obstinada y muy fuerte, me parece que subyugarla sslifidl
gue controlar el viento.

35. El Sefior Bendito dijo: jOh Aryuna (Hijo de Kunti), ab
los poderosos brazos! Indudablemente es muy dificteoen la
mente inquieta, pero esto es posible mediante latigmac
constante y el desapego.



36. Para aquel cuya mente esta desenfrenada, la
autorrealizacion es un trabajo dificil. Pero aqugbomente esta
controlada y que se esfuerza mediante los mediosctuosre
tiene asegurado el éxito. Esa es Mi opinion.

¢, QUE SUCEDE CUANDO UNO PRACTICA YOGA, Y LUEGO CAE?

37. Aryuna dijo: ¢ Cual es el destino del hombre de fergque
persevera, el cual, al comienzo emprende el procesdad
autorrealizacion, pero que después desiste debidou a s
mentalidad mundana, y de esa manera no alcanzfeEcqion
en el misticismo?

38. jOh Krishna, el de los poderosos brazos! Tal hombre,
siendo desviado del sendero de la trascendenciapamue
como una nube desbaratada, sin posicion algunairgumna
esfera?

39. jOh Krishna! Esta es mi duda, y Te pido que la despej
completamente. No hay nadie que pueda destruidasta sino
Ta.

40. El Senor Bendito dijo: jOh Aryuna! (Hijo de Pritha). Un
trascendentalista dedicado a actividades auspiciasasse
encuentra con la destruccién ni en este mundo ni eruedo
espiritual. jAmigo Mio! Aquel que hace el bien, nunes
vencido por el mal.

41. Después de muchisimos afios de goce en los platetas
las entidades vivientes piadosasy@jui fracasado nace en una
familia de personas virtuosas o en una familia derita
aristocracia.

42. O nace en una familia de trascendentalistas que
seguramente tienen gran sabiduria. En verdad, ¢ahiento es
raro que ocurra en este mundo.

43. iOh Aryuna! (Hijo de Kuru). Al obtener tal nacimienéd,
revive de nuevo la conciencia divina de su vidaiprgwrata de
progresar mas para alcanzar el éxito completo.



44. En virtud de la conciencia divina de su vida preegiase
siente atraido en forma automatica a los principamgiicosaun
sin buscarlos. Tal trascendentalista inquisitivogresindose por
el yoga,esta siempre por encima de los principios ritualdasle
escrituras.

45. Pero cuando elogui se esfuerza sinceramente en
progresar aun mas, limpiandose de todas sus contaomasac
entonces finalmente, después de muchisimos nadosiate
practica, él alcanza la meta suprema.

46. Un yogui es superior al asceta, superior al empirico y
superior al trabajador fruitivo. Por lo tanto, jOh Aryyree un
yoguien todas las circunstancias.

EL MAS ELEVADO DE TODOS LOS YOGUIS

47. Y de todos loyoguis,aquel que siempre se refugia en Mi
con gran fe, adorandome con amoroso servicio traso&ides
el que estd mas intimamente unido conmiggagay es el mas
elevado de todos.
Meditacion: Este verso es la prueba sustancial de que Krishna e
una persona eterna y queyebadel servicio amoroso a El es el
mejor proceso espiritual. Krishna explica muchstesnas dgoga,
y de todos ellos é8hakti-yogaes el mejor. Aunque también en otros
procesos dgogase puede alcanzar la perfeccion espiritual,
eventualmente los otrgeguistambién tienen que llegar lahakti
para poder entrar al mundo espiritualbBakti-yogacomienza
cantando Hare Krishna y sirviendo a los devotodeYodos los
devotos, los mejores son aquellos que estan sguamO eternos
asociados del Senor. Debemos orar a Krishna paraagipermita
conectarnos con uno de ellos.



Capitulo Siete

El Conocimiento del
Absoluto

ESCUCHA TODO DE Mi, Y CONOCEME COMPLETAMENTE

1. Ahora oye, jOh Aryuna! (Hijo de Pritha), cobmo al pragatica
yogacon plena conciencia de Mi, con la mente apegad a
podras conocerme a plenitud, sin duda alguna.

Meditacion: Srila Prabhupada nos ensefia que en este
Capitulo Siete ddBhagavad-gitase describe la naturaleza de la
conciencia de Krishna en forma completa. Krishna eslmado
de todas las opulencias, y aqui se describe laafemque El las
manifiesta. Ademas, en este capitulo se describgncliatro
clases de personas afortunadas que se apeganha&iyislas
cuatro clases de personas desafortunadas que @m®epgmn a
Krishna.

2. Ahora te declararé por completo este conocimieatutpt
de la materia como del espiritu, y una vez comprenddo
guedara nada mas por conocerse.

Meditacion: Nadie puede entender a Krishna tal como es a
través de los obtusos sentidos materiales, perseEtevela
naturalmente a Sus devotos al estar complacideeksarvicio
gue éstos Le rinde(Bhakti-rasamrita-sindhu)Krishna puede
ser comprendido soOlo por Su misericordia, y parterwyla,
debemos apegarnos a El y Sus devotos. Este tipapego
espiritual hara que ya no deseemos nada que LgrddsaY en
nuestro corazon surgira la servicialidad pura.

3. De entre muchos miles de hombres, quizas uno préaure
perfeccion, y de aquellos que han logrado la peidecci
dificilmente uno Me conoce en verdad.



LA NATURALEZA MATERIAL TAMBIEN ES UNA ENERGIA DE
DIOS

4. La tierra, el agua, el fuego, el aire, el éter, lantmela
inteligencia y el ego falso, todos estos ocho enjurdo
comprenden Mis energias materiales separadas.

Meditacion: Nuestro cuerpo es la manifestacion de cuatro

cuerpos. El cuerpo burdo, compuesto de tierra,,dgago, aire
y éter; El cuerpo mental, compuesto por la menteguerpo
intelectual, compuesto por la inteligencia y el é&geo; Mente,
inteligencia y ego falso componen el cuerpo sustited, el cual
es trasladado de un cuerpo a otro en el momenta oeierte
del cuerpo fisico. En el proximo verso Krishna ella
existencia del cuarto cuerpo, llamado cuerpo dsplrio alma
espiritual. La perfeccion de la autorrealizaciomsiste en
liberarse incluso de la influencia del cuerpo sutil

LOS SERES VIVIENTES SON PARTE DE LA ENERGIA SUPERIOR
DE DIOS

5. Ademas de esta naturaleza inferior, jOh Aryuna, dbsle
poderosos brazos!, hay una energia superior Mia, dedla c
hacen parte las entidades vivientes que estan argitesta
naturaleza material inferior.

6. De todo lo que es material y de todo lo que egiasgien

este mundo, sabed por cierto que Yo soy tanto sunoagmo
su disolucion.

KRISHNA HABLA DE Si MISMO

7. iOh conquistador de la riqgueza (Aryuna)! No hay verdad
superior a Mi. Todas las cosas descansan en Mipnab d¢as
perlas ensartadas en un hilo.

8. jOh hijo de Kunti (Aryuna)! Yo soy el sabor del agua, |
luz del sol y de la luna, la silaban en losmantrasvédicos; soy
el sonido en el éter y la habilidad en el hombre.



9. Yo soy la fragancia original de la tierra y soy el calel
fuego. Yo soy la vida de todo cuanto vive y sopéaitencia de
todos los ascetas.

10. jOh Aryuna! (Hijo de Pritha). Sabed que Yo soy la
semilla original de toda existencia, la inteligenaie los
inteligentes y el poder de todos los hombres poderosos

Meditacion: Los evolucionistas especulan que el hombre
viene del mono, pero aqui Krishna confirma quesdhesemilla
original de todas las especies. De esta forma@eaxomo los
evolucionistas no han sido capaces de presentgrid@era
evidencia que pruebe su teoria.

11. Yo soy la fuerza de los fuertes, desprovista de pagio
deseo. Soy la relacion sexual que no es contraris @rilacipios
religiosos, iOh Aryuna! (Sefnor de los Bharatas).

Meditacion: Srila Prabhupada nos instruye que la fuerza del
hombre poderoso debe aplicarse para protegermdsslébiles,

no para la agresion. Similarmente, de acuerdo atogipios

religiosos (dharma), las relaciones sexuales deben ser para

procrear buenos hijos y no para otra cosa. Entonlzes
responsabilidad de los padres estd en hacer cotescde

Krishna a su prole.

12. Todos los estados de existencia - ya sean en laatpla
pasion o la ignorancia - se manifiestan medianteridrgia. En
un sentido, Yo soy todo, pero soy independiente n¥ aestoy
bajo la influencia de las modalidades de esta Haaanaterial.

EL MUNDO ESTA ALUCINADO POR LAS MODALIDADES DE LA
NATURALEZA
13. Alucinado por las tres modalidades (la bondad, ladpasi
y la ignorancia), el mundo entero Me ignora, que Egtoy
encima de las modalidades y que soy inexhaustible.
14. Esta, Mi energia divina consistente en las tres
modalidades de la naturaleza material, es muy Idifeicsuperar.



Pero aquellos que se han rendido a Mi, pueden cruzarla
facilmente.

HAY CUATRO CLASES DE PERSONAS QUE SE ACERCAN A
DIOS

15. Aquellos malvados que son burdamente necios, los mas
bajos de la humanidad, cuyo conocimiento les ha sibado
por la ilusion y que participan de la naturaleza atealos
demonios, no se rinden a Mi.

Meditacion: Se dice en eBhagavad-gitague simplemente
rindiéndose a los pies de loto de la Suprema Palidad,
Krishna, uno puede superar las rigidas leyes dealaraleza
material. En este momento surge una pregunta: ¢ @S8ntue
los fildsofos educados, los cientificos, los homlde negocio,
los administradores y todos los lideres de los memb
ordinarios, no se rinden a los pies de loto deK®ishna, la
Personalidad de Dios Todopoderosa? Los lideres ade |
humanidad buscan la liberacion de las leyes deataraleza
material, de diferentes maneras y con grandes glangerse-
verancia durante muchisimos afios y nacimiento® Bieesa
liberacion es posible simplemente por rendirsesgles de loto
de la Suprema Personalidad de Dios, entonces, g #esos
lideres trabajadores e inteligentes no adoptan ssteillo
método? ElGita contesta esta pregunta muy francamente.
Aquellos lideres de la sociedad que son realmaritesg tales
como Brahma, Shiva, Kapila, los Kumaras, Manu, ¥yas
Devala, Asita, Yahnaka, Prahlada, Bali, y postenemte
Madhvacharya, Ramanuyacharya, Sri Cheitanya y nsuotros
-quienes son fildsofos, politicos, educadores wtifieos fieles-
se rinden a los pies de loto de la Persona Suptaemaitoridad
Todopoderosa. Aquellos que en realidad no sonofit®s ni
cientificos, ni educadores, ni administradores,, &i00 que se
hacen pasar como tales para obtener alguna gamaategial,
no aceptan el plan o sendero del Senor Suprenus Edl tienen



ninguna idea de lo que es Dios. Simplemente fabrieas
propios planes mundanos y, por consiguiente, caaplios
problemas de la existencia material con sus vamestos por
resolverlos. Puesto que la energia material (laral@za) es tan
poderosa, puede resistir los planes desautorizieltss ateos y
confundir el conocimiento de las “comisiones denpémiento”.
16. jOh Aryuna! (El mejor entre los Bharatas). Cuatro clases
de hombres piadosos Me rinden servicio devocionalfligido,
el que desea riqueza, el inquisitivo y aquel queschu
conocimiento del Absoluto.

Meditacion: Srila Prabhupada explica que en contraste con
los malvados, estos hombres son los que se adhzres
principios regulativos de las escrituras y se llasakritinah,o
sea, aquellos que obedecen las reglas y regulacideelas
escrituras, de la moral y de las leyes socialegieyestan mas o
menos consagrados al Sefior Supremo. Entre éstpsub&o
clases de hombres: aquellos que algunas veces abtados,
aquellos que necesitan dinero, aquellos que samsitigos y
aquellos que a veces buscan conocimiento de la aderd
Absoluta. Dichas personas se acercan en difereateliciones
al Sefor para rendir servicio devocional. Estosmo devotos
puros porque tienen alguna aspiracion qué satista@ambio
del servicio devocional. El servicio devocional puarece de
toda aspiracion y deseo por la ganancia materiaBHakti-
rasamrita-sindhudescribe la devocién pura as8e le debe
rendir servicio trascendental amoroso al Sefor Suopy
Krishna de una manera favorable y sin deseo de me@nao
beneficio material por medio de las actividadestiivas ni de la
especulacion filosofica. Eso se llama devocion pura

Cuando estas cuatro clases de personas se acas@neh
Senor Supremo para rendir servicio devocional ypd#ican
por completo mediante la asociacion de un devoto, pellos
también llegan a ser devotos puros.



17. De éstos, el sabio que esta en pleno conocimienido a
Mi mediante el servicio devocional puro, es el mefares Yo
soy muy querido por él y él es muy querido por Mi.

18. Todos estos devotos son indudablemente almas
magnanimas, pero aquel que esta situado en el coeotd de
Mi, considero que en verdad mora en Mi. Ocupado en Mi
servicio trascendental, €l Me alcanza.

19. Después de muchos nacimientos y muertes, aquel que
realmente tiene conocimiento se rinde a Mi, conociérad
como la causa de todas las causas y de todo lexaste. Tal
gran alma se encuentra muy rara vez.

Meditacion: Mas vale volverse consciente de Krishna de una
vez, porque aqui Krishna confirma que después dehos,
muchos nacimientos, uno, de todas maneras, llegkranisma
conclusion.

LA ADORACION DE LOS SEMIDIOSES

20. Aquellos cuyas mentes estan distorsionadas paleesos
materiales se rinden a los semidioses y siguen ldasreg
regulaciones particulares de adoracion conforme a IsyBsap
naturalezas.

21. En la forma de la Superalma, Yo estoy en el corasdn d
todos. Tan pronto como alguien desea adorar a loglisses,
Yo hago firme su fe para que pueda consagrarse a algiaed
en particular.

22. Dotado de tal fe, él procura los favores de un sesidio
particular y obtiene sus deseos. Pero en realidad lesteeficios
son otorgados Unicamente por M.

23. Los hombres de poca inteligencia adoran a los sesaislio
y sus frutos son limitados y temporales. Aquellos gdoran a
los semidioses van a los planetas de los semidipses al final,
Mis devotos alcanzan Mi planeta Supremo.



Meditacion: Uno puede alcanzar planetas superiores en este
universo, los cuales estan gobernados por otrasasalm
condicionadas en cuerpos superiores a los nuedimosados
devaso semidioses; Pero unicamente la adoracion a #aish
puede traernos un resultado positivo eterno.

LA ADORACION AL SER SUPREMO

24. Los hombres sin inteligencia, que no Me conocen,
piensan que He asumido esta forma y personalidadd®alsu
escaso conocimiento, ignoran Mi naturaleza supeaocuél es
inmutable y suprema.

Meditacion: La mayor tonteria que puede cometer un hombre
es rechazar la existencia de la Persona Suprernshnidr y no
aceptarlo como El se presenta en las escrituradadss. Tal
persona con mentalidad extraviada cree que disfdafadinero,
de la fama y el sexo son el objetivo ultimo de sistencia; en
esa condicion ignorante, no entiende que sus oaguir lograr
“esta felicidad aparte de Dios”, siempre se vestfaglos, ya sea
durante su propia vida, o a la inevitable horaad@lierte. Todos
estos problemas quedan resueltos al lograr el st
Conciencia de Krishna.

25. Yo nunca Me manifiesto a los necios desprovistos de
inteligencia. Para ellos, estoy cubierto por Mi etgpogencia
creadora(yogamaya) Y asi, el mundo alucinado Me ignora a
Mi, que no tengo nacimiento y que soy inagotable.

26. iOh Aryuna! Como la Suprema Personalidad de Dios, Yo
sé todo lo que ha ocurrido en el pasado, todo Isgaede en el
presente y todo lo que habra de suceder. Yo tambrioeco a
todas las entidades vivientes; pero a Mi nadie dfece.

Meditacion: Un verso mas donde Krishna recalca, con toda
claridad, la diferencia entre El y los seres ondasa Krishna te
conoce también e invita a vincularte a El en anspirgual. No
existe mejor invitacion para las almas condiciosaela todo el



universo. Para aceptar esta invitacion uno sofetmie dejar el

egoismo atras; esa es la solucion.

27. iOh vastago de Bharata! (Aryuna) jOh conquistador de
los enemigos! Todas las entidades vivientes nacea krsion,
subyugadas por la dualidad ilusoria del deseo ydiel

Meditacion: No es cierto que los nifios nacen puros e
inocentes; ya ellos nacieron en cuerpos particsilan®tivados

por los deseos y actividades de sus vidas pasadas.

28. Las personas que han actuado piadosamente en vidas
anteriores y en esta, cuyas acciones pecaminosassitian
completamente erradicadas y que se encuentran liees d
dualidad ilusoria, se ocupan en Mi servicio con datenoion.

Meditacion: A menos que uno comprenda la importancia del
servicio a Krishna y Sus devotos, la atraccion éndai vida

espiritual sera dificil de desarrollar. Esto sembasukriti o

acumulacion de resultados de actividades espiesuahteriores.

Los devotos de Krishna siempre estan ansiosos uigao@ la

gente comun. Ya sea consciente 0 inconscientementegl

servicio de la mision de Sri Krishna Cheitanya Mahhhu y de
escuchar y cantar los santos nombres mediantettébdcion de

la literatura trascendental y el canto congregadiate los

santos nombres en los lugares publicos. Asi se éxitoso el

movimiento Hare Krishna de Srila Prabhupada en tedlo

mundo. Tenemos fe en que de esta manera el mundoen
puede purificarse, y el santo nombre de Krishngali& a ser

cantado en todos los pueblos y aldeas del mundo.

29. Las personas inteligentes que se esfuerzan por libatars
la vejez y la muerte, se refugian en Mi en el sendeieocional.
Ellos son realmentBrahmanporque saben completamente todo
acerca de las actividades trascendentales y fruitivas.

30. Aquellos que Me conocen como el Sefior Supremo, como
el principio gobernante de la manifestacion mategisienes Me
conocen como aquel que sostiene a todos los sesagjoel que



sustenta todos los sacrificios, pueden comprendegme
conocerme, con mente firme, incluso a la hora de Ertewu

***foto***

Cheitanya Mahaprabhu, Deidad en un Templo de Navadvipa,
India.



Capitulo Ocho

Alcanzando al Supremo

ARYUNA INQUIERE, Y KRISHNA RESPONDE

1. Aryuna inquirié. jOh mi Sefor!, Oh Persona Suprema!
¢,Qué es eBrahman?¢Qué es el yo? ¢Qué son las actividades
fruitivas? ¢Qué es esta manifestacion material? ygrsgn los
semidioses? Por favor, explicame esto.

2. ijOh Krishna! (Madhusudana). ¢ Como vive en el cuerpo
este Sefior del Sacrificio, y en qué parte vive? ¢ Yocgueden
conocerte a la hora de la muerte aquellos que se maipal
servicio devocional?

Meditacion: En este verso Krishna explica a Aryuna que El
esta dentro de cada uno de nosotros, y que puedersacido.
Nunca debemos confundir el aspecto Superalma dehtai
dentro de nosotros, con el alma individual que sommsotros
mMismos.

3. El Sefnor Supremo dijo: Se le llanfBrahman a la
indestructible y trascendental entidad viviente,spanaturaleza
eterna se le llama el yo. La accién tocante alrdelgade estos
cuerpos materiales se llam@rma, o sea, las actividades
fruitivas.

4. Se conoce a la naturaleza fisica como perpetuamente
mutable. El universo es la forma cosmica del Senpresoo y
Yo soy ese Seiior al que se representa como la Supegae
mora en el corazon de todo ser corporificado.

RECUERDAME SIEMPRE. TAMBIEN EN EL MOMENTO DE LA
MUERTE

5. Y cualquiera que en el momento de la muerte abangiona
cuerpo recordandome solamente a Mi, de inmediatozdcisli
naturaleza. De esto no hay duda.



Meditacion: Si no meditamos en Krishna, leyendo acerca de
El o cantando Su nombre constantemente, ¢Comoapuasi
olvidarlo en el momento de la muerte? Siempre dekemnatar
de vivir en un medio ambiente donde Dios y Su s@&vi
amoroso sea el centro de todas las actividadesgusiones.
Siempre pensamos y hablamos de las personas quan&on
gueridas para nosotros, por eso trata de hacerridania la
persona mas querida para ti.
6. Cualquiera que sea el estado de existencia que uno

recuerde cuando abandona su cuerpo, ese estado edcaimza

duda.

Meditacion: Este verso es otra prueba importante acerca de
la existencia de la reencarnacion, y aqui se coafgue si uno
muere en un estado mental animalistico, tendrédagaptar, en
Su proximo cuerpo, la condicion desafortunada dealn Las
actividades que ejecutemos durante la vida definita
conciencia que uno tendra en el momento de la muert
7. Por lo tanto, Aryuna, siempre debes pensar en Mi en la
forma de Krishna, y al mismo tiempo llevar a cabo d¢bed
prescrito de luchar. Dedicando a Mi tus actividadésydo en
Mi tu mente y tu inteligencia, sin duda Me alcangara

Meditacion: Srila Prabhupada nos instruyo al respecto: Esta
instruccion a Aryuna es muy importante para todsshombres
gue estan ocupados en las actividades materidl€eftor no
dice que se deban abandonar los deberes u ocupscion
prescritas. Uno los puede continuar y al mismo gi@pensar en
Krishna cantando Hare Krishna. Esto nos liberara lale
contaminacion material, y ocupara la mente y laliggncia en
Krishna. Mediante el canto puro de los nombres dghKa, uno
sera transferido sin duda alguna a Krishnalokaplaheta
supremo.

8. iOh Partha (Aryuna)! Aquel que medita en la Suprema
Personalidad de Dios, con su mente ocupada consiamte en



recordarme, sin desviarse del sendero, Me alcanza oot t
seguridad.

9. Se debe meditar en la Persona Suprema como en Aquel
gue lo conoce todo. Quien es el mas viejo. Quieneles
controlador, mas pequeiio que lo mas pequefio, ellgue
mantiene todo, Quien esta mas alla de todo conceaterial, el
que es inconcebible y Quien es siempre una persdnas E
luminoso como el sol y, siendo trascendental, msis alla de la
naturaleza material.

Meditacion: A pesar de que Dios es la fuente de todas las
energias, El es siempre una persona conscienteddeld que
crea. Aunque El puede hacerse muy pequefio y eetragl
corazon de todos, aun asi, El es omnipotente yalatiene todo.

El mantiene a los planetas flotando en el air@sbhconcebible

(achintya), simultaneamente uno y diferente. Los argumentos

aridos no pueden tocarlo.

10. Aquel que a la hora de la muerte fija su aire vitakken
entrecejo y se ocupa con plena devocion en record@efabr
Supremo, ciertamente alcanzara a la Suprema Pedsmhale
Dios.

11. Las personas eruditas en los Vedas que profieren el
omkaray que son grandes sabios en la orden renunciaritanen
al Brahman.Deseando tal perfeccion, uno practica el celibato.
Ahora te explicaré ese proceso mediante el cual selepu
alcanzar la salvacion.

12. La situacionyoguica es la del desapego de todas las
actividades sensuales. Cerrando todas las puertas dentidos
y fijando la mente en el corazén y el aire vital anplarte
superior de la cabeza, uno se sitUga&ga.

13. Si después de situarse en esta practicaydgh y
vibrando la silaba sagradam, la combinacién suprema de
letras, uno piensa en la Suprema Personalidad de Yios



abandona su cuerpo, ciertamente llegara a los planetas
espirituales.

Meditacion: Muchos himnos védicos comienzan con la
silabaom. También se dice que todos los himnos védicos estan
incluidos en el nombre “Krishna”, porque El es gyjen de los
Vedas.

14. jOh hijo de Pritha! Para aquel que Me recuerda sin
desviacion, debido a su dedicacion constante esemlicio
devocional, Yo soy muy facil de obtener.

15. Después de alcanzarme, las grandes almas, que son
yoguis consagrados, nunca regresan a este mundo temporal, el
cual esta lleno de miserias, ya que ellos han zigaio la
perfeccion mas elevada.

Meditacion: Srila Prabhupada dice al respecto: Aquel que
alcanza la perfeccion mas elevada y llega al pasepremo,
Krishnaloka o Goloka Vrindavana, naturalmente ncsede
regresar a este mundo material temporal, el cual lEno de
miserias como el nacimiento, la vejez, la enferrdegala
muerte. En la literatura védica se describe queplaheta
supremo estd mas alla de nuestra visibn materiase Ve
considera la meta mas elevada. bboshatmaggrandes almas)
reciben los mensajes trascendentales de parte sddelotos
iluminados, y asi, desarrollan gradualmente serdevocional
en conciencia de Krishna y quedan tan absortod saracio
trascendental que ya no quieren la elevacion aunmgle los
planetas materiales, ni siquiera que se les proamaemingun
planeta espiritual. Ellos Unicamente quieren laciaston de
Krishna y nada mas. Tales grandes almas estanmerenoia de
Krishna y alcanzan la perfecciéon mas elevada te&la

EL MUNDO MATERIAL ES TEMPORAL Y LLENO DE MISERIAS

16. jOh Aryuna! (Hijo de Kunti) Desde el planeta mas
elevado del mundo material, hasta el mas bajo, tedlmsugares



de miseria donde ocurren el nacimiento y la muerte icEset
Pero aquel que alcanza Mi morada, nunca vuelve a.nace

Meditacion: La gente piensa frecuentemente: “Estoy triste,
pero si viajara a Miami estaria feliz”; Y la gerda Miami
piensa: “¢Cuando podré volver a Suramérica?”. Sirmente,
hasta en otros planetas materiales encontramosnissos
problemas; nacimiento, vejez, enfermedad y mufxe.eso, es
mejor conectarse con el eterno Senor Sri Krishoaque los
gue llegan a Su morada nunca vuelven a nacer emueto
material.

17. Segun calculos humanos, la duracion de un solo @ia d
Brahma es de un total de mil eras. Y esa es tantdbidaracion
de su noche.

Meditacion: Srila Prabhupada nos instruy6: La duracion del
universo material es limitada. Se manifiesta efosidekalpas.
Un kalpa es un dia de Brahma, el cual consiste en mil €id®
cuatroyugaso eras:Satya, Treta, Dvaparg Kali. El ciclo de
Satya se caracteriza por la virtud, la sabiduria y |kgi@n,
estando practicamente desprovisto de la ignoranelavicio, y
el yugadura 1.728.000 afos. En Bleta-yugase introduce el
vicio, y esteyugadura 1.296.000 afnos. En@apara-yugahay
una declinacion aun mayor de la virtud y la relgi@l vicio
incrementa, y estguga dura 864.000 afios. Y finalmente en
Kali-yuga (el yugaque hemos vivido durante los dltimos 5.000
afios), hay una abundancia de contienda, ignoranahgion y
vicio; la verdadera virtud es practicamente inexitt y este
yuga dura 432.000 afos. Bfali-yuga los vicios incrementan
tanto que al final deyuga aparece el Sefor Supremo Mismo
como elKalki-avatara, aniquila a los demonios, salva a Sus
devotos y da origen a otfatya-yugaEntonces se pone a girar
el proceso de nuevo. Estos cuaynugas, rotando mil veces,
constituyen un dia de Brahma, el creador empodenadel
mismo tiempo compone una noche. Brahma vive par de
esos “afos” y después muere. Por calculos humastms “cien



anos” suman 311.040.000.000.000 de aios terresaesda de

Brahma parece fantastica e interminable de acuardsstos

calculos, mas desde el punto de vista de la etanek tan corta

como un relampago. En el océano causal hay inninesra

Brahmas que surgen y desaparecen como las burenjas

Atlantico. Brahma y su creacion son todos parteudelerso, y

el Sefnor Krishna esta por encima de todo esto.

18. Cuando se manifiesta el dia de Brahma, esta multieud
entidades vivientes se manifiesta, y a la llegaglédachoche de
Brahma, son todas aniquiladas.

19. Una y otra vez, el dia llega, y esta multitud de see
activa; y de nuevo cae la noche, {Oh Partha!, y elos
irremediablemente disueltos.

LA MORADA DE KRISHNA ES ETERNA'Y PLENA EN
BIENAVENTURANZA

20. Mas existe otra naturaleza, la cual es eterna y
trascendental a esta materia manifiesta y no maaifidssa
naturaleza es suprema y nunca es aniquilada. Cuaddoen
este mundo es aniquilado, esa parte permaneceamnal €.

21. A esta morada suprema se le llama no manifiesta e
infalible, y es el destino supremo. Cuando se lEganunca se
regresa. Esa es Mi morada suprema.

Meditacion: Aqui encontramos otra confirmacion de que el
mundo espiritual es distinto de lo que experimeptBaqui en
todos los aspectos. Alli vive Krishna, y si esanesstro deseo,
podemos vivir con El eternamente.

22. La Suprema Personalidad de Dios, quien es mayor que
todos, es asequible mediante la devocion impolugunque El
esta presente en Su morada, El es omnipenetrantday tas
cosas estan situadas dentro de El.

23.  iOh Aryuna! (EI mejor de los Bharatas) Ahora te
explicaré los diferentes momentos en los cualeshbahdonar
este mundo, se regresa 0 no se regresa.



24. Aquellos que conocen dé&rahman Supremo, dejan el
mundo durante la influencia del dios igneo, a lg kz un
momento auspicioso, durante la quincena en que a&pdaec
luna, y durante los seis meses cuando el sol viajalmorte.

25. El mistico que deja este mundo durante el humo, la
noche, la quincena sin luna, o durante los seigsnesando el
sol pasa por el sur o que llega a la luna, regreaaves.

26. De acuerdo con los Vedas hay dos formas de dejar este
mundo: una en la luz y otra en la oscuridad. Cuaedsale en la
luz, no se regresa; pero cuando se sale en la osdusd se
regresa.

27. iOh Aryuna! Los devotos que conocen estos dos senderos
nunca se confunden. Por lo tanto, manténte siemjorestii la
devocion.

Meditacion: Srila Prabhupada nos dice: Aqui, Krishna

aconseja a Aryuna que no se disturbe por los difesesenderos
gue el alma puede tomar cuando deja el mundo rahtémn
devoto del Sefor Supremo no se debe preocupaeaygue se
vaya mediante un arreglo o se vaya por accidehtdewwto
debe establecerse firmemente en la conciencia dshrier y
cantar Hare Krishna. El debe saber que es muy esdagreo-
cuparse por cualquiera de estos senderos. La rfujoa de
guedar absorto en la conciencia de Krishna es esstarpre
acoplado a Su servicio, y esto hara seguro, ciedwecto, su
sendero al reino espiritual.

28. La persona que acepta el sendero del servicio denaicio
no esta privada de los resultados que se obtienermamed!
estudio de los Vedas, la ejecucion de sacrificictesios, el dar
caridad o la ejecucion de actividades filosoficafsuytivas. Al
final, tal persona alcanza la morada suprema.



***fOtO***

Los hombres sin inteligencia, que no Me conoceangan que He
asumido esta forma y personalidad. Debido a su sssca
conocimiento, ignoran Mi naturaleza superior, laates inmutable
y suprema. Bg. 7.24



Capitulo Nueve

El Conocimiento mas
Confidencial

KRISHNA REVELA AHORA EL CONOCIMIENTO MAS ELEVADO

1. El Sefior Supremo dijo: Mi querido Aryuna, debido & qu
nunca Me envidias, Yo te impartiré esta sabidur@aegila mas
secreta, y al conocerla te aliviards de las misedasla
existencia material.

2. Este conocimiento es el rey de la educacion, elseéa®to
de todos los secretos. Es el conocimiento mas putlepido a
gue da percepcion directa del yo mediante la iluonma es la
perfeccion de la religion. Es eterno y se ejecutgrafeente.

3. Aquellos que no son fieles en el servicio devociamal
pueden alcanzarme, jOh Aryuna! (Conquistador de los
enemigos), sino que retornan al nacimiento y la rauemt este
mundo material.

Meditacion: Debemos tratar de avanzar continuamente hasta
llegar al amor puro por Krishna. El esfuerzo coitoégs aquel

gue es inmotivado e ininterrumpido.

TODO PROVIENE DE KRISHNA, PERO EL SE MANTIENE MAS A LLA
DE TODO

4. En Mi forma no manifiesta Yo penetro todo este Ursue
Todos los seres estan en Mi, pero Yo no estoy es. ell
Meditacion: Existe una forma no manifiesta de Krishna que

es el aspecto de Su refulgencia impersonal. Cidétée®fos no
comprenden eBhagavad-gita,en el cual Krishna explica la
existencia de Su forma no manifiefBrahman)como también
Su aspecto personal eterno. Estando deseosos derti@e en
Krishna Mismo, ellos declaran desautorizadamente eu
aspecto impersonal es el Unico o el supremo.



5. Y aun asi, todo lo que esta creado no descansa.gi#i
aqui Mi opulencia mistica!l Aunque Yo soy el que neard a
todas las entidades vivientes, y aunque Yo estdgdas partes,
aun asi, Mi Yo es la fuente misma de la creacion.

6. Asi como el poderoso viento que sopla por doquier
permanece siempre en el espacio etéreo, sabed gga dasma
manera todos los seres descansan en Mi.

KRISHNA ES EL SUPREMO CREADOR, SUSTENTADOR Y
DESTRUCTOR DE TODA LA MANIFESTACION MATERIAL

7. iOh Aryuna (hijo de Kunti)! Al final del milenio, toda |
manifestacion material entra en Mi naturaleza, yamhenzar
otro milenio, mediante Mi potencia, Yo la creo devaue

8. Entrando en la naturaleza material, la cual es Miggagr
una y otra vez Yo creo el orden césmico entero jontotodas
las especies de vida; y automaticamente, por Mintatl) todos
los seres vivientes se ponen bajo el control dealaraleza
material.

Meditacion: Si los antropdlogos conocieran este verso del
Bhagavad-gita,entenderian que es mas importante buscar a
Krishna que excavar buscando viejos huesos.

9. jOh Aryuna! (Dhanaflyaya) Todo este trabajo no puede
atarme. Yo estoy siempre desapegado, sentado comuerai
neutral.

10. jOh Aryuna! (Hijo de Kunti) Esta naturaleza material
funciona bajo Mi direccion y ella produce todos layes
moviles e inmodviles. Por orden suya, esta manifastaes
creada y aniquilada una y otra vez.

SOLO LOS TONTOS MENOSPRECIAN A DIOS

11. Los necios Me menosprecian cuando desciendo en una
forma semejante a la humana. Ellos no conocen Miralaza
trascendental ni Mi dominio supremo sobre todo loajaste.



Meditacion: Krishna aparece en este mundo para distribuir
Su mensaje misericordioso destinado a salvar lasasal
condicionadas; pero algunas de ellas estan aferradaus
conceptos explotadores y no pueden reconocer gyealabras
inmortales del Bhagavad-gita dan solucion a todos los
problemas de la humanidad. Ellos calumnian a Kaskah
considerarlo un ser humano ordinario.

12. Aquellos que estan asi confundidos, son atraidosagor
opiniones ateas y demoniacas. En esa condiciomadtlec sus
esperanzas de liberacion, sus actividades fruitivas gultivo
del conocimiento, son totalmente frustrados.

Meditacion: El ateo piensa que la vida no tiene ningun
objetivo, y que todas las cosas ocurren al azarsypete o por
accidente. Aun creyendo que su propia existenciatieme
ningun objetivo, la enfermedad, la vejez y la maiednstituyen
Su mayor preocupacion; y, ¢por qué deberia existir
preocupacion por algo sin objetivo como él mismo?

ESTOS SON LOS SINTOMAS DE UNMAHATMA (GRAN ALMA)

13. jOh Aryuna! (Hijo de Pritha) Aquellos que no estan
alucinados, las grandes almas, estan bajo la protecia la
naturaleza divina. Ellos se ocupan totalmente eseelicio
devocional porque Me conocen como la Suprema Perdadal
de Dios, original e inagotable.

14. Siempre cantando Mis glorias, esforzandose con gran
determinacion y postrandose ante Mi, estas grandessalle
adoran perpetuamente con devocion.

Meditacion: El sintoma de una persona extraordinaria es que
siempre se ocupa en la glorificacion de Krishna yyudar a las
demas personas en avanzar espiritualmente. Deb@emoisnos
minimo una vez al dia con amigos y familiares patgarnos en
estudios sobre la glorificacion de Dios.

15. Otros, que se ocupan en el cultivo del conocimiento
adoran al Sefior Supremo como aquel que no tieng Ao



aquel que se ha diversificado en muchos, y comoodmd
universal.

Meditacion: Krishna aparece en muchas diferentes
encarnaciones, pero Su forma de Krishna Cheitamyes
aparecio hace 500 afios en Navadvipa, es la combmae
Krishna y Su energia de amor puro: Sri Radha. Dlastdas
encarnaciones, ellas son la fuente de todas yoptanko, es la
mas importante.

TODO PROVIENE DE KRISHNA

16. Mas Yo soy el ritual, el sacrificio, la ofrenda a los
antepasados, la hierba medicinal y el canto trasogadero
soy la mantequilla, el fuego y la ofrenda.

Meditacion: Krishna Mismo esta presente en el canto
congregacional de Su Santo nombre.

17. Yo soy el padre de este universo, la madre, el sgsétn
abuelo. Yo soy el objeto del conocimiento, el poafior y la
silabaom. También soy eRig, el Samay el Yayur(Vedas).

18. Yo soy la meta, el sustentador, el amo, el testigo,
morada, el refugio y el amigo mas querido. Yo soydéacon y
la aniquilacion, el fundamento de todas las cosh$ygar de
reposo y la eterna simiente.

19. iOh Aryuna! Yo controlo el calor, la lluvia y la segui
Yo soy la inmortalidad y también soy la muerte peifscada.
Tanto la existencia como la inexistencia estan én M

20. Aquellos que estudian los Vedas y beben el jugsodea
buscando los planetas celestiales, Me adoran indinectte.
Ellos nacen en el planeta de Indra donde disfrutdasdeeleites
celestiales.

21. Cuando ellos han disfrutado asi el placer celedadbs
sentidos, retornan nuevamente a este planeta tempaiala
través de los principios védicos, ellos solo alcanzsma
felicidad fugaz.



22. Pero a quienes Me adoran con devocion, meditando sin
desviacion en Mi forma trascendental, Yo Mismo lesd lo
gue les hace falta y les preservo lo que poseen.

Meditacion: Nuestroguru Srila Prabhupada explicé que los
devotos podian cantar Hare Krishna vy distribuirrdg
trascendentales, y Krishna se encargaria del mdsthay nadie
mas valioso en este mundo que quien conoce estZiaie
trascendental y que ayuda a los demas. Su tralmjmés
importante que el de un médico, ingeniero o jues personas
inteligentes que comprenden esto son inspirada&psiina en
el corazén para apoyar a los predicadores de laciaie
trascendental y asi, ellas también se beneficiammamente.

Los devotos no estan muy interesados en acumulsasco

materiales, pero lo poco que necesitan nunca Esfalia.

23. Todo aquello que un hombre pueda ofrecer en sacréicio
otros dioses, iOh Aryuna! (Hijo de Kunti), en realidesta
destinado Unicamente para Mi, pero se ofrece sin deraa
comprension.

24. Yo soy el unico disfrutador y el Unico objetivo del
sacrificio. Aquellos que no reconocen Mi verdaderainadeza
trascendental, caen.

25. Aquellos que adoran a los semidioses, naceran ergre |
semidioses; aquellos que adoran a los fantasmagiyites
naceran entre tales seres; aquellos que adoran atégpmsados,
irdn a los antepasados; y aquellos que Me adoraframi
conmigo.

DEVOCION HACIA DIOS ES LA VERDAD MAS ELEVADA

26. Si alguien Me ofrece con amor y devocion una hoja, un
flor, fruta 0 agua, Yo la aceptaré.

Meditacion: Basandose en este verso @agavad-gita,
podemos ver que Krishna no nos pide ningun tipeidiencia
para Sus ofrendas, sOlo una hoja, fruta, flor oaaduo mas
importante es que la ofrenda sea hecha con amteridimente



también vimos que quien ofrece su alimento a Kasém libera
de toda reaccion pecaminosa. Por eso, antes der,come
recomienda ofrecer el alimento ante una pinturresghna y del
maestro espiritual, invitandoles a que por favoepéen la
ofrenda que les hemos preparado con amor, pasdasaties,
cantando después ehantra Hare Krishna, Hare Krishna,

Krishna Krishna, Hare Hare / Hare Rama, Hare Rama, Rama

Rama, Hare Hare. En nuestros templos usamosntras mas

especificos para estas ofrendas de alimentos, pam

comenzar, esto es suficiente.

27. iOh Aryuna! (Hijo de Kunti) Todo lo que hagas, todo lo
gue comas, todo lo que ofrezcas y regales, asi cambién
todas las austeridades que ejecutes, debes hacernas una
ofrenda a M.

Meditacion: Lo unico que le interesa a Krishna es nuestro
amor. Pero aqui El explica que amor quiere deaieh#odo
considerando los deseos y las Ordenes de la pergoea
amamos.

28. De esta forma, te liberaras de todos los resultadda de
accion, buenos y malos, y mediante este principio de
renunciacion, te liberaras del cautiverio de la acgivandras a
Mi.

Meditacion: La Ley delKarmaes el principal medio por el
cual podemos aprender en la escuela de la vidas @scrituras
del mundo también confirman esta ley univer$@jo por 0jo,
diente por diente”, “como siembras, cosecharas”,uign a
hierro mata, a hierro muere”son declaraciones de Bablia. El
Coran dice: “Si haces el bien, es para ti, y si haces el mal, e
para ti”.

Pero en este verso encontramos la ultima lecciércade la
Ley del karma. Incluso las buenas acciones nos traen un
resultado bueno material; pero incluso un buemmaaito es un
tipo de cautiverio material. Unicamente las achdes



devocionales realizadas para servir a Dios pualderatnos del

cautiverio material.

29. Yo no envidio a nadie ni Me parcializo por nadiey So
igual para con todos, pero aquel que Me rinde sengoio
devocién, es Mi amigo, esta en Mi y Yo también gnyamigo
para él.

Meditacion: Este verso esta comprobado por el hecho de que

Krishna, el Senor Supremo, es el amigo de Su deMgtana en

la guerra contra los reyes pecaminosos encabezpdos

Duryodhana.

30. Incluso, si alguien comete las acciones mas abotemab
si él esta consagrado al servicio devocional, se dbed
considerar un santo, pues esta debidamente situado.

Meditacion: Es posible que por una razon u otra uno caiga
de la practica deyoga; pero aqui Krishna confirma que si uno
vuelve a tomar el proceso con toda sinceridad, aimente debe
ser considerado un santo. No se debe rechazadavato solo
porque haya tenido algunas dificultades en el cervi
devocional; pero si €l no mejora su caracter megiahservicio
devocional, se ha de entender que no es un delevtade.

31. Prontamente él se torna virtuoso y alcanza la paz
perdurable. jOh Aryuna! (Hijo de Kunti), declara osadamen
gue Mi devoto jamas perece.

Meditacion: Todo lo que hace Krishna es perfecto. El devoto
debe pensar: “Si algo malo me acontece, es unanaiprueba

de mi mal karma que vino para hacerme mas serio en la

busqueda de la autorrealizacion”. Y todo lo buene acontece

es gracias a Krishna. Siempre debemos ser hunyildasientes.

Krishna jamas olvida a Sus devotos.

32. iOh Aryuna! (Hijo de Pritha) Aquellos que se refugian en
Mi, aunque sean de un nacimiento inferior -mujevessyas
(mercaderes), asi como también kgras (obreros)- pueden
acercarse al destino supremo.



Meditacion: Las escrituras védicas dicen que en esta era de
Hierro actual, Kali-yuga, todos nacemos con cualidades de
sudrau obrero. Uno no debe discriminar contra las pesqgor
causa de su nacimiento, pero una sociedad sinsclaskelada
por muchos hombres en la actualidad, es irreal ysorgs
hombres se distinguen por sus diferencias de addglya sean
fisicas, mentales o intelectuales.

Sri Krishna Cheitanya Mahaprabhu es el Unico resiohario
espiritual que proporciond una alternativa de idadlespiritual.
El mostro, tal como Krishna también lo explica éBleagavad-
gita, que todos los hombres y mujeres, blancos y negoos, y
pobres, plantas y animales, todos somos igualeguposomos
almas eternas situadas en cuerpos materialesaYgestidad se
hace respetar cuando uno comprende la filosofi8ldayjavad-
gita'y desarrolla amor por el Padre Sri Krishna.

Sri Krishna Cheitanya Mahaprabhu nos mostré ester am
hacia nuestros hermanos, distribuyendo la supregditagion
del maha mantraHare Krishna a todos, sin discriminacion de
nacimiento, e incluso a los animales. Sus devotos s
estrictamente vegetarianos, en contra de la contandin de la
madre naturaleza, en contra de la explotacion mhsta de los
hombres, en contra del aborto de inocentes nif@sgontra de
todo lo que impide la evolucion espiritual de tdawmano. Asi
se demuestra el verdadero amor, y es la Unicanatiea que
jamas se ofrecié en la historia de la humanidad pagar a la
igualdad vy justicia. Por lo menos individualmertebemos dar
un buen ejemplo, y quizas un dia grandes cantiddeleembres
y mujeres se liberaran del egoismo, que hace denastdo el
infierno que es.

33. jCuanto mas grandes son entoncesbi@manas,los
virtuosos, los devotos y los reyes santos, que ennaiserable
mundo temporal estan activos en el amoroso servigld a

OCUPA TU MENTE PENSANDO SIEMPRE EN Mi; DICE KRISHNA



34. Ocupa siempre tu mente en pensar en Mi y convié@tete
Mi devoto: ofréceme reverencias y adorame. Estando
completamente absorto en Mi, ciertamente vendras a Mi.

Meditacion: Aqui, Krishna ofrece un programa de cuatro
puntos para llegar a El. El proceso bieakti-yogaes muy
sencillo, pero requiere de mucha determinacion. Muy

claramente Krishna afirma que el objetivo de laraddn y

meditacion es El, la Suprema Persona; comentarios

impersonalistas dd8hagavad-gitano saben qué hacer con este

verso. Es imposible pensar en Krishna mirando istav o

visitando centros de entretenimiento materialist@s. devotos

serios utilizan su valioso tiempo, veinticuatro dsomor dia,
tratando de desarrollar amor puro y devocion vesdad través

de Su servicio y estudio espiritual.



Capitulo Diez

La Opulencia del Absoluto

DIOS ES LA SUPREMA TRASCENDENCIA

1. El Senor Supremo dijo: Mi querido amigo, jOh Aryuna, e
de los poderosos brazos! Escucha de nuevo Mi patabrama,
la que impartiré para tu beneficio, la cual te dan&hma alegria.

Meditacion: Srila Prabhupada nos enseid que mientras mas
uno oye acerca de Dios, mas se establece en edkigserv
devocional. Se debe oir siempre acerca del Sefiodaen
asociacion de devotos; esto realizard el servigwodonal
propio. Los discursos en la sociedad de devotosdgiue
efectuarse Unicamente entre aquellos que realmestan estar

en la conciencia de Krishna. Otros no pueden paatien tales

discursos. El Sefnor dice claramente a Aryuna celeidd a que

el Le es muy querido, esta efectuando este disquasa su

beneficio.

2. Ni las legiones de semidioses, ni los grandes sabios
conocen Mi origen, pues en todos los aspectos Ydastmente
de los semidioses y de los sabios.

3. Aguel que Me conoce como el que no tiene nacimjento
como el que no tiene origen y como el Senor de tdoes
planetas, en este mundo donde todos estan sujetusig él
esta libre de toda duda y se libera de todos |losdwsc

4-5. La inteligencia, el conocimiento, el liberarse dduaa y
del estar alucinado, el perddn, la veracidad, el autoal y la
tranquilidad, el placer y el dolor, el nacimiento,naerte, el
temor, la ausencia de temor, la no-violencia, laaeitnidad, la
satisfaccion, la austeridad, la caridad, la fama ipfiamia, son
creados tan solo por Mi.

6. Tanto los siete grandes sabios como antes de &®s,
cuatro grandes sabios, y los Manus (progenitores de la



humanidad), nacieron de Mi mente. Y todas las caatute
estos planetas descienden de ellos.
7. Quien conoce en verdad esta gloria y poder Mios, dieale

al servicio devocional puro; de esto no hay duda.
LOS CUATRO VERSOS QUE RESUMEN EL GITA

8. Yo soy la fuente de todos los mundos materiales y
espirituales. Todo emana de Mi. Los sabios que salsen
perfectamente, se dedican a Mi servicio devocioréyadoran
con todo su corazon.

9. Los pensamientos de Mis devotos puros reposan esulsli;
vidas estan rendidas a Mi, y obtienen gran satisiacg
bienaventuranza iluminandose unos a otros y cormeosa
acerca de M.

Meditacion: Srila Prabhupada dijo al respecto: Los devotos
puros, cuyas caracteristicas se mencionan aquipcgpan
completamente en el servicio trascendental amoabseefior.
Sus mentes no pueden apartarse de los pies ddddfoishna.
Sus platicas son unicamente sobre temas trascahekentos
sintomas de los devotos puros se describen egaecénte en
este verso. Los devotos del Senor Supremo se oclazan
veinticuatro horas del dia en glorificar los pamapos del
Sefior Supremo. Sus corazones y almas estan camtarie
sumergidos en Krishna y se complacen en discutircacde El
con otros devotos.

En la etapa preliminar del servicio devocionalh®kaborean
el placer trascendental del servicio en si, y estdpa madura se
sitan en realidad en el amor a Dios. Una vez ditsin esa
posicion trascendental, pueden saborear la pedfecanas
elevada que el Senor exhibe en Su morada. El S&imtanya
compara el servicio devocional trascendental cosidmbra de
una semilla en el corazén de la entidad viviente.

Hay innumerables entidades vivientes viajando pos |
distintos planetas del universo, y entre todasellaas cuantas



son lo suficientemente afortunadas como para conacen

devoto puro y recibir la oportunidad de comprergleservicio

devocional. Este servicio devocional es exactameoieo una

semilla y si se siembra en el corazén de una ehtidaente y

ésta sigue oyendo y cantandeare Krishna, Hare Krishna,

Krishna Krishna, Hare Hare / Hare Rama, Hare Rama, Rama

Rama, Hare Hare, esa semilla fructificara, asi como la semilla

de un arbol fructifica al regarla regularmente. pianta

espiritual del servicio devocional continla creden
regularmente hasta que traspasa la cubierta dedngoi material

y entra en la refulgenclarahmayotien el cielo espiritual.

Alli, esta planta también crece mas y mas hastalpasza el
planeta mas elevado, el cual se llama Goloka Vviada, el
planeta supremo de Krishna. Finalmente, la plaataefugia
bajo los pies de loto de Krishna y descansa athdGalmente,
tal como una planta da frutos y flores, esa plai®iaservicio
devocional también produce frutos, y el proceso riggo
continda en la forma de cantar y oir. Esta plamtiasérvicio
devocional se describe por completo en €heitanya-
charitamrita. Alli se explica que cuando toda la planta se
refugia bajo los pies de loto del Sefior Supremo, seabsorbe
plenamente en el amor a Dios; entonces, uno noepued ni
siquiera por un momento sin estar en contacto ¢oBeéor
Supremo, asi como un pez no puede vivir sin agudalkestado
de relacion con el Sefor Supremo, el devoto lograeedad las
cualidades trascendentales.

10. A quienes estan constantemente consagrados y Marmador
con amor extatico, Yo les doy la inteligencia matkala cual
pueden venir a M.

Meditacion: Este verso puede comprenderse de muchas
maneras. En eBhagavad-gitade Suami B.R. Sridhara, un
significado mas secreto ha sido descrito elaboradsam
Lectores profundos pueden recurrir a esa edicion.



11. Por compasion hacia ellos, Yo, morando dentro de sus
corazones, destruyo, con la refulgente Ilampara del
conocimiento, la oscuridad nacida de la ignorancia.

Meditacion:  Srila Prabhupada explic6: Los filésofos
modernos piensan que no se puede tener conocinpanosin

ayuda del discernimiento. Para ellos, el Sefior &do desta

respuesta: aquellos que se ocupan en el servisiocaal

puro, aunque carezcan de suficiente educacionclasm no

tengan suficiente conocimiento de los principiosliegs, son

ayudados por el Dios Supremo, tal como se afirmasenverso.

KRISHNA ES LA ESENCIA DE TODAS LAS MANIFESTACIONES

12-13. Aryuna dijo: Tu eres dBrahmanSupremo, lo ultimo,
la morada suprema vy el purificador supremo, la Verdasbkiba
y eterna persona divina. Eres el Dios primordial, adental y
original, la belleza omnipenetrante, y Eres el quetiane
nacimiento. Todos los grandes sabios, tales comadblafesita,
Devala y Vyasa, proclaman esto de Ti, y ahora Tu Misme lo
declaras.

14. jOh Krishna! Acepto totalmente como verdad todo lo que
me has dicho. jOh Sefor! Ni los dioses ni los densooomocen
Tu Personalidad.

15. jOh, la mas grande de todas las personalidades!Ts0lo
Te conoces a Ti Mismo mediante Tus propias potengiis,
origen de todo, Sefor de todos los seres, Dios sia@limses!
iOh, Persona Suprema, Sefior del universo!

Meditacion: En los ultimos cuatro versos, Aryuna confirma
la posicion suprema de Krishna y, consecuentemelateSus
instrucciones en eéBhagavad-gita.Aryuna esta glorificando a
Krishna; por eso hace referencia a los grandestroaegue
confirmaron su misma realizacion. Cualquiera quetgque las
inmortales instrucciones de Krishna bajo la gui@pipda de un
Maestro Espiritual fidedigno, realizara lo profunelduminante



gue es la ciencia d&8hagavad-gita,y su necesidad espiritual

sera totalmente satisfecha.

16. Por favor, explicame en detalle acerca de Tus poderes
divinos, mediante los cuales Tu penetras todos estwslos y
resides en ellos.

Meditacion: Srila Prabhupada dijo al respecto: En este
verso, parece gque Aryuna ya tiene su comprensidrseigor
Supremo, Krishna. Por la gracia de Krishna, Aryureme
experiencia personal, inteligencia, conocimientuglquier otra
cosa que una persona pudiese tener por medio akefastores,

y ha comprendido a Krishna como la Suprema Perisiachte

Dios. Para él no hay duda, pero, sin embargo,de aiKrishna

gue expligue Su naturaleza omnipenetrante paraiojeé futuro

la gente comprenda, especialmente los impersasligde qué

manera El existe en Su aspecto omnipenetranteantedSus

distintas energias. Uno debe saber que Aryunagste por el
interés de la gente comun y corriente.

17. jOh Mistico Supremo! ¢;Cémo debo meditar en Ti? ¢En
qué diversas formas se Te habrd de contemplar? jObr Sei
Bendito!

18. Cuéntame otra vez en detalle, jOh Yanardana (Krishna)!,
acerca de Tus poderosas potencias y glorias, pues nmeac
canso de oir Tus palabras que son como ambrosia.

19. El Senor Bendito dijo: Si. Te hablaré de Mis
esplendorosas manifestaciones, mas solo de aquelasson
prominentes, jOh Aryuna!, pues Mi opulencia es iliddta

20. ijOh Aryuna! (Gudakesa) Yo soy el Yo asentado en los
corazones de todas las criaturas. Soy el princglimedio vy el
fin de todos los seres.

21. De los Adityas, Yo soy Vishnu; de las luces, sogdl
radiante; Yo soy Marichi de los Maruts, y entre lasedlas, soy
la luna.



22. De los Vedas, soy édama Vedage los semidioses, Yo
soy Indra; de los sentidos, soy la mente, y en Iessavientes,
soy la fuerza viviente (el conocimiento).

23. De todos los Rudras, Yo soy el Seiior Shiva; de los
Yaksas y Raksasas, Yo soy el Sefior de la riquezae(dwde
los Vasus, soy el fuego (Agni), y de las montainas,st¥y el
Meru.

24. jOh Aryuna! De los sacerdotes, conoceme como el
principal, Brihaspati, el sefior de la devocion. Dedeserales,
Yo soy Skanda, el sefior de la guerra; y de las artess de
agua, Yo soy el océano.

25. De los grandes sabios, Yo soy Brigu; de las vibrasione
soy elom trascendental. De los sacrificios, soy el cantdode
santos nombregyapa), y de las cosas inmoviles, soy los
Himalayas.

Meditacion: De todos los sacrificios, el canto de los santos
nombres, elmaha mantraHare Krishna es el especialmente
descrito para esta era de Hierro y desavenendiggoéeso de
cantar estanantraen cuentas de ciento ocho (108) bolitas se
llamayapa.En el momento de la iniciacion de bhakti-yogui,
este recibe de parte del maestro, las cuentgaukey promete
cantar dieciséis (16) vueltas diarias en su meadiackEl
discipulo debe ser vegetariano, libre de viciosngesamente
interesado en el avance espiritual.

26. De todos los arboles, Yo soy la higuera sagradagng en
los sabios y semidioses, soy Narada. De los castatd los
dioses (Gandharvas), Yo soy Chitraratha, y entre loss sere
perfectos, soy el sabio Kapila.

27. De los caballos, condbceme como Uccaihsrava, quien
surgié del océano, nacido del elixir de la inmortadidde los
elefantes regios, Yo soy Airavata; y entre los hosby® soy
el monarca.



28. De las armas, soy el rayo; entre las vacas, Yo aoy |
surabhi, productora de abundante leche. Entre losgadares,
Yo soy Kandarpa, el dios del amor; y de las serpigrdey
Vasuki, la principal.

29. De las serpientes celestiales Naga, soy Anantdasie
deidades acuaticas, Yo soy Varuna. De los antecedduntos,
soy Aryama; y entre los dispensadores de la ley,0goYama,
el sefor de la muerte.

30. Entre los demonios Daitya, soy el devoto Prahladage
los subyugadores, Yo soy el tiempo; entre las lsstsay el
ledn; y entre las aves, Yo soy Garuda, el emplumadagbor de
Vishnu.

31. De los purificadores, soy el viento; de los esgrimidale
armas, Yo soy Rama,; de los peces, soy el tiburor lpsirios
qgue fluyen, soy el Ganges.

32. De todas las creaciones, Yo soy el principio y @/ ¥i
también el medio. Oh Aryuna! De todas las ciencrassoy la
ciencia espiritual del Yo; y entre los logicos, sayMVerdad
conclusiva.

33. De las letras, soy la letra A; y entre las compueias,
soy la palabra dual. Soy también el tiempo inagetaplde los
creadores, Yo soy Brahma, cuyos multiples rostros sé/eml
hacia todos lados.

34. Yo soy la muerte que todo lo devora, y soy el gemerad
de todas las cosas que han de existir. Entre lagesujéo soy
la fama, la fortuna, la palabra, la memoria, la igtgicia, la
fidelidad y la paciencia.

35. De los himnos, Yo soy débrihat-sama,que se canta al
Sefor Indra; y de la poesia, Yo soy el ve@ayatri cantado
diariamente por losbrahmanas. De los meses, Yo soy
noviembre y diciembre; y de las estaciones, Yo sqyitaavera
florida.



Meditacion: El mantraGayatrimencionado en este verso es
dado a loshakti-yoguisen la segunda iniciacion por el maestro
espiritual. Esta iniciacion ayuda en el avancerigpl y se
espera que los asi iniciadgsrahmanas),den un excelente
ejemplo para el beneficio de todo el mundo.

36. De los fraudes, también soy el juego de azar; y de lo
espléndido, Yo soy el esplendor. Yo soy la victdaaaventura
y la fuerza de los fuertes.

37. De los descendientes de Vrisni, Yo soy Vasudewde y
los Pandavas, soy Aryuna. De los sabios, Yo soya/yasntre
los grandes pensadores, Yo soy Usana.

38. Entre los castigos, Yo soy la vara de castigo; ylaoy
moralidad de aquellos que buscan la victoria. Yoedailencio
de las cosas secretas, y soy la sabiduria de lasssabi

39. Aun mas, jOh Aryuna!, Yo soy la semilla generadora de
todas las existencias. No hay ningun ser, movilnadwil, que
pueda existir sin Mi.

40. jOh, poderoso conquistador de los enemigos! Mis
manifestaciones divinas no tienen fin. Lo que Ybeaalicho no
es sino un simple indicio de Mis opulencias inéirit

41. Sabed que todas las creaciones hermosas, gloriosas y
poderosas brotan tan solo de una chispa de Mi ekplen

42. Pero, ¢qué necesidad hay, Aryuna, de todo este
conocimiento detallado? Con un solo fragmento deviidimo
penetro y sostengo todo este universo.

Meditacion: Uno puede estudiar los elementos materiales de
la creaciéon, pero jamas conocera asi a su crekdishna da
muchas indicaciones y analogias claras y l6gicasy pqui se
recalca que El es incomprensible, ilimitado y mégmi Debido
a esto, el servicio devocional nos acercara masishra, que
millones de computadores saturados de informaaiérca de la
creacion material.



***foto***

Dentro del Templo ddBhagavad-gitagn Kuruksetra.



Capitulo Once

L a Forma Universal

ARYUNA PIDE VER LA FORMA UNIVERSAL DEL SENOR

1. Aryuna dijo: He oido Tus instrucciones sobre temas
espirituales confidenciales, las cuales tan bondexeste me
has proporcionado, y mi ilusion esta ahora disipada.

Meditacion: Srila Prabhupada nos explico: Este Capitulo
revela a Krishna como la causa de todas las catises.incluso
la causa del Maha-Vishnu, y de El emanan los usdger
materiales. Krishna no es una encarnacion; El dadate de
todas las encarnaciones. Eso ya se ha explicadmopgaleto en
el ultimo Capitulo.

Ahora, en lo que se refiere a Aryuna, él dice quausion ha
terminado. Esto significa que Aryuna ya no cree lushna es
un simple ser humano, que no Lo considera un asugo, sino
como la fuente de todo. Aryuna esta iluminado yfde tener
un gran amigo como Krishna, pero ahora piensa qugque él
acepte a Krishna como la fuente de todo, otrosdalno. Asi
gue, a fin de establecer para todos la divinidad&hna, en
este Capitulo le pide a Krishna que muestre Sudgamiversal.
En realidad, cuando uno ve la forma universal dsha, se
asusta tal como Aryuna, pero Krishna es tan borstadpe
después de mostrarla, Se convierte de nuevo eno®ua f
original. Aryuna esta de acuerdo con lo que Krislize.
Krishna habla con él Unicamente para beneficiarldryuna
reconoce que todo esto le sucede por la gracia rishriQ.
Ahora, él estad convencido de que Krishna es laacdastodas
las causas y que esta presente en el corazon deicactomo la
Superalma.

2. iOh, el de los ojos de loto! He oido de Ti en detadlerca
de la aparicion y la desaparicion de toda entidacenig, tal
como se comprende a traves de Tus glorias inagotables.



3. iOh, la mayor de todas las personalidades! jOh, forma
suprema! Aunque veo aqui, ante mi, Tu verdadera posic®
obstante, deseo ver la manera en que has entradstan e
manifestacion cosmica. Deseo ver esa forma Tuya.

4. Si Tu crees que soy capaz de ver Tu forma cosmida, jO
mi Sefior! jOh, Sefor de todo poder mistico!, entonceseha
favor de mostrarme ese Yo universal.

Meditacion: Srila Prabhupada nos instruyo: Se dice que
nadie puede ver, ni oir, ni comprender, ni percalirSefior
Supremo Krishna, mediante los sentidos materi&les si uno
se ocupa en el servicio amoroso trascendentalfalrSesde el
principio, entonces podra ver al Sefior por medio lde
revelacion. Toda entidad viviente es Unicamente cimapa
espiritual; por ello, no es posible ni ver ni coemer al Sefior
Supremo. Siendo devoto, Aryuna no depende de sizafue
especulativa; mas bien, admite sus limitaciones ocama
entidad viviente y reconoce la inestimable posidérKrishna.
Aryuna pudo comprender que no es posible para nidad vi-
viente comprender el Infinito ilimitado. Si el Infio Se revela,
entonces es posible comprender la naturaleza delitdn
mediante la gracia de El Mismo. La palabra Yogesves
también muy significativa aqui, ya que el Sefiondigoder
inconcebible. Aunque El es ilimitado, si asi lo e®spor Su
gracia, El puede revelarse. Por lo tanto, Aryunplona la
gracia inconcebible de Krishna. Krishna no estdgadb a
revelarse a nadie, a no ser que uno se rinda tEtédmen
conciencia de Krishna y se ocupe en el servicimdewnal. Asi
gue no es posible que las personas que dependeriugdeza de
su especulacion mental, vean a Krishna.

5. El Senor Bendito dijo: Mi querido Aryuna, jOh hijo de
Pritha! He aqui Mis opulencias: cientos de miles daadas
formas divinas, multicolores como el mar.



6. jOh Aryuna! (El mejor de los Bharatas). Mirad aqui las
diferentes manifestaciones de Adityas, Rudras y tddss
semidioses. He aqui las muchas cosas que nadistbanvoido
jamas.

7. Cualquier cosa que desees ver, puedes encontrarla al
instante en este cuerpo. Esta forma universal teepoex$trar
todo lo que ahora desees, lo mismo que cualquiea gog
puedas desear en el futuro. Todo esta aqui en fampleta.

8. Pero no puedes verme con tus ojos actuales. Pontlm ta
Yo te doy ojos divinos con los cuales puedes veoplilencia
mistica.

Meditacion: A un devoto no le gusta ver a Krishna en
ninguna forma excepto en Su forma con dos brazarecpla a
la humana; Un devoto habra de ver Esa forma urdlem Su
gracia, no con la mente, sino con los ojos espilat Para ver
la forma universal, se le dice a Aryuna que no g¢arsb mente,
sino su vista. La forma universal de Krishna ntoasas impor-
tante; esto se aclarara en los versos posterigregero, como
Aryuna queria verla, el Sefior le da la vision patér requerida
para apreciar esa forma universal.

Los devotos que estan situados correctamente erelataon
trascendental con Krishna, son atraidos por Sucteaisticas
amorosas, no por una exhibicion materialista ddemgias. Los
compafieros de juego de Krishna, los amigos de Kaishlos
padres de Krishna, nunca quieren que Krishna neuestis
opulencias. Estan tan inmersos en amor puro, gueqoiera
saben que Krishna es la Suprema Personalidad de Biosu
intercambio amoroso se olvidan de que Krishna eSeglor
Supremo. En elSrimad-Bhagavatamse afirma que los
muchachos que juegan con Krishna son todos alnmaansente
piadosas, y que después de muchisimos nacimiariasapaces
de jugar con Krishna. Tales muchachos no sabeiKqgsiena es
la Suprema Personalidad de Dios. Ellos Lo tomarupaamigo
personal. Los grandes sabios consideran que laorkers



Suprema es édrahmanimpersonal; los devotos consideran que
es la Suprema Personalidad de Dios, y los homlydsavios
consideran que es un producto de esta naturalezaiaha

REVELACION DE LA FORMA UNIVERSAL

9. Safiyaya dijo: jOh Rey! Hablando asi, el Suprem8gébr
de todo poder mistico, la Personalidad de Dios, béxhbu
forma universal a Aryuna.

10-11. Aryuna vio en aquella forma universal, bocas y 0jos
ilimitados. Era totalmente maravillosa. La forma lata
adornada con resplandecientes ornamentos divinoawada
con muchas vestimentas. Estaba enguirnaldada gloverda, y
habia muchas esencias untadas sobre Su cuerpo. Tado e
magnifico, expandiéndose ilimitadamente. Aryunaego.

12. Si cientos de miles de soles surgiesen de repeng en
cielo, ellos podrian quizas asemejar la refulgeneitad®ersona
Suprema en aquella forma universal.

13. En ese momento, Aryuna pudo ver, en la forma uravers
del Sefor, las expansiones ilimitadas del univetsadas en un
lugar aunque divididas en muchisimos miles.

14. Entonces, confundido y atonito, con su pelo erizado,
Aryuna comenzd a orar con las manos juntas, ofreciendo
reverencias al Sefior Supremo.

15. Aryuna dijo: Mi querido Sefor Krishna; veo reunidos en
Tu cuerpo a todos los semidioses y varias otras elesda
vivientes. Veo a Brahma sentado en la flor de laiomlsmo
qgue al Senor Shiva, y muchos sabios y serpientasadivi

16. jOh, Sefor del universo! Yo veo en Tu cuerpo universal
muchisimas formas -vientres, bocas, ojos- expandiddsrste.

No hay ni fin, ni comienzo, ni medio de todo esto.

17. Tu forma, adornada con diversas coronas, mazas ysdisco

es dificil de ver a causa de Su deslumbrante rafaigela cual,



expandiéndose por todos lados, es llameante emeaasurable
como el sol.

18. {Tu eres el objetivo supremo y primordial! jTu eres lo
mejor en todos los universos! jTu eres inagotablagg El mas
viejo! jTU eres el que mantiene la religion eternagtarna
Personalidad de Dios!

19. Tu eres el origen, sin principio, ni medio, ni finefes
innumerables brazos, y el sol y la luna se cuentdre ¢as
grandes e ilimitados ojos; llameante fuego sale uédca, y
con Tu propio resplandor calientas todo este univers

20. Aungue TuU eres uno, Te extiendes por todo el ciao, p
los planetas y el espacio entre ellos. jOh Imponevitehtras
miro esta forma terrible, veo que todos los sistenteasefarios
estan perplejos.

21. Todos los semidioses se rinden y entran en Ti. Ebtén
muy temerosos y, con las manos juntas, cantan losds
védicos.

22. Las diferentes manifestaciones del Sefior Shiva, los
Adityas, los Vasus, los Sadhyas, los Visvadevasdts Asvins,
los Maruts, los antepasados y los Gandharvas, losasakos
Asuras y todos los semidioses perfectos Te miran somiaro.

23. iOh Tu, el de los poderosos brazos! Todos los planeta
con sus semidioses se perturban al ver Tus rostras, wpgros,
vientres, piernas y Tus terribles dientes, y en Emmaiforma en
gue ellos estan perturbados, yo también lo estoy.

24. jOh, omnipenetrante Vishnu! Ya no puedo mantener mi
equilibrio. Al ver Tus radiantes colores que llenas tielos, y
al mirar Tus 0jos y bocas, tengo miedo.

25. jOh, Senor de seiores! jOh refugio de los mundos! Por
favor, sé benigno conmigo. Yo no puedo mantener nilibgo
al ver asi Tus llameantes rostros que parecen ser dgtanu



misma y al ver Tus pavorosos dientes. Estoy confangido sé
donde estoy.

26-27. Todos los hijos de Dhritarastra junto con sus reyes
aliados, asi como Bhisma, Drona, Karna, y todos ragest
soldados, se precipitan dentro de Tus bocas, siep@stadas
sus cabezas por Tus temibles dientes. También \ealgunos
son triturados entre Tus dientes.

28. Tal como los rios fluyen al mar, asi, todos estosdgsn
guerreros entran en Tus flameantes bocas y perecen.

29. Veo a toda la gente precipitandose a toda velocidad
dentro de Tus bocas, tal como polillas que se ar@jan fuego
llameante.

Meditacion: Los materialistas siempre piensan que los
placeres terrenales les traeran algo agradablesgivoo Ellos

son como estas polillas que vuelan hacia las lladeasn fuego

mortal, pensando que el placer aumentara junteetgrado de

acercamiento.

30. ijOh Vishnu! Te veo devorando a toda la gente con Tus
llameantes bocas, y cubriendo el universo con Tussrayo
inconmensurables. Abrasando los mundos, Tu te mstiaifie

31. jOh, Sefnor de sefnores, de forma tan feroz! Por favor,
dime quién Eres. Te ofrezco mis reverencias; por faser,
benigno conmigo. No sé cual es Tu mision, y desedeoella.

32. El Seinor Bendito dijo: Yo soy el tiempo, destructotake
mundos, y He venido a devorar a toda la gente. Coepeion
de vosotros (los Pandavas), todos los soldados desabpamdos
seran muertos aqui.

33. Por lo tanto, levantate y preparate para luchar. Degpeié
vencer a tus enemigos, disfrutaras un reino floreciémlaes ya
estan muertos por disposicion Mia, y tu, jOh Aryuna!
(Savyasaci), no puedes ser sino un instrumento echa.l



34. El Senor Bendito dijo: Todos los grandes guerreros -
Drona, Bhisma, Yayadratha, Karna- ya estan destruidias.
simplemente lucha, y venceras a tus enemigos.

35. Saifyaya dijo a Dhritarastra: jOh Rey! Después de oir
estas palabras de parte de la Suprema Personalid&ibosle
Aryuna, temblando, ofrecié temerosamente sus revereooras
las manos juntas, y con voz vacilante, comenz6 ar de
siguiente:

ARYUNA OFRECE SUS ORACIONES

36. jOh Krishna! (Hrisikesa) El mundo entero se regocija al
oir Tu nombre y asi, todo el mundo se apega a Tungae los
seres perfectos Te ofrecen su homenaje respetuoso, los
demonios tienen miedo y huyen de aqui para allao Estb esta
hecho en forma justa.

Meditacion: Srila Prabhupada dice: Después de oir de
Krishna acerca del resultado de la Batalla de Ksgtria,
Aryuna se volvié un devoto iluminado del Sefior Supw. El
admitio que todo lo que Krishna hace es enterampgiste.
Aryuna confirmé que Krishna es quien lo mantiendotoel
objeto de adoracién para los devotos y el destrudéo los
indeseables.

37. jOh grandioso, quien esta incluso por encima de Brahma
Ta eres el amo original. ¢Por qué no habrian de ofeesert
homenaje? jOh ilimitado! jOh refugio del universo! Tuseliae
fuente invencible, la causa de todas las causasetrdental a
esta manifestacion material.

38. Tu eres el Dios original, la Personalidad primordyag|
unico santuario de este mundo cosmico y manifieSio.
conoces todo y Eres todo lo conocible. Tu estas pama de
las modalidades materiales y Eres la morada suprenta. jO
forma ilimitada! Tu penetras todo el universo mani@iest



39. Tu eres el aire, el fuego, el agua, y Eres la lunag Ere
controlador supremo y el abuelo. Asi, jTe ofrezco mis
reverencias respetuosas mil veces, unay otra vez!

40. jReverencias por delante, por detras y por todos lados!
iOh, poder infinito, Tu eres el amo de fuerza ilimitafzres
omnipenetrante y asi, lo Eres todo!

41-42. En el pasado me he dirigido a Ti como “jOh Krishnal!,
iOh Yadava!, jOh mi amigo!”, sin conocer Tus gloriasr P
favor, perdona cualquier cosa que haya hecho pordazypor
amor. Te he faltado el respeto muchas veces mientras
descansabamos, o mientras nos recostabamos en « la@m
0 comiamos juntos, a veces solos y a veces dedanieuchos
amigos. Por favor, perdoname por todas mis ofensas.

43. Tu eres el padre de toda esta manifestacion coselica,
caudillo digno de adoracion, y el maestro espirithidie es
igual a Ti, nadie puede ser uno contigo. Dentro ate tfes
mundos, TuU eres inconmensurable.

44. Tu eres el Sefor Supremo, a quien todos los seres
vivientes deben adorar. Asi, me postro para ofreceite m
respetos y pedir Tu misericordia. Por favor, toleraalgsavios
gue Te haya hecho y sé indulgente conmigo, tal compadre
con su hijo, 0 un amigo con su amigo, 0 un amante su
amada.

ARYUNA QUEDA ESPANTADO CON ESTA VISION, Y PIDE AL
SENOR QUE MUESTRE DE NUEVO SU FORMA ORIGINAL

45. Me siento alegre después de ver esta forma univéasal,
cual jamas habia visto, pero al mismo tiempo, miteeasta
perturbada por el temor. Por lo tanto, por favor, cornoéd€éu
gracia y revélame de nuevo Tu forma como la Personatida
Dios, jOh Sefior de sefores! jOh refugio del universo!

46. jOh, Sefor universal! Deseo verte en Tu forma de cuatro
brazos, con un yelmo en la cabeza y con una maaaruaala,



una caracola y una flor de loto en las manos. Anlieite en
esa forma.
Meditacion: Srila Prabhupada dice: En Rfahma-samhita

se afirma que el Sefior estd eternamente situadoeatos y

miles de formas, y las formas principales son dgsietomo

Rama, Nrisimha, Narayana, etc. Existen formas irerables,

pero Aryuna sabia que Krishna es la Personalidaginal de

Dios que estaba asumiendo Su forma universal texhpinora,

solicita ver la forma de Narayana, una forma esiti Este

verso establece sin duda la declaraciorSdiehad-Bhagavatam,
afirma que Krishna es la Personalidad de Dios maigy que
todos los demas aspectos se originan en El. E$ miferente de

Sus expansiones plenarias, y es Dios en cualquier&us

formas innumerables. En todas estas formas, Ekepadezania

de un joven. Esa es la caracteristica constanta &prema

Personalidad de Dios. Quien conoce a Krishna serdilule

inmediato de toda la contaminacion del mundo nlteri

47. El Senor Bendito dijo: Mi querido Aryuna, felizmerite
muestro esta forma universal dentro del mundo material
mediante Mi potencia interna. Antes que tu, nadmam habia
visto esta forma ilimitada de refulgencia deslumlaant

48. iOh Aryuna! (EI mejor de los guerreros de los Kurus)
Antes que tu, nadie jamas habia visto la formaearsal Mia,
pues no puede ser vista ni estudiando los Vedageoutando
sacrificios, ni mediante la caridad ni actividademilgires.
Unicamente tu la has visto.

49. Tu mente se ha perturbado al ver este horrible aspecto
Mio. Ahora, que se acabe. Devoto Mio, libérate déato
perturbacion. Con la mente tranquila puedes ver ahci@ina
gue deseas.

50. Saifiyaya dijo a Dhritarastra: La Suprema Personalidad de
Dios, Krishna, mientras hablaba asi a Aryuna, exhiBio



verdadera forma de cuatro brazos, y al final le mdstréorma
de dos brazos, animando asi al temeroso Aryuna.

51. Cuando Aryuna vio asi a Krishna, en Su forma original
dijo: Viendo esta forma semejante a la humana,sihabi, mi
mente se ha tranquilizado ya, y me he reintegradmia
naturaleza original.

52. El Sefor Bendito dijo: Mi querido Aryuna, la forma que
tl ves ahora es muy dificil de mirar. Incluso lomisoses
siempre buscan la oportunidad de ver esta forma quanes
querida.

53. No se puede comprender esta forma, que ahora ves con
tus ojos trascendentales, tan soélo estudiando ledad/ ni
sometiéendose a severas penitencias, ni por la camndapdy la
adoracion. No es por estos medios que alguien pisrtee tal
COMO Soy.

54. Mi querido Aryuna, s6lo mediante el servicio devoaion
indiviso es posible comprenderme tal como soy, c@istoy
ante ti, y asi verme directamente. SoOlo de esta maneEdes
entrar en los misterios de Mi comprension, jOh, veoicdd los
enemigos!

55. Mi querido Aryuna, aquel que se ocupa en Mi servicio
devocional puro, que esta libre de las contaminasialee las
actividades previas y de la especulacion mentalengues
amigable hacia toda entidad viviente, segurameetegeva Mi.

Meditacion: Krishna es muy claro en Sus palabras del

Bhagavad-gita;una y otra vez recalca la necesidad del servicio
devocional. Quien piensa que puede alcanzar a r&ish
imaginando caprichosamente acerca de El, o mantémisus
deseos y actividades materialistas, es como alguea
comienza a remar en su bote sin haber levantadocd, pues
aungue trabaje muy duro, no avanzara nada.



***fOtO***

Se debe meditar en la Persona Suprema como en 4gedb conoce
todo. Quien es el mas viejo. Quien es el contralaads pequefio que lo
mas pequeino, el que lo mantiene todo, Quien est atida de todo
concepto material, el que es inconcebible y Quisnsempre una
persona. El es luminoso como el sol y, siendo ¢radental, estd mas
alla de la naturaleza materiaBg. 8.9



Capitulo Doce

Servicio Devocional

LA ADORACION PERSONAL (VAISNAVA) ES MEJOR
QUE LA ADORACION IMPERSONAL (MAYAVADA)

1. Aryuna inquirio: ¢A quiénes se les considera mas étesva
a aquellos que estan correctamente ocupados en Vigiser
devocional o a quienes adoranBrahmanimpersonal, 1o no
manifestado?

Meditacion: Parece que esta disputa entre devotos e
impersonalistas es tan antigua que incluso Aryaradéguntd a
Krishna al respecto.

2. El Sefior Bendito dijo: Yo considero como el mas [mofe
a aquel cuya mente esta fija en Mi forma personaljcddo
siempre a adorarme con gran fe trascendental.

3-4. Pero aquellos que, controlando los diferentes sentyd
estando igualmente inclinados hacia todos, adoraggupleto
a lo no manifestado, lo cual esta mas alla dereepeion de los
sentidos, a lo omnipenetrante, inconcebible, fijmraovil -el
concepto impersonal de la Verdad Absoluta- tales pesso
dedicadas al bienestar de todos, finalmente Me zédcan

Meditacion: Srila Prabhupada dijo al respecto: Aquellos que
no adoran a la Divinidad Suprema, Krishna, direetat@, sino
gue intentan alcanzar la misma meta mediante ulepoo
indirecto, al final alcanzan la meta suprema, Sishha. Tal
como se declardDespués de muchos nacimientos el hombre
de sabiduria busca refugio en Mi, sabiendo que t&sa lo es
todo”. Cuando, después de muchos nacimientos, una persona
llega al conocimiento completo, se rinde a KrisnBauno se
aproxima a la Divinidad por medio del método quens&iciona
en este verso, tiene que controlar los sentidoslireservicio a
todo el mundo y dedicarse a buscar el bienestaodias los



seres vivientes. Se deduce que uno tiene que ase@aSenor

Krishna; de otra forma no hay iluminacion perfe&anenudo

existe mucha penitencia antes de rendirse totaémsekt.

Con el objeto de poder percibir la Superalma gt @sntro

del corazdn, uno tiene que cesar las actividadesuaies de

ver, oir, gustar, trabajar, etc. Entonces uno li@gamprender

gue el Alma Suprema esta presente en todas pAttpsrcibir

esto, uno no envidia a ninguna entidad vivientey ao ve

diferencia entre un hombre y un animal, porque amante ve

el alma y no la cubierta externa. Pero este métdelola

iluminacion impersonal es muy dificil para el hombomun.

5. Para aquellos cuyas mentes estan apegadas al aspecto
manifestado e impersonal del Supremo, el avance @ m
penoso. Progresar en esa disciplina es siempre muoy ddra
aquellos que estan corporificados.

ETAPAS EN EL SERVICIO DEVOCIONAL

6-7. Para aquellos que Me adoran entregandome todas sus
actividades y consagrandose a Mi sin ningun extrayie se
dedican al servicio devocional y meditan siempre ¢ngMienes
han fijado su mente en Mi, para ellos, Yo soy guisnsalva
prontamente del océano del nacimiento y la muerte,hjifd de
Pritha!

8. Tan solo fija tu mente en Mi, la Suprema Personalatad
Dios, y ocupa toda tu inteligencia en Mi. Asi, Jeenviviras en
Mi, sin ninguna duda.

Meditacion: Aquel que no es un devoto puro, y que no esta
absorto en el Sefor constantemente, debe seguiriloEpios

del bhakti-yogacomo hemos dicho muchas veces. Uno aprende

los detalles de este proceso al asociarse conakesietKrishna.

9. Mi querido Aryuna, jOh, conquistador de riquezas! Si no
puedes fijar tu mente en Mi, sin desviacion, entsrsigue los
principios regulativos del bhakti-yoga. De esta forma
desarrollarads un deseo por alcanzarme.



10. Si no puedes practicar las regulacioneshihakti-yoga,
entonces trata simplemente de trabajar para Mi, porqu
trabajando para Mi, llegaras a la etapa perfecta.

Meditacion: Srila Prabhupada explica al respecto: Aquel
gue ni siquiera es capaz de practicar los prinsipegulativos
del bhakti-yogabajo la guia de un maestro espiritual, aun puede
ser atraido a esta etapa de perfeccion por medtioatbajo para
el Seflor Supremo. Ya se explicé la forma de ejeceste
trabajo en el verso 55 del Capitulo Once. Uno daimgatizar
con la propagacion de la conciencia de Krishna. kiaghos
devotos que estan ocupados en la propagacion amtaencia
de Krishna y necesitan ayuda. Asi, aunque uno nedagu
practicar directamente los principios dddakti-yoga,se puede
tratar de ayudar en tal trabajo. Todo esfuerzo ieeguierra,
capital, organizaciéon y trabajo. Asi como en logauos se
requiere de un lugar donde establecerse, algUnatgmara
utilizar, alguna labor y alguna organizacion pageaadirse, asi,
lo mismo se requiere en el servicio de Krishna. daca
diferencia es que en el materialismo se trabajaa par
gratificacion de los sentidos. Sin embargo, se pugédcutar el
mismo trabajo para la satisfaccion de Krishna, yresactividad
espiritual. Si alguien tiene suficiente dinero, geieayudar
construyendo una oficina o un templo para propalgar
conciencia de Krishna. O puede ayudar con las gambnes.
Hay muchos campos de actividad y uno debe intesesar tales
actividades. Si uno no puede sacrificar el resaltdd tales
actividades, aun asi, la misma persona puede isacrdlgun
porcentaje para propagar la conciencia de Krisbage servicio
voluntario a la causa de la conciencia de Krislmayudara a
uno a avanzar a un estado mas elevado de amorsa doio el
cual uno se perfecciona.

11. Sin embargo, si eres incapaz de trabajar con esta
conciencia, entonces trata de actuar abandonando ltxl
resultados de tu trabajo y trata de situarte en el yo.



Meditacion: Nada es mas lamentable que ser un egoista que
sélo trabaja para si mismo. El mundo esta llenpa@eza y
sufrimiento. Si uno no puede entender la importaras la
mision espiritual, por lo menos debe trabajar paraar al
mundo de tanto sufrimiento, y con esta actitud pymdificarse
mucho.

12. Si no puedes emprender esta practica, entonces tedica
al cultivo del conocimiento. Sin embargo, mejor que e
conocimiento es la meditacion, y mejor que la mediitaes la
renunciacion a los frutos de la accion, porque meslidak
renunciacion se alcanza la paz mental.

LAS CARACTERISTICAS DE UN DEVOTO PURO

13-14. Aquel que no es envidioso sino que es un amigo
bondadoso para con todas las entidades vivientes)y@se cree
propietario, que esta libre de ego falso y es ecuatamo en la
felicidad como en la afliccion, que siempre estisfeatho y se
ocupa en el servicio devocional con determinaciomuya
mente e inteligencia estan en armonia conmigo, émeg
guerido por Mi.

15. Aquel que no perturba al mundo, y a quien el murmlo n
puede perturbarlo, que esta libre de la dualidad titadad y
la pena materiales, desprovisto de todo temor y @dadjeese
devoto Me es muy querido.

16. Aquel devoto que esta libre de toda esperanza yoafect
materiales, que es puro y experto, libre de todaedadi y que
en todos sus esfuerzos renuncia por completo al, frege
devoto Me es muy querido.

17. Aquel que no se aferra ni al placer ni al dolor, quseni
lamenta ni desea, que renuncia tanto a las cospEiggcomo
a las no propicias, él es muy querido por Mi.

18-19. Aquel que ve igual a amigos y enemigos, gue es
ecuanime en el honor y el deshonor, el frio y el rcd@



felicidad y la afliccion, la fama y la infamia; q@eempre esta
libre de contaminacion, siempre silencioso y satmfecon
cualquier cosa, que no se preocupa por algun lugaredawi,
gue esta fijo en el conocimiento y esta ocupadeleservicio
devocional, es muy querido por Mi.

20. Aquel que sigue este sendero imperecedero del servicio
devocional y que se dedica completamente con faemdo de
Mi la meta suprema, es muy, muy querido por Mi.

Meditacion: En los ultimos siete versos Krishna explica
claramente las cualidades de aquellos que sondgsepara El.
Amor por Krishna, logicamente significa que uno edeser
guerido por Krishna. En realidad, afinidad o amor alguien
nos hace esforzarnos para evitar todo lo que dessgradable y
hacer todo lo que le sea agradable a esa persaisan@ la
bella filosofia que Krishna nos presenta. Lo qu€righna le
agrada es que Sus devotos se vuelvan joyas deranlad:
bondadosos, puros, limpios, compasivos y honeEtosambio
los materialistas producen sexdpatas, aumento de la
criminalidad y violencia, drogadiccion, SIDA y sulos, etc., y
los psicologos no han sido capaces de dar a lardathalgo
gue pueda motivarla a desarrollar esas bellasdadsds.

Si tedricamente suponemos que Krishna no es laeBwapr
Personalidad de Dios, sino tan solo un filésofo ,naam asi,
habria que adoptar Su filosofia inmediatamentdredacirla en
las escuelas y universidades para salvar a estelande la
completa degradacion.

***fOtO***

Templo principal del Bhakti-yoga en Bogota, Colombia.
Aqui los aspirantes dgbgareciben ensefianzas diarias
en la Ciencia ddBhagavad-gita.
Informes: Tel. 2885604, 2770042, 2454524 A.R&9YBogota



(Otros Centros, ver final del Libro)



Capitulo Trece

La Naturaleza, el Disfrutador
y la Conciencia

EL CAMPO (CUERPO) Y EL CONOCEDOR DEL CAMPO, SIEMPRE SON
DOS

1-2. Aryuna dijo: jOh mi querido Krishna! Deseo conocer
acerca de lgrakriti (la naturaleza), dgdurusa (el disfrutador),
del campo y del conocedor del campo, y del conocitnig el
fin del conocimiento. Entonces el Senor Bendito :diste
cuerpo, iOh hijo de Kunti!, se llama el campo, y aekque
conoce este cuerpo, se le denomina el conocedoangdo.

3. iOh Aryuna! (Vastago de Bharata) Debes comprender que
Yo también soy el conocedor dentro de todos los csenpo
comprender a este cuerpo y a sSu propietario es deadmi
conocimiento. Esa es Mi opinion.

4. Ahora oye, por favor, Mi breve descripcion de estepmam
de actividad y como esta constituido, cuales ssrcambios, de
donde se producen, quién es ese conocedor del campo
actividades, y cuales son sus influencias.

5. Este conocimiento del campo de las actividades ly de
conocedor de las actividades, lo describen variogoSaén
varios escritos vedicos, especialmente evieglanta-sutray es
expuesto con pleno conocimiento en cuanto a laacgusl
efecto.

6-7. Los cinco grandes elementos, el ego falso, la
inteligencia, lo no manifestado, los diez sentidasnente, los
cinco objetos de los sentidos, el deseo, el odidelicidad, el
dolor, la totalidad, los sintomas vitales y las ¢ocienes, todos
estos se consideran, en resumen, como el campoideads
y Sus interacciones.



LAS CARACTERISTICAS DEL CONOCEDOR

8-12. La humildad, la carencia de orgullo, la no-violentaa,
tolerancia, la sencillez, el acercarse a un maestroitesp
fidedigno, la limpieza, la constancia y el autocolnt la
renunciacion a los objetos de la complacencia dedaosdos, la
ausencia de ego falso, la percepcion de lo malma@miento,
la enfermedad, la vejez y la muerte; el desapegdaosohijos,
por la esposa, por el hogar y por lo demas, la estathimental
ante los eventos placenteros o desagradables, lacidevo
inmaculada y constante por Mi, el recurrir a lugarétasos, el
desapego de la masa general de personas; la acaepdacia
importancia de la autorrealizacion, y la busquedadiica de la
Verdad Absoluta -todo esto, asi pues, Yo declaro egse
conocimiento, y lo que es contrario a esto es ign@anc

Meditacion: Tenemos muchas universidades y millones de
titulos de libros editados. Sin embargo, las estiads del
mundo comprueban que en las escuelas cada vezpsetem
menos conocimiento ordinario material, y ni haldarensenar
los bellos aspectos del conocimiento presentad&pd€rishna.

Debemos cambiar la estructura educativa por comgletjue-

remos liberarnos de la ignorancia aguda del muntimh

EL ALMAY EL BRAHMAN

13. Ahora te explicaré lo conocible, y al comprenderio, t
probaras lo eterno. Esto no tiene principio y est@msliado a
Mi. Se llamaBrahman,el espiritu, y esta situado mas alla de la
causa y el efecto de este mundo material.

Meditacion: El Brahmanesta situado en la zona marginal, por
encima del mundo material, pero subordinado a largia
interior del mundo espiritual. Las almas indivicasakurgen del
Brahmany los impersonalistas aspiran volver a ese esfaeim
los devotos de Krishna quieren aprovechar la neigatiosa
invitacion del Sefior a vincularse con El en el nwaspiritual.



EL ALMA'Y LA SUPERALMA

14. Por doquier estan Sus manos y piernas, Sus 0josrggost
y El lo oye todo. De esta manera existe la Superalma

15. La Superalma es la fuente original de todos los casiti
y, sin embargo, no tiene sentidos. Es desapegadajuau
mantiene a todos los seres vivientes. Trasciendaddsalidades
de la naturaleza material, y, al mismo tiempo, esrel de todas
las modalidades de la naturaleza material.

16. La Suprema Verdad existe tanto interna como
externamente, en lo moévil y en lo inmdvil. El estasnalla del
poder de los sentidos materiales de ver y de congaanque
esta muy lejos, El también estéa cerca de todos.

Meditacion: El Sefior es infinito. El puede contradecirse, v,
aun asi, es absoluto. Si quieres entrar en conpacsonal con el
Infinito, tienes que aceptar esto. Solo El sabeccpoede actuar
en forma contradictoria, y solo El puede hacer cemper estas
contradicciones cuando lo desea. Esto se llamda@er. Por
otro lado, existen contradicciones aparentes enesasituras
védicas que sirven para alejar a los malvddssra moha).

17. Aunque la Superalma parece estar dividida, nuncatéo e
El esta situado como una unidad. Aunque es el rsaster de
cada entidad viviente, debe entenderse que El loupeos lo
devora todo.

18. El es la fuente de la luz en todos los objetosriasos. El
esta mas alla de la oscuridad de la materia y esolo
manifestado. El es el conocimiento, el objeto delocimiento y
la meta del conocimiento. El esta situado en elzéorale todos.

19. Asi, Yo he descrito, en forma resumida, el campo de
actividades (el cuerpo), el conocimiento y lo conacibl
Solamente Mis devotos pueden comprender esto por etmpl
de esa forma alcanzan Mi naturaleza.

¢, COMO TRANSMIGRAN LOS SERES VIVIENTES?



20. Se debe comprender que tanto la naturaleza material
como las entidades vivientes no tienen principiaus S
transformaciones y las modalidades de la materigpsmiuctos
de la naturaleza material.

21. Se dice que la naturaleza es la causa de todas las
actividades y efectos materiales, mientras quetldaghviviente
es la causa de los diferentes sufrimientos y goeest mundo.

22. De esa forma, la entidad viviente dentro de la nkzaa
material sigue los senderos de la vida, disfrutanddasldéres
modalidades de la naturaleza. Esto se debe a sia@éaccon
esta naturaleza material. Asi, se encuentra coreelybel mal
entre las diversas especies.

Meditacion: Srila Prabhupada nos dijo: Este verso es muy
importante para una comprension de cOmo transmigaan
entidades vivientes de un cuerpo a otro. En eltGapbDos se
explica que la entidad viviente transmigra de uerga a otro,
asi como uno se cambia de ropa. Este cambio deseogabe a
Su apego por la existencia material. Mientras wgté eautivado
por esta manifestacion falsa, tiene que contin@stmigrando
de un cuerpo a otro. Debido a su deseo de enses®Ebre la
naturaleza material, uno es puesto en estas cienaias
indeseables. Bajo la influencia del deseo matelaakntidad
nace a veces como semidids, a veces como hombmsy co
bestia, como un pdjaro, como un gusano, cComo uacsgtico,
como un insecto. Esto en verdad esta sucedienda.t¥dos los
casos, la entidad viviente piensa que es el amosute
circunstancias, no obstante, esta bajo la inflaeende la
naturaleza material.

23. Sin embargo, en este cuerpo existe alguien mas, un
disfrutador trascendental, que es el Sefor, el parmpet
supremo, quien existe como el superintendente yrelippgor, y
a quien se Le conoce como la Superalma.



Meditacion: Es muy importante notar que Krishna no obliga
a nadie a aceptarle. Su Supremo regalo es laddhe8omos
libres para amarle y volverle a servir en Su rémascendental
bienaventurado o para permanecer en este mundmaencia,
lejos de El.

Si queremos disfrutar de este mundo, el Sefor aofasl
facilidades a través de esta naturaleza materialando
abusamos de la libertad y hacemos sufrir a los sleatéSeror
nos llama la atencion a través de las reaccionekadma. El
uso correcto de la libertad consiste en volverseotdede la
Suprema Personalidad de Dios, Krishna.

24. Aquel que comprende esta filosofia concerniente a la
naturaleza material, a la entidad viviente y afaraccion de las
modalidades de la naturaleza, estd seguro de alcdazar
liberacion. El no nacera de nuevo aqui, a pesar g®sigion
actual.

25. Algunos perciben a la Superalma a través de la
meditacion, otros a través del cultivo del conocirimen otros a
traves del trabajo sin deseo fruitivo.

26. Ademas, existen aquellos que, aunque no estandesrsa
en el conocimiento espiritual, comienzan a adorkr Bersona
Suprema al oir acerca de El. Debido a su tendenciirdge
parte de las autoridades, ellos también trasciendsmdero del
nacimiento y la muerte.

Meditacion: Srila Prabhupada nos explicé al respecto: Este
verso es particularmente aplicable a la sociedadiema,
porque en ella practicamente no hay ninguna ediicasnbre
temas espirituales. Algunas de las personas gq@a@zgan ser
ateas, agnosticas o filosofas, pero de hecho mr&ieeringun
conocimiento de Dios. En cuanto al hombre ordinaiaes un
alma buena, entonces existe la oportunidad de gaaca
mediante el oir. Este proceso de oir es muy imptatdl Senor
Cheitanya, quien predicé la conciencia de Krishm&lemundo



moderno, dio gran importancia al oir, porque sihembre

comun simplemente oye de parte de las fuentesitatitcas, él

puede progresar; este avance se puede mejoradenasuerdo

al Sefnor Cheitanya, si uno oye especificamenteideacion

trascendentalHare Krishna, Hare Krishna, Krishna Krishna,

Hare Hare / Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare

Hare.

27. iOh Aryuna! (Principal de los Bharatas) Cualquier cosa
gue veas existiendo, tanto movil como inmovil, es@mente la
combinacion entre el campo de actividades y el cedor del
campo.

28. Aquel que ve a la Superalma acompafando al alma
individual en todos los cuerpos, y que comprendengeéalma
ni la Superalma se destruyen jamas, €l realmente ve.

Meditacion: A pesar de que el alma es hija y creacion de

Dios, eternamente se distingue de El. Quienes desseerse

Dios estan en la mas profunda ignorancia. Aunquesus)

meditaciones suefien con haber creado el univeasopronto

tienen un dolor de muelas deben ir a un dentista, Ser
incapaces de curarse a si mismos. La verdad esagemos

Dios sino tan sélo un fragmento de Sus divinas ¢gasy

dotados por El de libre albedrio y conciencia iidiial. Pero

s6lo podemos encontrar felicidad al seguir la viadrdel Sefior

Supremo.

29. Aquel que ve a la Superalma en todos los seres tegen
situada igualmente en todas partes, no se degradiante su
mente. Asi, el alcanza el destino trascendental.

30. Aguel que puede ver que todas las actividades dasite]
el cuerpo, el cual es creado a partir de la naturalegarial, y
gue ve que el yo no hace nada, él realmente ve.

31. Cuando un hombre sensible deja de ver las diferentes
identidades, las cuales se deben a los diferentespasi



materiales, llega al concepto d&ahman.Asi, €l ve que los
seres estan expandidos por doquier.

32. Aguellos que tienen la vision de la eternidad, pueder
gue el alma es trascendental, eterna, y que estalladde las
modalidades de la naturaleza. jOh Aryuna! A pesacal@hacto
con el cuerpo material, el alma ni hace nada nheeda.

33. Aunque el cielo es omnipenetrante, no se mezcla con
nada debido a su naturaleza sutil. De igual manéralne,
situada con la vision d&érahman,no se mezcla con el cuerpo,
aungue este situada en ese cuerpo.

34. iOh, hijo de Bharata! Asi como tan so6lo el sol iluain
todo este universo, asi, la entidad viviente, quenesdentro del
cuerpo, ilumina todo el cuerpo mediante la conciencia

35. Aquel que sabiamente ve esta diferencia entre el ayerp
el propietario del cuerpo, y que puede comprender eepmde
liberacion de este cautiverio, también llega a laarsaprema.

***foto***

El Sefior Supremo dijo: Mi querido Aryuna, debidgue nunca
Me envidias, Yo te impartiré esta sabiduria quéaemas secreta, y
al conocerla te aliviaras de las miserias de laséatcia material. Bg. 9.1



Capitulo Catorce

Las Tres Modalidades de
La Naturaleza Material

LA BONDAD, LA PASION Y LA IGNORANCIA

1. El Sefior Bendito dijo: Yo te declararé de nuevo esta
sabiduria suprema, lo mejor de todo el conocimientb. A
comprenderla, todos los sabios han alcanzado la mapre
perfeccion.

2. Por establecerse en este conocimiento, uno pueagzalc
la naturaleza trascendental, la cual es Mi propiaraksza.
Establecido de esa manera, uno no nace en el mordent
creacion ni se perturba en el momento de la disalucié

3. La sustancia material total, lamaBeahman,es la fuente
del nacimiento, y es e®&rahmanal que Yo emprefo, haciendo
posible el nacimiento de todos los seres vivienteh, hijo de
Bharatal!

4. iOh Aryuna! (Hijo de Kunti) Se debe comprender que
todas las especies de vida aparecen por medio dacsuiento
en la naturaleza material, y que Yo soy el padre apmta la
simiente.

Meditacion: La opulencia de Dios es ilimitada. Tal como la
potencia de todo gran arbol estd contenida en wipgia
semilla, asi también, las variedades del universocseadas por
el Seflor mediante Sus fuerzas misticas. Hombretuafmos
tienen fe en esto. En cambio los incrédulos sigaggeculando
eternamente sin entender nada.

5. La naturaleza material consta de las tres modalidaales:
bondad, la pasion y la ignorancia. Cuando la edtidaente se
pone en contacto con la naturaleza, queda condaaompar
estas modalidades.



6. iOh impecable! La modalidad de la bondad, siendo mas
pura que las otras, ilumina y lo libera a uno de dotis
reacciones pecaminosas. Aquellos que se sitian an es
modalidad, desarrollan  conocimiento, pero  quedan
condicionados por el concepto de felicidad.

7. iOh Aryuna! (Hijo de Kunti) La modalidad de la pasion
nace de los deseos y anhelos ilimitados, y por cdei®sto, uno
se ata a las actividades materiales fruitivas.

Meditacion: Srila Prabhupada nos instruy6: La modalidad
de la pasién se caracteriza por la atraccion ehthembre y la
mujer. La mujer tiene atraccion por el hombre, kia@hbre tiene
atraccion por la mujer. A esto se le llama moddlidke la
pasion, y cuando la modalidad de la pasion aumesga,
desarrolla el anhelo por el goce material. Unomguisfrutar de
la gratificacion de los sentidos. Por la gratifiéac de los
sentidos, un hombre en la modalidad de la pasiderejtener
algun honor, en la sociedad o en la nacion, y guiener una
familia feliz, con hijos buenos, esposa y casao£son los
productos de la modalidad de la pasion. Mientrasrdeelan
esas cosas, se tiene que trabajar muy duro. Rantio, aqui se
afirma claramente que dicho hombre llega a asaciens los
frutos de sus actividades y asi se ata a taleffades. A fin de
complacer a su esposa, a sus hijos, a la socigdadntener su
prestigio, uno tiene que trabajar. Asi, todos enmeindo
material estan mas o menos en la modalidad dedi@mpaSe
considera que la civilizacibn moderna es avanzadalas
normas de la modalidad de la pasion. Anteriormest,
consideraba que la condicion avanzada estaba ewdalidad
de la bondad. Si no hay liberacion para aquellda emodalidad
de la bondad, ¢qué decir de aquellos que estadaglu® en la
modalidad de la pasion?

8. iOh, hijo de Bharata! La modalidad de la ignorancizsaa
la ilusion de todas las entidades vivientes. Elltada de esta



modalidad es la locura, la indolencia y el suef® cloales atan
al alma condicionada.

9. La modalidad de la bondad lo condiciona a uno a la
felicidad, la pasion lo condiciona a los frutoslaeccion, y la
ignorancia lo condiciona a la locura.

Meditacion: Los hospitales psiquiatricos del mundo no
tienen cupo suficiente. Un psicologo italiano logige soltaran

a la mayoria de los enfermos mentales en su pads dda

concepto de que “todo el mundo estd mas o menos lasta es

una muestra del aumento de la modalidad de la agcta en el

mundo actual. También muchos criminales en el mupdan

a la justicia por misericordia con el pretexto dee gestaban

locos.

10. jOh, hijo de Bharata! Algunas veces la modalidad de la
pasion se vuelve prominente venciendo a la modaldiada
bondad. Y algunas veces la modalidad de la bondadeva la
de la pasion, y también en otras ocasiones la nuzdblile la
ignorancia derrota a la bondad y a la pasion. En festaa,
siempre hay una competencia por la supremacia.

11. Las manifestaciones de la modalidad de la bondadgiu
experimentarse cuando todas las puertas del cuerpo son
iluminadas por el conocimiento.

12. iOh, el principal de los Bharatas! Cuando hay un aument
en la modalidad de la pasion, se desarrollan ldsreas de gran
apego, deseo incontrolable, anhelo y esfuerzo intenso

13. jOh, hijo de Kuru! Cuando hay un aumento en la
modalidad de la ignorancia, se manifiestan la lodardusion,
la inactividad y la oscuridad.

EL DESTINO DESPUES DE LA MUERTE:
EN BONDAD, PASION O IGNORANCIA

14. Cuando uno muere en la modalidad de la bondad,zscan
los planetas puros superiores.



15. Cuando uno muere en la modalidad de la pasion, nace
entre aquellos que se ocupan en actividades frejtivauando
muere en la modalidad de la ignorancia, nace ezired animal.

Meditacion: Srila Prabhupada dice: Algunas personas tienen
la impresion de que cuando el alma alcanza la fplata
humana, nunca desciende otra vez. Esto es incorr&xt
acuerdo con este verso, si uno desarrolla la nuaathlde la
ignorancia, después de su muerte, se le degragdoanha de
vida animal. De alli, uno tiene que elevarse oia, \por el
proceso de evolucion, para volver de nuevo a ladode vida
humana. Por lo tanto, aquellos que son realment&rgis con
respecto a la vida humana, deben aceptar la madatieé |a

bondad, y en buena asociacion, trascender las radat y

situarse en conciencia de Krishna. Esta es la et vida

humana. De otra manera, no hay garantia de quex Bushano
alcanzard otra vez el estado humano.

16. Actuando en la modalidad de la bondad, uno se parifi
Las obras ejecutadas en la modalidad de la pasiGiugezn
angustia, y las acciones que se ejecutan en lalicadale la
ignorancia resultan una necedad.

17. De la modalidad de la bondad se desarrolla el
conocimiento verdadero; de la modalidad de la pasén
desarrolla la angustia; y de la modalidad de la igroaase
desarrollan la necedad, la locura y la ilusion.

18. Aquellos que estan situados en la modalidad derddx
ascienden gradualmente a los planetas superiored|osqgee
estan en la modalidad de la pasion viven en losepdas
terrenales; y aquellos que estan en la modalidad @mbrancia
caen a los mundos infernales.

TRASCENDIENDO LAS TRES MODALIDADES

19. Cuando tu veas que en todas las actividades noduyy
mas alla de estas modalidades de la naturalezag elgBefior



Supremo es trascendental a todas esas modalidadesce=n
podras conocer Mi naturaleza espiritual.

20. Cuando el ser corporificado es capaz de trascender esta
tres modalidades, puede liberarse del nacimientmuarte, la
vejez y sus angustias, y puede disfrutar de néctiarea esta
vida.

21. Aryuna inquirié: jOh, mi querido Sefior! ¢Por cuales
sintomas se conoce a quien es trascendental enedaidades?
¢Cual es su comportamiento? Y ¢CoOmo trasciende las
modalidades de la naturaleza?

22-25. El Sefnor Bendito dijo: Aquel que no odia la
iluminacion, el apego ni la ilusion cuando estars@nées, ni los
afiora cuando desaparecen; quien esta situado cadiferente,
estando mas alla de estas reacciones materiales sde la
modalidades de la naturaleza, quien permanece fiahierslo
gue solo las modalidades estan activas; quien aderasiguales
el placer y el dolor, y que ve con vision igual atemon, una
piedra y un pedazo de oro; quien es sabio y opire lqu
alabanza y el reproche son lo mismo; quien es infeutb el
honor y en el deshonor; quien trata igual a los amiga los
enemigos; quien ha abandonado todos los compromisos
fruitivos, tal hombre se dice que ha trascendidarladalidades
de la naturaleza.

26. Aquel que se ocupa totalmente en el servicio devatio
gue no cae en ninguna circunstancia, de inmediastciende
las modalidades de la naturaleza material y asi dégavel del
Brahman.

EL BRAHMAN SUPREMO TAMBIEN DESCANSA EN KRISHNA

(BHAGAVAN)

27. Y Yo soy el fundamento d&rahmanimpersonal, el cual
es la posicion constitucional de la felicidad u#imsiendo
inmortal, imperecedero y eterno.



Meditacion: Srila Prabhupada nos instruyo al respecto: La
constitucion deBrahmanimperecedero es la inmortalidad, la
eternidad y la felicidad. EBrahman es el comienzo de la
comprension trascendental. Ehramatma,o Superalma, es lo
intermedio, o0 sea, la segunda etapa en la comprensi
trascendental, y la Suprema Personalidad de Dioslaes
comprension maxima de la Verdad Absoluta. Asi qaeto el
Paramatmacomo elBrahmanimpersonal estan dentro de la
Persona Suprema. Se explica en el Capitulo Siete lgu
naturaleza material es la manifestacion de la éaenéerior del
Senor Supremo. El Senor impregna la naturaleza riaate
inferior con los fragmentos de la naturaleza sapgesiendo éste
el toque espiritual en la naturaleza material. doama entidad
viviente, condicionada por esta naturaleza mataraahienza el
cultivo del conocimiento espiritual, se eleva dedaicion de la
existencia material y gradualmente sube hasta ategio
Brahmandel Supremo. Alcanzar el concedrahmande la
vida constituye la primera etapa de la autorreeilira En esta
etapa, la persona que ha logrado la iluminadgoahman es
trascendental a la posicion material, pero su cengwn del
Brahmanno es realmente perfecta. Si €l quiere, puedenzant
permaneciendo en la posicion detahman, luego elevarse
gradualmente a la comprension @aramatma)y después a la
comprension de la Suprema Personalidad de Dios.niehos
ejemplos de esto en la literatura védica. Los oudtrmaras se
situaron primero en el concep®rahman impersonal de la
verdad, pero luego se elevaron gradualmente atafptma del
servicio devocional. Aquel que no se puede elevas alla del
concepto impersonal dBrahman,corre el riesgo de caer. En el
Srimad-Bhagavatame afirma que aungue una persona se eleve
al estado deBrahmanimpersonal sin avanzar mas alla, si no
tiene informacion de la Persona Suprema, su irtedig no esta
perfectamente clara. Por lo tanto, a pesar de msleva la
plataforma deBrahman,existe la posibilidad de caer si uno no



se ocupa en el servicio devocional al Senor. Efemjuaje
védico también se dice: “Cuando uno comprende a la
Personalidad de Dios, la gran fuente del placershikga, de
hecho se vuelve trascendentalmente bienaventur&di@enor
Supremo es pleno en seis opulencias, y cuando vnialse
acerca a El, hay un intercambio de estas seis mgak El
sirviente del rey disfruta a un nivel casi iguatial rey. Y asi, la
felicidad eterna -felicidad imperecedera- y la vid&erna,
acompafan al servicio devocional. Por lo tant@olaprension

del Brahman,o sea, la eternidad o el estado imperecedero, se
incluyen en el servicio devocional.

La entidad viviente, aunque Bsahmanpor naturaleza, tiene
el deseo de enseforearse sobre el mundo matewgbigo a
esto, cae. En su posicion constitucional, una adtidviente
estd por encima de las tres modalidades de la atexar
material, pero su asociacion con esta naturaleearkzda en las
diferentes modalidades: la bondad, la pasion ygterancia.
Debido a la asociacion con estas tres modalidasleste un
deseo de dominar el mundo material. Mediante sicdeidn al
servicio devocional, con plena conciencia de Krshella se
sitla inmediatamente en la posicion trascendentssd, remueve
su deseo ilicito de controlar la naturaleza mdteffiar lo tanto,
el proceso del servicio devocional, que comienzaaig, cantar
y recordar (los nueve métodos prescritos parazegadl servicio
devocional al Senor Supremo), se debe practicarlaen
asociacion de los devotos. Gradualmente, mediaale t
asociacion y la influencia del maestro espiritsal,remueve el
deseo material por dominar y uno se sitta firmeenant el
servicio trascendental amoroso al Sefor. Este méted
prescribe desde el verso veintidés hasta el ultierso de este
Capitulo. El servicio devocional al Sefior es muycdl®: uno
debe ocuparse siempre en el servicio al Senor, tebar los
remanentes de alimento ofrecido a la Deidad, a@srflores
ofrecidas a los pies de loto del Sefior, ver losaieg donde el



Sefor tuvo Sus pasatiempos trascendentales, lesraade las
diferentes actividades del Sefior, Su reciprocidadmor con
Sus devotos, cantar siempre la vibracion trascdadeétare
Krishna, Hare Krishna, Krishna Krishna, Hare Hare / Hare
Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare, y observar todos

los dias de ayuno que conmemoran las apariciones y
desapariciones del Sefnor y Sus devotos. Siguiealdardceso,
uno se desapega completamente de todas las ad@sida
materiales. Aquel que puede situarse de este modele
brahmayoti,es igual en calidad a la Suprema Personalidad de
Dios.

***foto***

Sabed que todas las creaciones hermosas, glorpsaslerosas
brotan tan solo de una chispa de Mi esplendor.

Pero, ¢qué necesidad hay, Aryuna, de todo estecoommto
detallado? Con un solo fragmento de Mi Mismo pengtsostengo
todo este universo.



Capitulo Quince

El Yoga de la Persona
Suprema

ASI ES EL ARBOL BANIANO DEL MUNDO MATERIAL

1. El Senor Bendito dijo: Hay un arbol baniano que tisne
raices hacia arriba y sus ramas hacia abajo, y caoyas $on los
himnos veédicos. Aquel gue conoce este arbol esnelogalor de
los Vedas.

Meditacion: Srila Prabhupada nos explico: Después de
discutir la importancia dddhakti-yoga,uno puede preguntarse:

“¢ Qué hay de los Vedas?”. En este Capitulo seaxpjue el

propaosito del estudio de los Vedas es compren#eishna. Por

lo tanto, aquel que esta en la conciencia de Kaishmue se

ocupa en el servicio devocional, ya conoce los ¥eda

El embrollo de este mundo material es comparad® aqun
arbol baniano. Para aquel que esta dedicado actasdades

fruitivas, el arbol baniano no tiene fin. El vaga anha rama a

otra, a otra y a otra. El arbol de este mundo nadteo tiene fin,

y para aquel que esta apegado a este arbol, noolsdylidad de

liberacion.

2. Las ramas de este arbol se extienden hacia abajoiy ha
arriba, nutridas por las tres modalidades de la naharale
material. Las ramillas son los objetos de los sestiftgte arbol
también tiene raices que van hacia abajo y est@nlamas con
las acciones fruitivas de la sociedad humana.

3-4. La verdadera forma de este arbol no puede percibirse en
este mundo. Nadie puede comprender dénde acabage dond
principia, ni dénde estad su base. Pero, con deteridmagno
debe derribar este arbol con el arma del desapegaridaceso,
uno debe buscar ese lugar del cual, habiendo ideemgamas



se regresa, y alli, rendirse a esa Suprema Personagédads, a
partir de quien todo ha comenzado, y en quien t@tmanece
desde tiempo inmemorial.

LA MORADA DE KRISHNA

5. Aquel gue esta libre de la ilusion, del prestigicday la
asociacion falsa, que comprende lo eterno, querhmni@do con
la lujuria material y esta libre de la dualidad déelecidad y la
pena, y que sabe como rendirse a la Persona Supreauazaal
ese reino eterno.

Meditacion: Srila Prabhupada dice: EIl proceso de rendicion
se describe muy eficazmente aqui. El primer refguiss que
uno no debe estar alucinado por el orgullo. Es ditigil que el
alma condicionada se rinda a la Suprema Persodatiddios,
puesto que estd muy engreida, creyéndose el Sedida d
naturaleza material. También Krishna recomiendaarddg
asociacion falsa, es decir, evitar la asociacion personas
mundanas que no nos brindaran ningun beneficidautal.

6. Esa, Mi morada, no esta iluminada por el sol, ni por |
luna, ni por la electricidad. Aquel que llega a,atlanca regresa
a este mundo material.

Meditacion: Aqui encontramos una breve descripcion del
mundo espiritual. El reino de Dios es autolumingdeno de
conciencia, felicidad y eternidad. Como es la marddl amor
perfecto, también existe una variedad de manifiestas de
parafernalia trascendental.

LAS YIVAS LUCHAN MUY DURAMENTE EN EL MUNDO
MATERIAL
7. Las entidades vivientes de este mundo condicioisato
Mis eternas partes fragmentadas. Debido a la vida@ondda,
ellas estan luchando muy arduamente con los seisl@gnlos
cuales incluyen la mente.



Meditacion: Srila Prabhupada nos explicé: En este verso se
da claramente la identidad del ser viviente. Ladent viviente
es eternamente la parte o porciéon fragmentada eébrS
Supremo. No es que adquiere su individualidad ¢a ésa
condicionada, y que en su estado liberado se vuglgecon el
Senor Supremo. Ella es fragmentada eternamente. Y
eternamente mantiene su posicion de sirvienteiiesimal de
Krishna, quien es el dulce atractivo infinito.

8. La entidad viviente en el mundo material lleva sus
diferentes conceptos de vida de un cuerpo a otrazotab el
aire transporta los aromas.

Meditacion: El alma, al transmigrar de un cuerpo material a
otro, se traslada junto con su cuerpo material, ®oimpuesto de
mente, inteligencia y ego. De esta manera, “el dlma sus
diferentes conceptos de vida de un cuerpo a otwafocme al
deseo que desarrollo en esa vida. Durante estacxed@nos un
tipo de mentalidad especifica, la cual nos conducen el
momento de la muerte, a una forma de vida espacifit
proceso de conciencia de Krishna esta orientadspiaitaalizar
la mente, inteligencia y ego material, ocupandanknte en
meditar en Krishna, ocupando la inteligencia en memder la
filosofia delBhagavad-gitay otros textos, y el ego situandolo
como un sirviente eterno de Krishna. De esta mateeentidad
viviente crea su ambito espiritual, aun viviendeeste mundo, y
en el momento de la muerte, naturalmente seradéeahambito
trascendental.

9. Tomando asi otro cuerpo burdo, la entidad vivienteenbt
cierto tipo de oido, 0jo, lengua, nariz y sentidd tdeto, los
cuales estan agrupados alrededor de la mente. llasdigfruta
un grupo particular de objetos de los sentidos.

10. Los necios no pueden entender como es que la entidad
viviente puede abandonar su cuerpo, ni pueden congreuné
tipo de cuerpo disfruta bajo el hechizo de las mdddks de la



naturaleza; pero aquel cuyos o0jos estan entrenadogl en
conocimiento, puede ver todo esto.

Meditacion: Lamentablemente, la generalidad de las
personas en el mundo occidental desconocen y naesdia
ciencia de la reencarnacion, a pesar de que gréihakesfos de
la antigiiedad, como Plotino, Sécrates, Platon ggBias, la
aceptaron y promulgaron. Asi, también los padrekdglesia
Catdlica, tales como Origenes, la aprobaron y dra@m
evidencia en |8iblia en la afirmacién de Cristo de que Juan el
Bautista no es mas que Isaias que ha vuelto.

Quienes no aceptan este proceso l6gico y natamralagui en
cierta manera criticados por Krishna, pues, dehidpe estan
apegados a una identidad corporal, no pueden reepoe el
alma es distinta del cuerpo, y que se cambia dggcual como
lo hacemos con las vestiduras.

11. El trascendentalista esforzado que esta situadoaen |
autorrealizacion, puede ver todo con claridad. Perelaguque
no estan situados en la autorrealizacion, no puedero que
sucede, aungue asi lo intenten.

LA SUPREMA PERSONALIDAD DE DIOS

12. El esplendor del sol, el cual disipa la oscuridadat®
este mundo, viene de Mi. Y el esplendor de la lunaly
esplendor del fuego también vienen de Mi.

13. Yo entro en cada planeta, y mediante Mi energias ello
permanecen en Orbita. Yo me convierto en la lunaleygese
modo, proveo el zumo vital a todos los vegetales.

14. Yo soy el fuego de la digestion en todo cuerpo wiagy
soy el aire vital saliente y entrante, por medio cahl Yo
digiero los cuatro tipos de alimentos.

15. Yo estoy situado en el corazén de todos, y de Mieane
la memoria, el conocimiento y el olvido. Yo soy leecha de ser



conocido a través de los Vedas. Yo soy el compiladkdr
Vedantay conozco los Vedas tal como son.

Meditacion: Este verso nos hace comprender de qué manera
la Superalma ayuda al alma individual. A veces Yada
dandole conocimiento y a veces castigandola coohatlo
cuando desea disfrutar separada de Krishna. De todaeras,
sin la ayuda de la Superalma, el alma condiciomad@uede
avanzar en ninguna direccion.

También Krishna explica aqui Su relacion con loglage
Aquellos que estudian los Vedas pero no quiereonaer a la
Suprema Personalidad de Dios, Krishna, son malagidas,
superficiales y, ademas, malos estudiantes, poegte verso
habla claramente por si mismo.

16. Hay dos clases de seres: los falibles y los infdibEn el
mundo material toda entidad es falible, y en el nouespiritual
a toda entidad se le llama infalible.

Meditacion: A veces, una de esas entidades vivientes
infalibles desciende a este mundo material, pdeséo expreso
de Krishna, y se vuelve, aqui en la Tierra, un graestro
espiritual. Nosotros, los editores de eBteagavad-gitasomos
muy afortunados por haber encontrado a dos de aftass
eternamente liberadas, que han venido a ilumirtarassura era
actual. El primero es Srila Prabhupada, quien h&lo
“Bhagavad-gitatal como es”, famoso en todos los paises del
mundo; y el segundo, es su hermano espiritual Sidhar
Maharaja, quien revel6 el tesoro escondido Rlegavad-gita
con sus comentarios.

Uno debe tratar de conectarse con estas almasaekente
liberadas, o por lo menos, tratar de servir el ialéal que ellos
han traido a este mundo. De esta manera, uno ge poaectar
con los eternos pasatiempos de Sri Krishna Cheaitany
17. Aparte de éstas dos, existe la personalidad viviente

mayor, el Senor Mismo, quien ha entrado en estos nsuntirs
mantiene.



Meditacion: Es importante notar que Krishna se distingue
también de las almas liberadas.

18. Debido a que Yo soy trascendental y Me encuentro mas
alla tanto de lo falible como de lo infalible, ygsio que soy el
mas grande, se Me celebra, tanto en el mundo comosen
Vedas, como a esa Persona Suprema.

19. A cualquiera que Me conoce, sin dudar, como la So@re
Personalidad de Dios, se le debe ver como el conodedodo,

y, por lo tanto, él Me adora en pleno servicio devaaliojOh
Aryuna! (hijo de Bharata)

Meditacion: Adorar a Krishna y meditar en Su Santo
Nombre no es sentimentalismo. Este deseo surge nde u
profunda comprension de todos los Vedas y solo wde
conseguir por la misericordia de un devoto purdSsior.

20. ijOh, impecable! Esta es la parte mas confidencidhsle
escrituras védicas, y ahora te la revelo. Cualquiera que
comprende esto se volvera un sabio y sus esfuesnoseran la
perfeccion.



Capitulo Dieciséis

La Naturaleza Divina y
Demoniaca

LA NATURALEZA DIVINA

1-3. El Senor Bendito dijo: jOh Aryuna! (Hijo de Bharata) La
ausencia del temor, la purificacion de la existenmiapia, el
cultivo del conocimiento espiritual, la caridadaetocontrol, la
ejecucion de sacrificios, el estudio de los Vedasusteridad y
la sencillez, la no-violencia, la veracidad, el ebae de la ira,
la renunciacion, la tranquilidad, la aversion a buded@ctos en
los demas, la compasion y la ausencia de codi@a, |
mansedumbre, la modestia y la firme determinaciowiger, la
indulgencia, la fortaleza, la limpieza, la carencaetvidia y
pasion por el honor: Estas cualidades trascendematesnecen
a los hombres piadosos dotados con la naturalezeadi

Meditacion: Todos aquellos que estan interesados en
avanzar espiritualmente deben llevar una vida HBendtl
sistema védico divide la vida del hombre en cuatapas. Al
principio, uno es un estudiante del maestro eapirit

(brahmachari); después, uno puede casarse para tener nifios y

capacitarlos para que puedan volver al mundo &asglri

(grihastha).Cuando los niios ya son grandes, uno debe retirars

de los negocios y profundizar los estudios védicos

(vanaprastha);y finalmente, uno debe dejar la familia por

completo y aceptar la orden renuncianf®nnyas). Los

sannyasigenunciantes son los maestros espirituales deltoda
sociedad. El control de la vida sexual es esemcidhs cuatro
divisiones. Estudiantes, retirados y renunciantegl@ben tener
ningdn contacto sexual en absoluto. Los espososendeb
relacionarse con sus esposas Unicamente para qraufes
santos. Aungue pueda parecer dificil, esta reginoes esencial



para una vida feliz. En esta forma, la cultura e&dios ensefia

como desarrollar una naturaleza divina.

LA NATURALEZA DEMONIACA

4. La arrogancia, el orgullo, la ira, el engreimiento, la
aspereza y la ignorancia: estas cualidades perteacaguellos
de naturaleza demoniaca, jOh hijo de Pritha! (Aryuna).

Meditacion: Srila Prabhupada dijo al respecto: En este verso
se describe el camino real al infierno. Los ser@smahiacos
guieren hacer una ostentacion de religion y avanda ciencia
espiritual, aunque no siguen los principios. Ekmsmpre son
arrogantes y orgullosos de poseer algun tipo deamiin o
demasiada riqueza. Ellos desean que otros los radgre
demandan respetabilidad, aunque no la merecen.n§jane
hasta por bagatelas y hablan asperamente, sinlegantiNo
saben lo que se debe hacer y lo que no se debe Ros
ejecutan todo caprichosamente, de acuerdo a sioptepeo, y
no reconocen ninguna autoridad. Estas cualidade®miacas
las adquieren desde el principio de sus cuerpad eientre de
sus madres, y mientras crecen, ellos manifiestdastestas
cualidades impropias.

5. Las cualidades trascendentales conducen a la libaraci
mientras que las cualidades demoniacas conduazutiVerio.
No te preocupes, jOh Aryuna! (Hijo de Pandu), puesatiiste
con cualidades divinas.

Meditacion: Debemos preocuparnos mucho, pues no hemos
nacido con cualidades divinas como Aryuna; por debemos
buscar a aquellas personas que luchan contrauamcia de las
cualidades demoniacas. Ellos deben ser nuestrossiamigos
confidenciales.

6. jOh hijo de Pritha! En este mundo hay dos tipos desse
creados. A uno se le llama divino y al otro demami&@ te he
explicado ampliamente las cualidades divinas. Aloyeade Mi
acerca de las demoniacas.



7. Aquellos que son demoniacos no saben lo que se debe
hacer y lo que no se debe hacer. Ni limpieza, ni cotamiento
correcto, ni verdad se encuentra en ellos.

Meditacion: En el mundo existen mas de medio millén de
cientificos cuyo Uunico trabajo es descubrir armags m
sofisticadas para matar a los demas. En nombreasice
tecnolégico nos encontramos rodeados por rios osjert
bosques destruidos, aire irrespirable y un mundenazado por
la guerra nuclear.

8. Ellos dicen que este mundo es irreal, que no hagumi
fundamento y que no hay ningun Dios controlandoe Bt
produce del deseo sexual y no tiene ninguna otraacque la
lujuria.

Meditacion: Srila Prabhupada nos instruyo: Los demoniacos
concluyen que este mundo es una fantasmagoria. d&yo h
ninguna causa, ni efecto, ni controlador, ni prapogodo es
irreal. Dicen que esta manifestacion cosmica sdejedo a las
acciones y reacciones materiales casuales. No ayaenel
mundo fue creado por Dios para algun propoésit@siienen su
propia teoria: “Que el mundo ha surgido por si mismyue no
hay razén para creer que hay un Dios detras dé Estea ellos
no existe diferencia entre la materia y el espiyitno aceptan al
Espiritu  Supremo. Concluyen que asi como el nifio es
unicamente el resultado del intercambio sexuakegithombre
y la mujer, este universo nace sin alma algunaa BHos, es
solamente una combinacion de materia lo que hauprdd a
los seres vivientes, y niegan la existencia dehalpor lo tanto,
la naturaleza material es la causa de esta mauiésty no
existe ninguna otra causa.

Los seres demoniacos no creen en las palabrasisten&ren
el Bhagavad-gita:*Es bajo Mi direccion que todo el universo
material se mueve’En otras palabras, entre los demonios no
hay conocimiento perfecto de la creacién de estedmucada
uno de ellos tiene su propia teoria particular.U8egllos, una



interpretacion de las Escrituras es tan buena aunag ya que

No creen que exista un patron de comprension dméoslatos

de las Escrituras.

9. Siguiendo tales conclusiones, los seres demoniacos,
guienes estan totalmente perdidos y no tienen getetia, se
ocupan en obras perjudiciales y horribles, destinaddsstruir
el mundo.

Meditacion: Srila Prabhupada expresé: Los demoniacos estan
ocupados en actividades que conduciran a la degirudel
mundo. El Sefor afirma aqui que ellos son los menos
inteligentes. Los materialistas, los cuales no etiemingin
concepto acerca de Dios, piensan que estan progsBero
de acuerdo aBhagavad-gita,ellos carecen de inteligencia y
estan desprovistos de todo sentido. Ellos tratadisfeutar de
este mundo material hasta el limite maximo y, mortanto,
siempre se ocupan en inventar algo para la gatibhc de los
sentidos. Se considera que tales inventos magtaglison
avances de la civilizacion humana, pero el resalesl que la
gente se vuelve mas y mas violenta y mas cruet] tyacia los
animales, y cruel hacia los seres humanos. Nortiethea de
coOmo comportarse unos con otros. La matanza deatsnes
muy prominente entre la gente demoniaca. Se coasid&ales
personas como los enemigos del mundo porque, émault
instancia, inventaran o crearan algo que traedess&ruccion de
todo. En forma indirecta, este verso anticipa lemntion de
armas nucleares. En cualquier momento puede edtalmerra
y esas armas atomicas crearan una hecatombe. cbalas son
creadas unicamente para la destruccion del mundssty se
indica aqui. Tales armas se inventan en la sociédadana
debido al ateismo y no estan destinadas para la ypaz
prosperidad del mundo.

10. Los seres demoniacos, refugiandose en la lujuria, el
orgullo y el falso prestigio insaciables, y encontasad asi



ilusionados, siempre estan entregados a trabajosssatiaidos
por lo que no es permanente.

Meditacion: Los hombres mas ricos son generalmente los
vendedores de armas y drogas. Con sus fortunasolzmnt
muchos gobiernos y esto ha creado una situaci@rnialf en
todo el mundo.

11-12. Ellos creen que gratificar los sentidos hasta el tiea
la vida es la primera necesidad de la civilizaciom#&wa. De
esa manera no existe fin para su ansiedad. Esttados por
cientos y miles de deseos, por la lujuria y la irepsehcumulan
dinero por medios ilegales para la complacenciasisentidos.

Meditacion: Los seres demoniacos aceptan que el disfrute de
los sentidos es la meta Ultima de la vida y magatiemste
concepto hasta la muerte. Ellos no creen en ursadadpués de
la muerte, y no creen que uno acepta diferentes tie cuerpos
de acuerdo a su propkarma,o actividades en este mundo. Sus
planes de vida son interminables y continlan peeyir plan
tras plan, los cuales nunca se acaban. Tenemapéaiencia de
una persona con tal mentalidad demoniaca, quicismcal
momento de la muerte pedia al doctor que prolongaraida
cuatro ainos mas porgue todavia no completaba anelEsas
personas necias no saben que el doctor no puetmngao la
vida ni siquiera un momento. Cuando el aviso eliarm se
toma en cuenta el deseo del hombre. Las leyes datlzaleza
no permiten ni un segundo mas alla de lo que utdodestinado
a disfrutar.

La persona demoniaca, la cual no tiene fe en Dies ¢a
Superalma dentro de si misma, ejecuta todo tipactieidades
pecaminosas Unicamente para la complacencia deefufos.
Ella no sabe que hay un testigo situado dentraudmsazon, la
Superalma, quien observa las actividades del ahuaidual.
Para explicar de manera sencilla la existenciaadguperalma,
en la literatura védic§Upanisads),existe la analogia de dos
aves posadas en un arbol; una actua, y disfrutdre son los



frutos de las ramas; la otra atestigua. Pero aquel es
demoniaco no tiene conocimiento de la escriturécaédi tiene
fe alguna; por lo tanto, se siente libre de hacaiquier cosa
para el goce de los sentidos, haciendo caso omesdasl
consecuencias.

13-15. La persona demoniaca piensa: “Hoy yo tengo tanta
rigueza y ganare mas de acuerdo a mis ardides. Tamtooes
ahora, e incrementara mas y mas en el futuro. El esnemigo
y lo he matado, y mis otros enemigos también ser&@rtos. Yo
soy el Seinor de todo, soy el disfrutador, soy perferideroso y
feliz. Soy el hombre mas rico rodeado de pariente®earaas.
No hay nadie tan poderoso y feliz como yo. Ejecusacgificio,
daré alguna caridad y asi me regocijaré”. De estadptales
personas estan alucinadas por la ignorancia.

16. Confundido asi por diversas ansiedades y atado wush a
red de ilusiones, uno se apega demasiado al disfieitéos
sentidos y cae al infierno.

17. Engreidos y siempre impudentes, alucinados por la
rigueza y el prestigio falso, ellos, algunas vecescugan
sacrificios Unicamente de nombre, sin seguir ningwa ni
regulacion.

18. Confundido por el ego falso, la fuerza, el orgullo, la
lujuria y la ira, el demonio se torna envidioso deSlaprema
Personalidad de Dios, quien Se encuentra situadal gdpio
cuerpo y en los cuerpos de los demas, y blasfemaactmt
religion verdadera.

19. A aquellos que son envidiosos y malévolos, losezuabn
los mas bajos entre los hombres, Yo los arrojo enéaraxde la
existencia material dentro de varias especies dewaside
vida.

Meditacion: A veces nos preguntamos por la causa de tanto
sufrimiento en el mundo. Este verso lo respondewciante. Es
s6lo una reaccion a los pecados cometidos por eidente en



sus vidas pasadas. Ojala podamos recapacitar paraanos

suceda lo mismo en la proxima vida.

20. Logrando nacimiento repetido entre las especies de vid
demoniaca, tales personas nunca pueden acercarsd. a M
Gradualmente caen hasta el mas abominable tipoisteraxa.

Meditacion: Dios no obliga a nadie a ir donde El, y quienes
desean disfrutar como animales, tendran que eetranuerpos
animales. A veces Dios aparece en este mundo y anéta
demonios otorgandoles la liberacion, como cuandshika
aparecio hace 5000 afos, y cuando Krishna ven@jaahlde

esta era d&ali, dentro de 427 mil afios comokalki-avatara.

Los devotos siempre desean que las personas dem®nia

recapaciten; nuestro maestro espiritual Srila Rriphtia

demostré en la practica que eso es posible, paigcenvirtio a

miles de personas que adoptaron una vida purawh¥dic con

las inmortales instrucciones de Sri Krishna.

HAY TRES PUERTAS QUE NOS CONDUCEN HACIA EL INFIERNO

21. Hay tres puertas que conducen a este infierno: laduju
la ira y la codicia. Todo hombre cuerdo debe abandmgslies
conducen a la degradacion del alma.

22. iOh hijo de Kunti! EI hombre que se libera de estas tre
puertas del infierno, ejecuta actos conducentes aa |
autorrealizacion, y asi, alcanza gradualmente el indest
supremo.

23. Pero aquel que hace a un lado los mandatos de las
escrituras y actua de acuerdo con sus propios capricmos
alcanza ni la perfeccion, ni la felicidad, ni eftieo supremao.

Meditacion: En la busqueda de la verdad se necesitan las
escrituras sagradas, los maestros espiritualemgiorarse con
aquellas personas que sinceramente practican laci@ie
espiritual (sadhus).Ademas, debemos ser sinceros cuando las
escrituras, losadhusy los maestros, estan de acuerdo; nuestro
corazén sincero se va a entusiasmar al saber dgaenas



situados en el camino hacia la verdad. Las esastsmn pasivas

y por eso pueden ser mal interpretadas o dogmaszaubr lo

tanto, es muy importante consultar todo con lagitesas,

maestros y espiritualistas serios.

24. Mediante las regulaciones de las escrituras se debe
comprender lo que es deber y lo que no es deber.ciendo
tales reglas y regulaciones, uno debe actuar para parse
gradualmente.

***foto***

Aryuna vio en aquella forma universal, bocas y ajwsitados. Era
totalmente maravillosa. La forma estaba adornada msplandecientes
ornamentos divinos y ataviada con muchas vestirsentastaba
enguirnaldada gloriosamente, y habia muchas essngrdadas sobre
Su cuerpo. Todo era magnifico, expandiéndose doainente. Aryuna
ViO eso. Bg. 11.10-11



Capitulo Diecisiete

Las Divisiones de la Fe

NUESTRA FE, DE ACUERDO A LAS TRES MODALIDADES

1. Aryuna dijo: jOh Krishna! ¢Cual es la situacion deehqu
gue no sigue los principios de las escrituras, sin® agora
segun su propia imaginacion? ¢ Esté en la bonddd,pasion o
en la ignorancia?

2. El Sefior Supremo dijo: De acuerdo con las modaliddeles
la naturaleza que adquiere el alma corporificada, pudee ser
de tres clases: bondad, pasion o ignorancia. Ahoradey#®li
acerca de estas.

3. De acuerdo con la existencia de uno, bajo las disersa
modalidades de la naturaleza, se desarrolla una jgéateular
de fe. Se dice que el ser viviente es de una facpkat de
acuerdo a las modalidades que ha adquirido.

4. Los hombres en la modalidad de la bondad adoras a |
semidioses; aquellos en la modalidad de la pasionaa a los
demonios; y aquellos en la modalidad de la ignoeaadbran a
los fantasmas y a los espiritus.

5-6. Quienes se someten a austeridades y penitenciaaseve
gue no estan recomendadas en las escrituras y lé=aneal
causa del orgullo, el egoismo, la lujuria y el apegoe son
impelidos por la pasién y que atormentan tanto adésganos
corporales como a la Superalma que mora dentro deramén,
han de ser conocidos como demonios.

7. Aun la comida gue todos consumen es de tres clases d
acuerdo a las tres modalidades de la naturaleza atateoi
mismo es cierto en cuanto a los sacrificios, lascaidsides y la
caridad. Oye, y te diré de las distinciones entr@sest
LA ALIMENTACION EN CADA UNA DE LAS TRES MODALIDADES



8-10. Los alimentos en la modalidad de Ila bondad
incrementan la duracion de la vida, purifican la exisia propia
y dan fuerza, salud, felicidad y satisfaccion. Taddimentos
nutritivos son dulces, jugosos, deliciosos y engardams
alimentos que son demasiado amargos, demasiado ,agrios
salados, acres, secos Yy picantes, gustan a la @t
modalidad de la pasion. Tales alimentos causam,daotgustia y
enfermedad. Los alimentos preparados mas de tres aoes
de comerse, los cuales son desabridos, rancios, dpedri
descompuestos e inmundos, son alimentos que gastias
personas en la modalidad de la ignorancia.

Meditacion: El interés en el naturismo y comida vegetariana
gue esta surgiendo en el mundo, es una muesttavppporque
ayuda a las personas a volverse mas piadosaggndsain mas
facilidad para comprender las palabras de Krishha.
alimentacion no vegetariana es responsable deranacgntidad
de enfermedades que torturan al hombre moderno.

EL SACRIFICIO EN CADA UNA DE LAS TRES MODALIDADES

11. De los sacrificios, aquel sacrificio que se ejectiéa
acuerdo al deber y a las reglas de las escrituras gspierar
recompensa, es de la naturaleza de la bondad.

12. Pero aquel sacrificio que se ejecuta deseando disklta
resultado, o buscando beneficio material, 0 que seul
ostentosamente por vanidad, es de la naturaleza pasian,
iOh, el mejor de los Bharatas!

13. Y aquel sacrificio que se ejecuta a despecho de los
mandatos de las escrituras, en el cual no se distrilijento
espiritual ni se cantan himnos, ni se proporcionan
remuneraciones a los sacerdotes, y que carece de de, es
sacrificio es de la naturaleza de la ignorancia.

LA AUSTERIDAD EN CADA UNA DE LAS TRES MODALIDADES



14. La austeridad del cuerpo consiste en esto: La adorati
Sefor Supremo, a Ildwahmanas,al maestro espiritual y a los
superiores como el padre y la madre. La limpieza,Heiléez, el
celibato y la no-violencia también son austerida@gtgaerpo.

15. La austeridad del alma consiste en hablar veraz y
beneficiosamente, y en evitar el lenguaje que ofemdmbién
deben recitarse los Vedas con regularidad.

Meditacion: Srila Prabhupada dijo al respecto: No se debe
hablar de tal manera como para agitar las mentéssd#emas.
Por supuesto que cuando un maestro habla, puedar Hab
verdad para la instruccion de sus discipulos, paranaestro
jamas debe hablar a otros que no sean sus dissigiuton ello
ha de agitar sus mentes. Esta es penitencia emocakhabla.
Ademas de eso, no se deben hablar necedades. Caignom
habla en circulos espirituales, sus afirmacionebemleser
respaldadas por las escrituras; se debe citar sthnte la
autoridad de las escrituras para respaldar lo gudice. Al
mismo tiempo, tal hablar debe ser muy agradabla ehoido.
Mediante tales discusiones uno puede derivar elimmax
beneficio y elevar a la sociedad humana. Existe varaedad
ilimitada de literatura védica y uno debe estudiafl esto se le
llama penitencia del habla.

16. Y la serenidad, la sencillez, la gravedad, el autinoby
la pureza de pensamiento, son las austeridadesnderite.

17. Esta austeridad triple practicada por los hombres cuya
finalidad no es la de lograr algun beneficio matgrara ellos
mismos, sino complacer al Supremo, es de la nataraleza
bondad.

18. Se dice que esas penitencias y austeridades oste0s
se ejecutan a fin de ganar respeto, honor y reverassta) en
la modalidad de la pasion. Estas no son ni estahles
permanentes.



19. Y se dice que esas penitencias y austeridades, ejue s
ejecutan neciamente por medio de la tortura obstidadano
mismo, 0 para destruir o perjudicar a los demas, extala
modalidad de la ignorancia.

LA CARIDAD EN CADA UNA DE LAS TRES MODALIDADES

20. Se considera que aquella dadiva que se da como, éeber
el tiempo y lugar apropiados a una persona digha,ny Si
esperanza de recompensa, esta en la modalidaddedad.

21. Pero se dice que la caridad que se ejecuta con rzpera
de alguna recompensa, o con el deseo de resultadosfuo
de mala gana, esta en la modalidad de la pasion.

22. Y la caridad que se ejecuta en un lugar y tiempo
inapropiados, y que se da a personas indignasesieto y con
desprecio, es caridad en la modalidad de la ignorancia

Meditacion: Uno debe ayudar a los devotos de Krishna en su
mision. Esa es perfecta caridad. Donaciones heglzaa
fomentar la embriaguez o el aumento de la gratificade los
sentidos no es una verdadera caridad; mas biecdstrta por

la pasion e ignorancia.

OM TAT SAT

23. Desde el principio de la creacion, las tres silabastat
sat- han sido usadas para indicar la Suprema Verdad éthsol
(Brahman). Eran entonadas por lo®rahmanas mientras
cantaban los himnos védicos y durante sacrificiasa pla
satisfaccion del Supremo.

LA PALABRA OM

24. Asi, los trascendentalistas emprenden los sacrifitass,
caridades y las penitencias, comenzando siempremppara
alcanzar al Supremo.

LA PALABRA TAT



25. Se debe ejecutar el sacrificio, penitencia y caritadla
palabratat. EI propoésito de tales actividades trascendentales es
liberarse del enredo material.

LA PALABRA SAT

26-27. La Verdad Absoluta es el objetivo del sacrificio
devocional y se indica por la palabsat. Estas obras de
sacrificio, de penitencia y de caridad, fieles a #&uraleza
absoluta, se llevan a cabo para complacer a la Pessgmmama,
iOh hijo de Pritha!

28. Mas los sacrificios, las austeridades y las caridgdesse
llevan a cabo sin fe en el Supremo, no son permasef®h
Aryuna! (Hijo de Pritha), a pesar de los ritos que aécen. Se
les denominasaty son inutiles tanto en esta vida como en la
siguiente.

Meditacion: De todos los sacrificios, el mas facil y
recomendado es el de cantar los santos nombresrisien&

Uno puede aprender a cantar el santo nombre déngris

correctamente, libre de las diez ofensas al samimbre,

buscando un maestro espiritual y aprendiendo da élencia

del bhakti-yoga.

***fOtO***

Hare Krishna, Hare Krishna,
Krishna Krishna, Hare Hare

Hare Rama, Hare Rama,
Rama Rama, Hare Hare

iCantal

iY sé feliz!



Capitulo Dieciocho

| a Perfeccion de la
Renunciacion

EL PROPOSITO ULTIMO DE LA RENUNCIACION

1. Aryuna dijo: jOh, el de los poderosos brazos! Deseo
comprender el propoésito de la renunciac{®yaga) y el de la
orden de vida renunciantégsannyas), jOh, destructor del
demonio Kesi, Hrisikesh!

2. El Sefior Supremo dijo: Los sabios llaman renunciacion
(tyaga)al abandono de los resultados de todas las aatiesd Y
los hombres sumamente eruditos llaman a ese eséadoden
de vida renunciantesannyas).

3. Algunos eruditos declaran que se deben abandonas toda
las clases de actividades fruitivas, pero hay todaivés sabios
gue sostienen que jamas deben abandonarse las obras d
sacrificio, caridad y penitencia.

4. iOh Aryuna! (El mejor de los Bharatas). Ahora oye de Mi
acerca de la renunciacion. jOh, tigre entre los homlanedas
escrituras se declara que hay tres clases de renamciaci

5. Las obras de sacrificio, caridad y penitencia no nebe
abandonarse, sino que deben ejecutarse. De hecdso, |
sacrificios, la caridad y la penitencia purificanluso a las
grandes almas.

6. Se deben ejecutar todas estas actividades sin @ngun
esperanza por el resultado. Deben ejecutarse comaiaaaon
de deber, jOh hijo de Pritha! (Aryuna). Esa es Mi opiffiidad.

RENUNCIA EN BONDAD, PASION E IGNORANCIA.
NO SE DEBE RENUNCIAR A LOS DEBERES PRESCRITOS



7. Nunca se debe renunciar a los deberes prescritgmrSi
ilusion uno abandona sus deberes prescritos, se deetal
renunciacion esta en la modalidad de la ignorancia.

Meditacion: Dedicarse al bien espiritual de los demas es
ciertamente noble, pero no puede ser hecho a absta
abandonar a una joven esposa Yy nifios indefensogn$iargo,
también un hombre casado puede ocuparse en adesda
espirituales cumpliendo simultaneamente con sus
responsabilidades y deberes.

8. Se dice que quienquiera que abandone los deberes
prescritos, por problematicos o a causa del temor, esstia
modalidad de la pasion. Mediante tal accion, niggcganan los
resultados de la renunciacion.

9. Mas para aquel que ejecuta su deber prescrito salugor
este debe hacerse, y que renuncia a todo apego fratoelsu
renunciacion es de la naturaleza de la bondad, jOimaty

10. Aquellos que no odian ningun trabajo no propicio, ni
estan apegados a trabajo propicio, situados endalidad de la
bondad, no tienen dudas en cuanto al trabajo.

11. Es de hecho imposible para un ser corporificado reaunci
a todas las actividades. Por ello se dice que geimmcia a los
frutos de la accidn, es quien en verdad ha renunciado

12. Para aquel que no es renunciante, los tres frutos de |
accion: lo deseable, lo indeseable y lo mixto, sifiestan
después de la muerte. Pero aquellos que estan muada de
vida renunciante, no tienen que sufrir ni disfrutateda
resultados.

LOS CINCO ELEMENTOS O FACTORES DE LA ACCION

13-14. iOh Aryuna, el de poderosos brazos! Aprende de Mi
acerca de los cinco factores que ocasionan el cumeplionde
toda accion. En la filosofisankhyase declara que son: el lugar



de la accion, el ejecutante, los sentidos, el eafug finalmente
la Superalma.

15. Cualquier accion correcta o incorrecta que un hombre
ejecute con el cuerpo, la mente o el habla, es daysar estos
cinco factores.

16. Por lo tanto, quien se cree el Unico ejecutor, sin
considerar los cinco factores, con toda seguridachques muy
inteligente y no puede ver las cosas tal como son.

Meditacion: Srila Prabhupada nos explic6: Una persona
tonta no puede entender que la Superalma est@aitoamo un
amigo dentro de su corazén y que dirige sus acsiohengue
las causas materiales son el lugar, el ejecutasfekerzo y los
sentidos, la causa final es el Supremo, la Pernslaghte Dios.

Por lo tanto, se deben ver no solamente las cu=usas

materiales, sino también la Suprema causa efici€queen no

ve al Supremo, se cree €l mismo el ejecutor.

17. Aquel que no es motivado por el ego falso, cuya
inteligencia no esta enredada, aunque mate homiresste
mundo, no es él el que mata. Ni tampoco esta ghadasus
acciones.

EXISTEN TRES TIPOS DE CONOCIMIENTO, TRES DE ACCION Y
TRES TIPOS DE TRABAJADORES

18. El conocimiento, el objeto del conocimiento y el
conocedor, son los tres factores que motivan la acdas
sentidos, el trabajo y el ejecutor, constituyendaebtriple de la
accion.

19. De conformidad con las tres modalidades de la naharale
material, hay tres clases de conocimiento, acci@egutantes
de la accion. Oye segun las describo.

EL CONOCIMIENTO EN CADA UNA DE LAS TRES
MODALIDADES

20. Ese conocimiento mediante el cual se ve una sola

naturaleza espiritual indivisa en todas las exisésnandivisa



dentro de lo dividido, es conocimiento en la matidi de la
bondad.

21. Ese conocimiento por medio del cual se ven diferentes
tipos de entidades vivientes morando en diferectespos, es
conocimiento en la modalidad de la pasion.

Meditacion: Srila Prabhupada dijo: El concepto de que el
cuerpo material es la entidad viviente y que coddstruccion
del cuerpo la conciencia también se destruye, aeall
conocimiento en la modalidad de la pasion. Segue es
conocimiento, los cuerpos difieren unos de otrobidie al
desarrollo de diferentes tipos de conciencia, gxiste un alma
separada que manifiesta la conciencia. El cuerm egs el alma
y no existe un alma separada mas alla de este cuBg
acuerdo con tal conocimiento, la conciencia es teaipO Ilo
gue es mas, no hay almas individuales, sino queuhagima
omnipenetrante que esta llena de conocimiento y egte
cuerpo es una manifestacion de ignorancia tempQrabien,
mas alld de este cuerpo no hay ningun alma indaidspecial
ni Alma Suprema. Todos estos conceptos son corsider
producto de la modalidad de la pasion.

22. Y se dice que ese conocimiento por el cual uno esgaap
una clase de trabajo como si lo fuera todo, sin domnento de
la verdad, y el cual es muy limitado, esta en lalafidad de la
oscuridad.

EL TRABAJO EN CADA UNA DE LAS TRES MODALIDADES

23. En cuanto a las acciones, aquella accion que esta d
conformidad con el deber, que se ejecuta sin aEag@mor ni
odio, y sin el deseo de obtener resultados fruitises llama
accion en la modalidad de la bondad.

24. Pero la accion que se ejecuta con gran esfuerzogpta p
de alguien que busca gratificar sus deseos, y laseuajecuta
por un sentido de ego falso, se llama accién enoldaiidad de
la pasion.



25. Y aquella accion que se ejecuta en la ignorancia y |
ilusion, sin considerar ni las consecuencias nicaltiverio
futuros, la cual infringe dafo y es impractica, seedijue es
accion en la modalidad de la ignorancia.

LOS TRABAJADORES EN CADA UNA DE LAS TRES
MODALIDADES

26. El trabajador que esta libre de todo apego matemgioy
falso, que es entusiasta y resuelto, y es indifergnéxito o al
fracaso, es un trabajador en la modalidad de la bondad

27. Pero aquel trabajador que esta apegado a los fruteis de
labor y que quiere disfrutarlos apasionadamente, gsle e
codicioso, envidioso, impuro, y que es movido pdeleidad y
la afliccion, es un trabajador en la modalidad deaksion.

28. Y aquel que siempre esta ocupado en el trabajo gea va
contra de los mandatos de las escrituras, que e=rialiata,
obstinado, embustero y experto en insultar a losadeue es
perezoso, siempre malhumorado y moroso, es un trainagad
la modalidad de la ignorancia.

29. Ahora, jOh, conquistador de la riqueza!, por favor, oye
mientras Yo te explico en detalle las tres clasesotdaprension
y determinacion segun las tres modalidades de |laataza.

LA COMPRENSION EN CADA UNA DE LAS TRES MODALIDADES

30. jOh Aryuna! (Hijo de Pritha) Aquella comprension en
virtud de la cual se sabe qué es lo que debe hacense es lo
gue no debe hacerse, a qué temer y a qué no temas tuque
ata y qué es lo que libera, esa comprension estiaxstia en la
modalidad de |la bondad.

31. Y esa comprension que no puede distinguir entrertagdo
de vida religiosa y la irreligiosa, entre la acciqune debe
ejecutarse y la que no debe ejecutarse, esa comprensio
imperfecta esta en la modalidad de la pasion, j{@hdei Pritha!



32. Esa comprension que considera que la irreligion es
religion y que la religion es irreligion, que estadbal hechizo
de la ilusién y la oscuridad, y que siempre se exgtuen la
direccién errénea, iOh Pritha!, esta en la modalidad ade |
ignorancia.

LA DETERMINACION EN CADA UNA DE LAS TRES
MODALIDADES

33. iOh hijo de Pritha! Esa determinacion que es
inquebrantable, que se sostiene con constancia mbedlia
practica delyoga,y que controla asi la mente, la vida y los actos
de los sentidos, esta en la modalidad de la bondad.

34. Y aquella determinacion en virtud de la cual unofsea
al resultado fruitivo de la religion, al desarrollo eémico y a la
complacencia de los sentidos, es de la naturaleza pasion,
iOh Aryuna!

35. Y esa determinacion que no puede ir mas alla de los
suefios, del temor, de la lamentacion, del mal humde ya
ilusion, tal determinacion, carente de inteligen@ata en la
modalidad de la ignorancia.

LA FELICIDAD EN CADA UNA DE LAS TRES MODALIDADES

36-37. jOh Aryuna! (EI mejor de los Bharatas) Ahora, por
favor, oye de Mi acerca de las tres clases de feticiee el
alma condicionada disfruta, por medio de las cualescas se
llega a la terminacion de toda afliccion. Se dice gguello que
al principio quiza sea exactamente igual que veneso, que al
final es como néctar, y que lo despierta a uno a la
autorrealizacion, es felicidad en la modalidad deoladad.

Meditacion: Srila Prabhupada dijo: Un alma condicionada
trata de disfrutar de felicidad material una y otez. De esta
manera, mastica lo ya masticado, pero algunas veged curso

de tal disfrute, se alivia del embrollo material o asociacion

de una gran alma. En otras palabras, un alma dondda



siempre esta ocupandose en algun tipo de compiacdados

sentidos; pero cuando por la buena asociacion, @rdp que

eso es Unicamente una repeticion de la misma gasespierta
su verdadera conciencia de Krishna, a veces s& alw tal
aparente felicidad repetitiva.

En la prosecucion de la autorrealizacion uno teumne seguir
muchas reglas disciplinarias a fin de controlamiante y los
sentidos, y concentrar la mente en el Yo. Todossest
procedimientos son muy dificiles, amargos como ren@ero
si uno tiene éxito en seguir las regulaciones gallea la
posicion trascendental, comienza a beber verdadéctar y
disfruta de la vida.

38. Se dice que aquella felicidad que se deriva ddiacbm de
los sentidos con sus objetos y que parece neéctariradipio,
pero que al final es como veneno, es de la nataralezla
pasion.

Meditacion: Lo tipico de la gratificacion material, como por
ejemplo la intoxicacién, es que causa sensacigyrasiables en
el sistema nervioso, pero posteriormente nos era@mos
enfermos, afligidos y desesperados. Aun asi, &slgpersonas
inteligentes recapacitan y buscan los verdadertmesde la
vida.

39. Y se dice que esa felicidad que esta ciega a la
autorrealizacion, que es alucinacion de principimadgue surge
del suefio, de la pereza y de la ilusidon, es detlaalaza de la
ignorancia.

Meditacion: Cuando uno ve a los vagabundos sucios tirados
en la calle, uno puede preguntarse qué felicidghdriscando.
Este es un ejemplo practico de la modalidad dgnlarancia.

40. No existe ningun ser, ya sea aqui o entre los sesaislio
en los sistemas planetarios superiores, que estédilas tres
modalidades de la naturaleza material.

LOS DEBERES EN LAS CUATRO ORDENES DE VIDA SOCIAL



41. Los brahmanas]os ksatriyas,los vaisyasy los sudrasse
distinguen por sus cualidades de trabajo conforme sa la
modalidades de la naturaleza, jOh, castigador den&rsigos!

LOS BRAHMANAS

42. La tranquilidad, el control de si, la austeridadpuaeza,
la tolerancia, la honradez, la sabiduria, el conamsioi y la
religiosidad, estas son las cualidades con las cti@bajan los
brahmanas.

Meditacion: A menos que uno esté desarrollando las
cualidades de ubhrahmana,no debe hacerse pasar por un lider
espiritual pues seria solo un engafo. No se pueeledar estas
cualidades, sino que deben desarrollarse persontdrpara ser

ensefadas a los demas mediante el ejemplo.
LOS KSATRIYAS

43. El heroismo, el poder, la determinacion, la destreka,
valor en la batalla, la generosidad y el liderazgon las
cualidades de trabajo para kssatriyas.

Meditacion: Losksatriyas,como Aryuna, deben ser fuertes 'y
siempre deben estar dispuestos a proteger a lefeimsbs ante
los peligros de la irreligiosidad.

LOS VAISYAS Y LOS SUDRAS

44. La agricultura, la proteccion de las vacas y el agoiog
son las clases de trabajo paravasyas;y para losudras,esta
la labor y el servicio a los demas.

Meditacion: En el sistema védico todos colaboran de alguna
forma en la conciencia de Krishna. Ese es el prupdasl
sistema vedico. Y asi, todos pueden avanzar esgimente.

45. Siguiendo las cualidades de su trabajo, todo hombre
puede llegar a ser perfecto. Ahora, escucha de Miatespe
como hacer esto.



46. Mediante la adoracion del Sefor, quien es la fudnte
todos los seres y quien es omnipenetrante, el hombede
alcanzar la perfeccion en la ejecucion de su proghed

47. Es mejor dedicarse a la propia ocupacion de uno, aunqu
quizas se ejecute imperfectamente, que aceptar Eaoién de
otro, y ejecutarla perfectamente. Las reacciones proaas
nunca afectan los deberes prescritos que van derdaca la
naturaleza de uno.

Meditacion: Es humano cometer errores, pero debemos
tolerarlos en los demas y ser estrictos con nosotiemos. Es
de esperarse que aquellas personas con respaesaedien la
sociedad humana, sean puras en su propoésito y agsnHo
mejor para cumplir con sus deberes. La calidadndeounbre se
conoce por la meta por la cual esta luchando,nydta suprema
es la complacencia del Sefior Supremo y de Susatevot
48. Todo esfuerzo es cubierto por algun tipo de defecto

exactamente como al fuego lo cubre el humo. Pomitm taino

no debe abandonar el trabajo que nace de su natyrg¥za
Aryuna! (Hijo de Kunti), aun cuando tal trabajo estaggptio de

defectos.

Meditacion: Las personas inestables tienen la tendencia a
abandonar sus responsabilidades facilmente. Agushika no
apoya esta flagueza. Debemos aprender a hacervdas bien y
nunca olvidar que dependemos por completo de larimsdia
de Krishna.

49. Se pueden obtener los resultados de la renunciacion
simplemente por el control de si y por despegarsasiedsas
materiales, haciendo caso omiso a los placeres mosdésa es

la etapa mas elevada y perfecta de la renunciacion.
COMO OBTENER LA PERFECCION (LIBERACION), MEDIANTE
LA DEVOCION POR LA PERSONA SUPREMA



50. jOh Aryuna! (Hijo de Kunti). Aprende de Mi brevemente
coOmo uno puede alcanzar la etapa de perfeccion saprem
Brahman,actuando de la manera que ahora voy a resumir.

51-53. Estando purificado por medio de su inteligencia y
controlando la mente con determinacion, renunciaadims
objetos de la complacencia de los sentidos, estéhdo del
apego y del odio, agquel que vive en lugar solitagwe come
poco y controla el cuerpo y la lengua, y que siemgta en
trance y esta desapegado, que carece de ego fasm falsa,
orgullo falso, lujuria e ira, y que no acepta cosasenmles, tal
persona es indudablemente elevada hasta la posi@oia
autorrealizacion.

54. Quien esta asi trascendentalmente situado, compegnde
instante eBrahmanSupremo. Nunca se lamenta ni desea tener
nada; siempre esta igualmente inclinado hacia teadtzdad
viviente. En ese estado, alcanza el servicio dewatioara Mi.

55. Se puede comprender a la Suprema Personalidad tal com
El es, Gnicamente por medio del servicio devocioviatuando
uno tiene plena conciencia del Senor Supremo medianhte
devocioén, puede entrar en el reino de Dios.

Meditacion: Aqui Krishna resume una vez mas cOmo uno
puede avanzar espiritualmente, cOmo uno puedezaeadiu
naturaleza espiritual d@rahmany coémo uno puede alcanzar el
servicio devocional puro, que es lo Unico que pusadenover a
Krishna para que Se revele a Su devoto.

56. Aunque esté ocupado en toda clase de actividades, M
devoto, bajo Mi proteccion y por Mi gracia, alcanaariorada
eterna e imperecedera.

57. En todas las actividades, tan solo depende dethMbgja
siempre bajo Mi proteccion. En tal servicio devoclprse
plenamente consciente de Mi.

Meditacion: Este es un verso que recalca la importancia de
recordar a Krishna también durante la ejecucion sgelicio



devocional. El servicio devocional ejecutado simgae en

Krishna, o sin entender el propdsito o ideal dedma, puede

volverse dogmatico e inutil. Los grandes maestiars venido

para atraernos al mundo de la dedicacion, paragdamos sa-
lir exitosamente del enredo de la explotacion y lalefalsa
renunciacion. Todos los esfuerzos de los devotdsrghna en
el mundo deben servir a este ideal y eso dependdade
realizacion individual del ejecutor del servicio.

58. Si te haces consciente de Mi, por Mi gracia, pagawés
sobre todos los obstaculos de la vida condicionad®gpero, si
no trabajas con tal conciencia, sino que actuaavasrdel ego
falso, sin oirme, estaras perdido.

Meditacion: Srila Prabhupada explico: Una persona con
plena conciencia de Krishna no ansia ejecutar iddatente los
deberes de su existencia. Los necios no puedendamtesta
gran liberacion de toda ansiedad. Para aquel qtiea amn
conciencia de Krishna, el Sefor Krishna Se corwien el
amigo mas intimo. El siempre vela por la comodidadSu
amigo y El Mismo Se da a Su amigo, el cual estpada en
trabajar con gran devocion las veinticuatro horalsdila para
complacer al Sefor. Por ende, nadie deberia ddjavse por el
ego falso del concepto corporal de la vida. Unalele creerse
falsamente independiente de las leyes de la nanarahaterial
ni libre de actuar, puesto que ya se esta sujet® severas leyes
materiales. Mas, tan pronto como se actla en aurieiede
Krishna, uno esta liberado, libre de las perpleieamateriales.
Se debe notar con mucho cuidado que aquel queta@etsvo
en la conciencia de Krishna, se pierde en el remainaterial
del océano del nacimiento y la muerte. Ningun alma
condicionada sabe realmente qué es lo que tienbaps y qué
es lo que no hay que hacer. Pero una persona i et la
conciencia de Krishna es libre de actuar, porgde s lo incita
Krishna desde dentro de su corazon y luego senérom el
maestro espiritual.



59. Si no actuas de acuerdo a Mi direccién y no luchas,
entonces estaras dirigido falsamente. Por tu natardatmras
gue ocuparte en la guerra.

60. jOh hijo de Kunti! Bajo el influjo de la ilusibn ahora
declinas actuar segun Mi direccion. Mas, compelido fu
propia naturaleza, tendras que actuar de todos modos.

61. jOh Aryuna! El Senior Supremo esta situado en el
corazén de todos y dirige el deambular de todasmisades
vivientes, quienes estan sentadas como en una madgecha de
energia material.

Meditacion: EIl cuerpo es como una magquina. Aprende a
utilizarlo de la mejor manera para lograr la awalizacion y
jamas olvides tu existencia espiritual dedicandolka busqueda
de placeres para este cuerpo; eso seria tu maggrade.

62. jOh, vastago de Bharata! Rindete a El totalmente. Ror S
gracia alcanzaras la paz trascendental y la moradamsapy
eterna.

63. Asi, te he explicado lo mas confidencial de todo el
conocimiento. Delibera sobre esto plenamente, y ldegolo
gue desees.

Meditacion: Este verso confirma que Krishna soélo quiere
nuestro amor. El no quiere robots sin personalidjusta de
los devotos amorosos. Ahora tu estas en la misms&ipo de
Aryuna. Acabas de leer todo Bhagavad-gitay tu lucha es por
la autorrealizacion y contra el demonio de los malabitos y la
ilusion. Ahora puedes tomar tu libre decision. beda sobre
esto plenamente y luego actia como desees. Siedelidhar,
como lo hizo Aryuna, escribe al Instituto Supeuder Estudios
Védicos (mira la direccion en las dudltimas pagings)te
informaremos doénde estan los devotos de Krishnacer&anos,

y qué otros materiales de estudio puedes obtener.



64. Puesto que eres Mi muy querido amigo te estoy cdotan
la parte mas confidencial del conocimiento. Oye ektoMi,
pues es para tu beneficio.

LA ESENCIA DEL BHAGAVAD-GITA

65. Piensa siempre en Mi y conviértete en Mi devoto.
Adorame y ofréceme reverencias. Asi, sin duda, veralfds.
Yo te prometo esto porque tu eres Mi muy querido amigo.

Meditacion: Srila Prabhupada nos explicé: La parte mas
confidencial del conocimiento es que uno debe atinse en
devoto puro de Krishna y siempre pensar en El yaagiara El.
Uno no debe convertirse en un meditador oficialvida debe
moldearse de manera que siempre tengamos la op@dude
pensar en Krishna. Uno siempre debe actuar erotadaf que
todas sus actividades cotidianas estén en relacdrKrishna.
Siempre debe arreglar su vida de tal manera queuti@nte, las
veinticuatro horas, no pueda menos que pensarishria; Y la
promesa del Sefor es que quienquiera que esté@ntaencia
pura de Krishna, sin duda regresara a la moradal,déonde
podra vivir directamente con Krishna, cara a cBsda, la parte
mas confidencial del conocimiento, se le hablayuAa, porque
él es el querido amigo de Krishna. Todo aquel dgaesel
sendero de Aryuna puede llegar a ser un amigo dpueate
Krishna y obtener la misma perfeccion que Aryuna.

66. Abandona todas las variedades de religion y tan solo
rindete a Mi. Yo te liberaré de toda reaccion pecaraini®
temas.

Meditacion: Este verso es muy famoso y confirma la esencia
de todo elBhagavad-gita.Lo que agrada a Krishna esta por
encima de las escrituras, incluso de las escrisagsadas. Los
mas grandes devotos de Krishna songlagis de Vrindavana.
Ellas son famosas por haber abandonado todos hegptms de
nombre y fama para complacer a Krishna. Este tesnenwgy
profundo y no puede ser tratado en pocas palales.



recomendamos a nuestros lectores que lean el“Knighna, la
Suprema Personalidad de Dios” de A.C. Bhaktived&uami
Prabhupada. Krishna es tan poderoso que para Eigndica
nada liberar de las reacciones pecaminosas pasap#sn se ha
rendido a El. Si no fuera por esta misericordi&dshna, seria
imposible llegar a El, porque sélo por matar unehj uno ya
debe nacer como un animal para ser muerto de taamsanera,
de acuerdo con las leyes de Manu. En resumen, madide
tener éxito en la vida espiritual sin tener la misedia del
Senor Supremo.
LA CONCLUSION DEL GITA

67. Este conocimiento confidencial no puede explicéssel
aquellos que no son austeros, ni devotos, ni esditatios al
servicio devocional, ni a aquel que Me envidia.

68. Para aquel que explica este secreto supremo a lowdgevo
el servicio devocional esta garantizado, y al fregkesara a Mi.

69. Para Mi no hay ningun sirviente mas querido que él en
este mundo, ni jamas habra uno mas querido.

Meditacion: Los dos ultimos versos han dado animos a los
predicadores de la conciencia de Krishna desde ptem
inmemorial. A veces, ellos han sido perseguidos g@ysonas
ateas y demoniacas, pero nunca han perdido eliasrs
comprendiendo que Krishna se complace mucho coellagu
qgue difunden Su mensaje ddHagavad-gita.

70. Y Yo declaro que aquel que estudia esta conversacion
sagrada, Me adora con su inteligencia.

Meditacion: Cualquiera que estudia 8hagavad-gitasera
beneficiado. Ayuda para que este libro llegue antasos de
muchos buscadores sinceros.

71. Y aquel que escucha con fe y sin envidia, se lideria
reaccion pecaminosa y alcanza los planetas dondennhosa

piadosos.



72. iOh Aryuna, el conquistador de la riqueza! ¢ Has efdo
atentamente con tu mente? Y, ¢se disiparon yausnes e
ignorancia?

73. Aryuna dijo: Mi querido Krishna, jOh infalible! Ahora mi
ilusion se ha ido. Por Tu misericordia he recobradonemoria
y ahora estoy firme y libre de la duda y preparada patuar de
acuerdo a Tus instrucciones.

74. Safnyaya dijo: He oido asi la conversacion de dasdgsa
almas. Krishna y Aryuna. Y tan maravilloso es ese ajengue
mi pelo se eriza.

75. Por la misericordia de Vyasa yo he oido estas
conversaciones, las mas confidenciales, directamelgke
maestro de todo misticismo, Krishna, quien le hablab
personalmente a Aryuna.

76. jOh Rey! Mientras recuerdo una y otra vez este santo y
maravilloso diadlogo entre Krishna y Aryuna, me compiaz
alborozandome en todo momento.

77. iOh Rey! Cuando recuerdo la maravillosa forma del
Sefnor Krishna, quedo sobrecogido aun con mayor asombro,
me regocijo una y otra vez.

78. Donde quiera que esté Krishna, el maestro de todos los
misticos, y dondequiera que esté Aryuna, el arquapoemo,
ciertamente alli estaran también la opulencia, i@ona, el
poder extraordinario y la moralidad. Esa es mi opinion.

Meditacion: Las palabras inmortales de Krishna en el

Bhagavad-gitason tan extaticas que pueden poner fin a la

existencia material de muchisimas personas. Lalusioo del

Bhagavad-gitaes obvia y uno puede orar a Krishna y Aryuna

para que ellos manden un maestro espiritual fisedagnuestra

vida.
Krishna es consciente de cada uno de nuestrosmmemgas,
porque El es el maestro espiritual original situadael corazén

de todos. Dirigete a El y El respondera a la smoeacion de



Su devoto aspirante. La ensenanza de Krishna ewmeteriva.
Unete a El y tu victoria estara garantizada.
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Suami B.A. Paramadvaiti:

Nacio en Osterkappeln, Alemania, el 12 de octulate 1953;
desde su juventud manifestd indignacion con lasstigias del
hombre por el hombre. A la edad de 12 afos se Mincon la
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discipulo por A.C. Bhaktivedanta Suami Prabhupad, giliien
recibié iniciacion en Paris en el afio de 1972, déspde un
profundo estudio sobre Bhakti-yoga.

De aqui en adelante, su vida ha sido muy dinandigado a su
maestro en la distribucion del mensaje de Sri @Ghegd
Mahaprabhu, tanto en Europa como en América. Adiedede 24
afios recibio la orden de vida deannyasi(renuncia). Introdujo
centros de prédica en Berlin, Suecia, DinamarcagHa, Noruega,
Estados Unidos, Brasil y varios paises americanos.

Publicé el “Curso de yoga por correspondencia”’ yiogotros
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Luego de la desaparicion de su Maestro EspiritualC.
Bhaktivedanta Suami Prabhupada, recilfiddvik-acharya, en
Navaduip Dhama, del querido hermano de Srila Pradudiay Bhakti-
Raksak Sridhar Deva Gosuami; Regres6 mas tardeid€dte para
continuar con las misiones de sus maestros espaguActualmente
se encuentra viajando por todos los centros en idangr Europa,
dictando conferencias diariamente, e impulsandmfaesion de la
literatura trascendental y aceptando discipulodaBor continta en
expansion.
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Nacio en Santiago de Chile en el afo de 1951, dgoun
diplomatico chileno. Pasé su juventud recorriendosios paises,



hasta que ingreso a la Universidad de Buenos Ainesle entré en
contacto con el Movimiento Internacional para lan€encia de
Krishna. Decidié dedicarse al estudio de la Culwgdica, tomando
como Maestro Espiritual a su Divina Gracia A.C. Bheedanta
Suami Prabhupad y entregando su vida a las adfiegdmisioneras.
Posteriormente regresé a Chile donde se estalpecadayudar con
la labor de prédica recomendada por su Maestraitcspi

Con la dolorosa partida de Srila Prabhupad, en ,197abhu
Atulananda continudé con sus viajes para profundimas en sus
estudios veédicos. En el afio de 1985 regresé casposa a Chile
donde se establece para dar a conocer a su pasbinaravillosas
ensefianzas de la cultura védica.

Actualmente viaja por muchos paises de Suraménsai@ando a
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LA SUCESION DISCIPULAR
(Brahma-Madhva-Gaudiya Sampradaya)

En el Capitulo Cuatro dé&8hagavad-gitagel Sefior Krishna dice:
“Esta ciencia suprema fue asi recibida a travéslaecadena de
sucesion discipular, y en esta forma la compremgielos reyes
santos”. El Senor Sri Krishna, la Suprema Personalidad ids, s
el maestro original de una cadena de maestrositeaf@s que se
extiende hasta la presente fecha. Asi como un aEidamente
conectado proporciona electricidad, asi mismo, ppacwvecho de
toda la humanidad, esta sucesion discipular inmmepida
proporciona el conocimiento espiritual @lagavad-gita:

1. El Senor Sri Krishna, 2. El Sefor Brahma, 3. Narad
Muni, 4. Srila Krishna Duaipayan Vyasadeva, 5. Srila
Madhavacharya, 6. Srila Padmanabha Tirtha, 7. Salahari
Tirtha, 8. Srila Madhvacharya, 9. Srila Aksobhya H&rthlO.
Srila Yaya Tirtha, 11. Srila guianasindhu, 12. Shkyanidhi,

13. Srila Vidyanidhi, 14. Srila Rayendra, 15. Srila
Yayadharma, 16. Srila Purusottama, 17. Srila Bralyaa
Tirtha, 18. Srila Vyasa Tirtha, 19. Srila Laksmipa#0. Srila
Madhavendra Puri, 21. Srila Isvara Puri, Sri Nityananda
Prabhu, Sri Advaitacharya, 22. Sri Krishna Cheitanya
Mahaprabhu, 23. Srila Rupa Gosuami, Srila Sanatasaani,
Srila Suarup Damodar Gosuami, 24. Srila Yiva Gosu&nia
Raghunath dasa Gosuami, Srila Gopala Bhatta Gos&nita
Raghunath Bhatta Gosuami, 25. Srila Krishnadas HKgvir
Gosuami, 26. Srila Narottam Das Thakur, 27. Srilavafisith
Chakravarti Thakura, 28. Srila Baladev Vidyuabhusaz®.
Srila Sarvabhauma Yaganath Das Babayi Maharaja, 3@& Sri
Bhaktivinoda Thakura, 31. Srila Gourakishor Dasa &yab
Maharaja, @ 32. Srila Bhaktisiddhanta Sarasuati Gosuami



Maharaja Prabhupada, 33. Srila Abhay Charan Bhaktivadan
Suami Prabhupada y Srila Sridhar Dev Gosuami, Xktipulos

de Bhaktivedanta Suami Prabhupada y de Srila Sridhar De
Gosuami que estan predicando en todo el munde qotenes

se encuentran Suami B.A. Paramadvaiti, B.B. Harlyaami y
Sripad Atulananda.



