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Introduccion y como leer este libro

1. Durante milenios los humanos han estado atascados en el mismo pozo de
problemas interiores sin resolver.

2. Hace miles de afios los humanos tenian problemas con el sufrimiento, el
pesar (la tristeza), la ira, el miedo, la violencia, el engano, la mentira, la
muerte, etc...

3. Hoy los humanos tienen problemas con el sufrimiento, el pesar, la ira, el
miedo, la violencia, el engafno, la mentira, la muerte, etc...

4. Todos estos problemas tienen una causa unica.

5. En este libro se revela la causa de esa falta de progreso y la soluciéon que
realmente funciona.

6. Hay un secreto, un eslabén perdido, un circulo vicioso, que mantiene a los
humanos atascados en el mismo pozo de problemas sin resolver.

7. Ese secreto, ese eslabdn perdido, ese circulo vicioso se revela en este
libro.

8. Como liberarse de esa antigua trampa humana también se revela en este
libro.

9. Las soluciones ensefiadas en el pasado han fallado.

10. Ni uno de cada millén de humanos se ha librado de todo el sufrimiento y
se ha establecido en la felicidad-amor-consciencia-infinita-eterna absoluta y
perfecta gracias a las soluciones que se han ensefiado a la humanidad en el
pasado.

11. Es posible liberarse de todo pesar y sufrimiento y experimentar la
felicidad perfecta, absoluta, eterna e infinita aqui y ahora, en esta vida.

12. Es posible para todos los humanos, no solo para algunos humanos.

13. Hay un medio rapido a la felicidad eterna.



14. Ese medio rapido se explica en este libro.

15. Las estrategias que usa el ego para evitar la liberacién y cdmo acabar
con esas estrategias también se revelan en este libro.

16. Para cualquier camino espiritual en el que estés, este libro serad de gran
ayuda.

17. El problema del ego distorsionando, distrayendo y manteniendo la
atencién dirigida hacia fuera, es un problema compartido por todos los
humanos, no importa el camino en el que estén.

18. Los trucos del ego se han examinado raramente en la literatura
espiritual.

19. Los trucos del ego son revelados en este libro.

20. Cémo acabar con los trucos del ego también es explicado en este libro,
haciendo este libro una contribucién Unica e inmensa.

21. Este libro sera una gran ayuda para todos los humanos, incluyendo
aguellos que no estadn en un camino espiritual, porque el medio mas rapido
para el final del sufrimiento y el pesar y para vivir en consciencia-amor-
felicidad es beneficioso para todos.

Como leer este libro

22. Cuando se ensefa a los humanos a leer en la escuela, se les ensefa a
acumular informacién y almacenarla en la memoria para ser capaces de
pasar un test o examen.

23. Si esta misma aproximacién se usa cuando se lee una enseflanza
auténticamente espiritual, el humano se perdera lo que se esta
transmitiendo.

24. Se necesita una aproximaciéon completamente diferente para las
lecturas espirituales.

25. El propodsito de una auténtica enseflanza espiritual es despertar una
experiencia.

26. El propodsito de una auténtica enseflanza espiritual es despertar una
revelacion.

27. Para despertar una revelacion, lee muy lentamente.

28. Permanece en una frase por un largo tiempo antes de pasar a la
siguiente frase.

29. No pienses sobre lo que estas leyendo.

30. Pensar es la herramienta del ego.



31. Pensar te aleja de la revelacion.

32. No dejes que los argumentos del ego eviten que veas lo que esta siendo
ensenado.

33. No dejes al ego distorsionar lo que esta siendo ensefiado.

34. No dejes al ego afadir nada a lo que esta siendo ensefiado, porque ese
es el método que usa el ego para distorsionar.

35. Este libro es un manual de instrucciones paso-a-paso.
36. Este libro no tiene como propdsito el entretenimiento intelectual.

37. Para transformar la consciencia humana, algo nuevo debe ser
introducido.

38. Este libro introduce algo nuevo en la consciencia humana.
39. El amor-felicidad infinito, es posible en esta vida.

40. Lee cada capitulo muy lentamente tres veces antes de pasar al
siguiente capitulo.

Lee la introduccién lentamente tres veces antes de leer el Capitulo Uno.

Capitulo 1 - El impostor

1. Estas son las definiciones de las palabras “pensamiento”, “ego” y “Ser”
gue se usaran en este libro:

2. PENSAMIENTO: pensamientos son las palabras de tu lengua dentro de tu
mente.

3. Si tu lengua materna es el espafol y escribes en espafnol y hablas en
espanol, esas mismas palabras espafiolas en tu mente son pensamientos.

4. Algunas personas pueden hablar, escribir y pensar en mas de un idioma.
5. EGO: ego es el pensamiento “yo”.
6. El ego es el pensamiento-yo.

n o u n u n o u

7. “Yo soy feliz”, “yo estoy triste”, “yo hice eso”, “yo hice aquello”. Hay
muchas frases que pensamos que llevan la palabra “yo” en ellas. Ese
pensamiento “yo” en cada una de esas frases es el ego.



8. El ego es la idea de una entidad individual separada.

9. El ego se identifica con el cuerpo y con el pensamiento, y llama al cuerpo
y al pensamiento “yo”.

10. El ego es pensamiento.
11. El ego es pensar.

12. SER: el Ser es felicidad-amor-consciencia-infinita-eterna. Esto son cinco
palabras apuntando a una Unica consciencia. Consciencia-amor-felicidad no
son tres, son una.

13. El Ser es el fondo de la consciencia.

14. Debido a que casi todos los humanos tienen el habito de mirar hacia
fuera, hacia los pensamientos, cuerpo, mundo, gente, lugares, cosas, etc...
parece que el fondo de la consciencia (el Ser) despierta por la mafana y se
duerme por la noche.

15. Si uno gira su atencién hacia el fondo de la consciencia, eventualmente
se descubrird que el fondo de la consciencia es continuo y sin pausas.

16. Debido a que casi todos los humanos tienen el habito de mirar hacia
fuera, hacia los pensamientos, cuerpo, mundo, gente, lugares, cosas, etc...
parece que el fondo de la consciencia es limitado.

17. Si se gira la atencidon hacia esa consciencia que se despierta por la
mahfana, en lugar de hacia gente, lugares, cosas, pensamientos, etc...
eventualmente se descubrird que la consciencia es felicidad-amor-
consciencia-infinita-eterna.

18. El fondo de consciencia que se despierta por la mafana estd ahi durante
todas las horas de vigilia hasta que uno se va a dormir por la noche.

19. Los pensamientos van y vienen, pero el fondo de consciencia que es
consciente de esos pensamientos esta ahi todas las horas de vigilia y no va
y viene.

20. El fondo de consciencia es tu verdadero Ser.

21. Antes de que aprendieras la lengua en que piensas, el fondo de
consciencia estaba alli.

22. Entonces aprendiste la palabra “yo” en tu lengua.

23. Se dio un nombre a tu cuerpo y cuando la gente veia tu cuerpo decia
“Ahi va Marcos” (o Raquel, o Juan, o...) o cualquier nombre que dieron a tu
cuerpo.

24. Asi surgié la idea de “Yo soy Marcos, yo soy este cuerpo”.



25. Tu existias como el fondo de consciencia antes de que surgiera ese
pensamiento de “yo”.

26. El pensamiento llamandose a si mismo “yo” es un ser impostor.
27. El fondo de consciencia es el verdadero Ser.

28. El hecho de que existias antes de aprender las palabras que luego se
volvieron tus pensamientos ayuda a revelar la diferencia entre tu Ser
verdadero y el impostor.

29. Dado que existias como el fondo de consciencia antes de aprender el
lenguaje que produce los pensamientos con los que piensas, puedes ver
claramente que el pensamiento “yo” es un impostor.

30. Todos los pensamientos son opuestos a tu naturaleza real.

31. Sabes que tus pensamientos no son parte de tu verdadera naturaleza
porque tuviste que aprenderlos.

32. Es por eso que no puedes hablar, escribir y pensar fluidamente en otras
lenguas, porque no las has aprendido.

33. Puedes observar ese mismo proceso en un nifo.

34. Puedes ver que un niio es consciente antes de aprender lenguaje
alguno.

35. Puedes observar al nifio crecer y aprender un lenguaje.

36. Puedes observar cuando el nifio aprende la palabra “yo” y cuando el
nino empieza a decir la palabra “yo”.

37. Ser capaz de ver cdmo el impostor surge en ti y cdmo el impostor surge
en cada nino humano son herramientas muy importantes.

38. La razén de que sean herramientas muy importantes es porque asi no
tienes que confiar en aquellos que han acabado con el impostor y que han
despertado del sueiio humano para decirte que el ego es algo adquirido y
no natural y que es un impostor.

39. Puedes observar esto en ti mismo (por ti mismo).

40. El pensamiento es algo ajeno al verdadero Ser.

41. El pensamiento se hace pasar por el Ser (simula ser el Ser).

42. El pensamiento no es el Ser.

43. El pensamiento es un impostor.

44. El pensamiento cree que es una entidad real y que es un ser real.

45. El pensamiento no es una entidad real y el pensamiento no es un ser.



46. Vivir desde el pensamiento en lugar de desde la Consciencia es la causa
de todo el sufrimiento humano.

47. El impostor es la causa de todos los problemas humanos, pesar y
sufrimiento.

48. El fondo de consciencia es el verdadero Ser.
49. La consciencia que despierta por la mafana es el verdadero Ser.
50. La consciencia que mira a través de tus ojos ahora es el verdadero Ser.

51. Como un ejemplo para aclararlo, puedes ver el pensamiento y la
memoria como algo parecido a un programa de ordenador.

52. Dentro del programa hay un virus.
53. El virus se llama “pensamiento yo”.

54. El virus controla el programa. El pensamiento “yo” controla todo
pensamiento (n.t.: también en el sentido de que controla todo el proceso de
pensamiento).

55. El virus se hace pasar por tu ser. El pensamiento “yo” se hace pasar por
tu ser.

56. El virus crea un tremendo pesar y sufrimiento. El pensamiento “yo” crea
un tremendo pesar y sufrimiento.

57. Nada de ese pesar y sufrimiento es necesario.

58. Lo que se necesita es borrar el virus que pretende ser “yo”. Lo que se
necesita es borrar el ser impostor.

59. Cuando uno intenta borrar el virus, el virus envia multitud de
pensamientos argumentando que borrar el virus no es una buena idea.

60. El virus tiene muchas estrategias para preservar la ilusién de que es real
y continuar con la ilusién de que es el ser real.

61. En los humanos el programa que vino de fuera y tomé control de su
consciencia es llamado pensamiento, lenguaje.

62. En los humanos el virus es llamado ego o pensamiento “yo”.
63. El pensamiento “yo” (ego) es un impostor haciéndose pasar por el Ser.
64. El ego es la causa de todo pesar y sufrimiento humano.

65. El ego es la causa de toda enfermedad, muerte, guerra, miedo, ira y
violencia.



66. Los seres humanos no han realizado ningln progreso interior en miles
de anos hacia el fin del sufrimiento, pesar, guerra, miedo, ira, violencia y
mentira.

67. Hace miles de afnos los humanos tenian sufrimiento, pesar, guerra,
miedo, ira, violencia y mentira.

68. Hoy los humanos tienen sufrimiento, pesar, guerra, miedo, ira, violencia
y mentira.

69. {Qué ha mantenido a los humanos en el mismo pozo de problemas
interiores sin resolver?

70. El ego (el impostor) ha mantenido a los humanos en el mismo pozo de
problemas interiores sin resolver.

71. Los problemas interiores no pueden ser resueltos mirando afuera.
72. Los problemas interiores solo pueden ser resueltos mirando dentro.

73. El ego sabe que si la atencién se gira al interior, se verd que el ego es
un mito, un impostor, una ilusién.

74. Asi que, debido al miedo del ego a acabar, el ego mantiene la atencién
dirigida hacia fuera.

75. Incluso cuando hay un intento de dirigir la atencién adentro,
normalmente debido a no entender el significado de “mirar hacia dentro”, la
gente alun estd mirando afuera.

76. Los humanos son esclavos de un “ser” impostor (n.t.: o de un “yo”
impostor).

77. Exponer las estrategias del “ser” impostor, c6mo poner fin a esas
estrategias, cobmo acabar con el “ser” impostor acabando asi con todo el
sufrimiento y el pesar y permanecer en el verdadero Ser cuya naturaleza es
felicidad-amor-consciencia-eterna-infinita son los propdsitos principales de
este libro.

78. Acabar con el ego no acaba con el cuerpo.

79. Tras acabar con el ego, el cuerpo vivira el curso natural de su vida.
80. Uno no debe intentar danar el cuerpo.

81. El ego es el pensamiento “yo”.

82. Acabar con el ego es acabar con el pensamiento “yo”.

83. Acabar con la vida corporal no acabara con el ego.

84. El ego creard el suefio de un nuevo cuerpo cuando el viejo cuerpo
acabe.



85. Asi pues acabar con el cuerpo no ayuda a resolver el problema.

86. Los humanos casi siempre tienen dirigida su atencién hacia fuera, hacia
los pensamientos, gente, lugares, cosas, etc...

87. El fondo de consciencia es el verdadero Ser, y es casi siempre ignorado.
88. Tu verdadero Ser merece que se le preste atencion.

89. Cuando un humano retira la atencién de los pensamientos, cuerpo,
mundo, gente, lugares, cosas, experiencias, etc... y la lleva hacia su
consciencia, en algun momento experimentara directamente su Ser
verdadero.

90. El impostor (pensamiento) fingiendo ser tu ser y llamando a su fingido
ser “yo0” no debe ser tolerado ni por un segundo.

91. Especialmente el impostor que ha creado tanto sufrimiento y pesar no
debe ser tolerado ni por un segundo.

92. El impostor (pensamiento) es como un parasito.
93. Dado que el ego cree ser una entidad real, tiene miedo de acabar.
94. El ego controla el pensamiento.

95. Dado que el ego tiene miedo de acabar y controla el pensamiento, el
ego dirige el pensamiento de forma que preserve su ser imaginario, de
manera que su ser imaginario no acabe.

96. El propdsito de las enseflanzas de este libro es llevar el impostor a un
final de manera que lo que quede sea solo el Ser verdadero cuya naturaleza
es felicidad-amor-consciencia-eterna-infinita.

97. Cuando el impostor acaba, todo sufrimiento y pesar acaba.
98. Pensar que el pensamiento es tu ser es un error, una ilusién onirica.

99. Pensar que tu eres un cuerpo viviendo en un mundo es un error, una
ilusién onirica.

100. El pensamiento ha creado esas ilusiones.

101. Todo pesar, sufrimiento e ilusion tienen una raiz comun.
102. La raiz comun es el pensamiento.

103. La raiz del pensamiento es el pensamiento “yo”.

104. La raiz del pensamiento es la idea “yo”.

105. El pensamiento no es parte de tu naturaleza verdadera. El
pensamiento es algo que aprendiste.



106. No dejes que algo que adquiriste se haga pasar por tu ser.

107. El Capitulo Uno contiene una descripcién del secreto que ha
esclavizado a la humanidad por tanto tiempo como han existido humanos.

Lee el Capitulo Uno muy lentamente tres veces antes de leer el Capitulo
Dos.

Capitulo 2 - Los trucos del impostor

1. El ego controla todo el pensamiento.
2. El ego puede crear un argumento contra todo.

3. Asi pues, reserva todo argumento contra lo que aqui se presenta hasta
gue hayas leido el libro al menos tres veces.

4. Si no, el ego generara argumentos contra cualquier presentacién anti-
ego, blogueando asi lo que se presenta.

5. Observa el circulo vicioso:

6. El ego en sus intentos para evitar que el ego sea expuesto como el
impostor que es, y evitar la comprensién de que el ego es la causa de todo
pesar y sufrimiento humanos, crea argumentos contra lo que se revela en
este libro.

7. Como el ego define los estandards para el debate, el ego siempre gana el
debate.

8. La forma de romper ese circulo vicioso es retrasar todo argumento contra
lo que se presenta aqui hasta que hayas leido el libro muy lentamente al
menos tres veces.

9. Cuando el ego forme un argumento contra lo que se esta presentando en
este libro, ve el argumento como una estrategia de preservacién del ego e
ignérala, retrasa todo argumento hasta que la presentacion se haya
completado.

10. Tener la motivacién para entender, en lugar de discutir, ayudara a
producir una profundizacién en lo que aqui se presenta.

11. Detén los argumentos hasta haber leido el libro al menos tres veces.



12. Para entonces quiza estés entrenado en reconocer las estrategias de
preservacion del ego y quizé decidas detener esos argumentos para
siempre.

13. Al menos da a lo que aqui se presenta una oportunidad justa siendo
consciente de los argumentos que el ego crea y descartandolos hasta que
profundices en lo que aqui se estd presentando.

14. Habrd mucho tiempo para argumentar luego, tras leer el libro entero.

15. El ego ha estado engafiando a los humanos tanto tiempo como han
existido humanos.

16. Sé consciente de cuando el ego esta intentando engafarte.

17. El ego controla todo pensar, asi pues, las varias combinaciones de
pensamientos, ideas, creencias y opiniones son las herramientas primarias
del ego para preservar ese “ser” imaginario y prevenir que tU descubras tu
verdadero Ser.

18. La mayoria de los humanos viven sus vidas enteramente sin siquiera
haber observado su fondo de consciencia.

19. Por lo tanto, cualesquiera que sean las opiniones de la mayoria de los
humanos sobre lo que es el fondo de consciencia, cuales son sus cualidades,
qué es el verdadero Ser, etc., no tienen base alguna.

20. Si observas el fondo de consciencia durante muchas horas cada dia por
unos anos, entonces en un momento dado sabras lo que es tu consciencia:
felicidad-amor-consciencia-eterna-infinita.

21. Debido a que la mayoria de los humanos pasan su vida entera mirando
afuera, a los pensamientos, el cuerpo, el mundo, gente, lugares, cosas, etc.,
la mayoria de los humanos nunca han observado su propia consciencia ni
por un segundo en toda su vida.

22. Lo que es importante no son los conceptos, creencias o conclusiones. Lo
gue es importante es la Experiencia Directa.

23. Sé consciente de tus pensamientos, ideas, creencias y opiniones y ve
cémo sirven al ego.

24. Ve el Capitulo Uno para una clarificacién de la diferencia entre el ego y
el verdadero Ser.

25. Lo que se presenta aqui en este libro es una guia practica a la
Experiencia Directa, no una teoria para el entretenimiento intelectual.

26. Debido a que el ego teme acabar, el ego dirige y crea pensamientos,
ideas, conceptos, creencias y opiniones que ayudaran al ego a continuar con
su ilusién de ser real y prevenir que se acabe con él.



27. Esos conceptos son estrategias de preservacion del ego. Esos conceptos
son los trucos del ego.

28. Debido a que los pensamientos pueden combinarse de trillones de
maneras, el ego puede crear trillones de estrategias de preservacion.

29. El ego tiene la habilidad de esconder a si mismo lo que esta haciendo.

30. El ego puede estar creando estrategias de preservacién durante todo el
dia y puedes no ser consciente de que el ego estuvo creando estrategias de
preservacion durante todo el dia.

31. Si no eres consciente de cédmo el ego preserva su yo imaginario,
entonces el ego logra preservar su yo imaginario.

32. Uno de los propésitos de este libro es mirar en detalle cd6mo el ego
preserva su yo imaginario.

33. Si un millén de personas estudian una ensefianza espiritual y solamente
una de ellas acaba con la ilusién del ego, épor qué las otras novecientas
noventa y nueve mil novecientas noventa y nueve perdieron la oportunidad?

34. La razoén por la que las otras novecientas noventa y nueve mil
novecientas noventa y nueve perdieron la oportunidad es por el miedo del
€go a acabar.

35. Debido al miedo del ego a terminar, el ego crea estrategias para
preservar su yo imaginario.

36. Distorsionar las ensefianzas es una de las muchas estrategias que el
ego tiene para preservar su yo imaginario.

37. Eso aplica a las ensefianzas de este libro que ahora lees y a otras
enseflanzas espirituales.

38. Desde el mismo principio, se han de atacar las estrategias de
preservacion del ego, de lo contrario el ego bloquearia lo que se esta
presentando aqui en este libro.

39. Si no, en lugar de ser un viaje extraordinario, esto sera simplemente
otro intento fallido.

40. Las estrategias de preservaciéon del ego se pueden hacer acabary
veremos cdmo hacerlo en este libro.

41. Normalmente cualquier mencién que exponga las estrategias de
preservacion del ego hace correr al ego en direccion contraria.

42. Desear investigar las estrategias de preservaciéon del ego es un signo de
madurez espiritual.



43. La mayoria de la gente no desea investigar las estrategias de
preservacion del ego.

44. Leer un libro que revela algunas de las estrategias de preservacién del
ego no te hace inmune a ellas.

45. Una de las estrategias de preservacion del ego es el pensamiento “Esto
no me aplica a mi”.

46. El ego es muy astuto y tramposo en todos los humanos. El ego es un
mentiroso en todos los humanos. El ego miente a su yo imaginario.

47. Asi pues, cuando se apunte algo en este libro y tU pienses “Esto no me
aplica”, vuelve a reflexionarlo.

48. Quiza si te aplica y el ego esta bloqueando ese hecho como una
estrategia de preservacion.

49. Reta al pensamiento “Esto no me aplica”.

50. El pensamiento “Esto no me aplica” puede ser una estrategia de
preservacion del ego.

51. Una de las diferencias entre ese uno entre un millén que despierta y los
otros novecientos noventa y nueve mil novecientos noventa y nueve que
no, es la habilidad de focalizarse en un punto esencial hasta que se vuelve
una revelaciéon y una herramienta que pueda usar.

52. El hecho de que el intelecto entienda lo escrito no es suficiente.

53. El libro que lees esta lleno de revelaciones que plantan la base para que
seas uno gue despierta y no uno de los novecientos noventa y nueve mil
novecientos noventa y nueve que no.

54. Sumérgete en lo escrito en cada frase en cada capitulo hasta que una
revelacion aparezca y se convierta en una herramienta que puedas usar.

55. Para despertar una revelacion, no leas lo escrito como si leyeras un
periédico o un libro trivial, y no leas con el propésito de recoger informacion.

56. Para despertar una revelacién, lee como si estuvieras leyendo
instrucciones sobre cémo volar y que son vitales para no estrellarte.

57. Lentamente reflexiona en cada linea.

58. Es por eso que las frases estan separadas por un espacio entre ellas,
para animarte a reflexionar lentamente sobre ellas y no apresurarte en ir a
la siguiente frase.

59. Continula leyendo y re-leyendo mucho después de que el intelecto haya
entendido el significado de las palabras.

60. Leer muy, muy lentamente es lectura de revelacién.



61. Lee muy, muy lentamente.

62. El ego es como un gusano que solo deja un pensamiento cuando ha
atrapado el siguiente.

63. Asi pues, cuando re-leas cada capitulo una y otra vez, no tengas prisa en
procesar la siguiente frase.

64. Es importante entender la diferencia entre revelacién y entendimiento
intelectual.

65. Nunca confundas el entendimiento intelectual con la revelacion.

66. El entendimiento intelectual, que es entender las palabras, es bueno
como primer paso.

67. Sin embargo, tras entender las palabras, si uno pasa a otro concepto
antes de despertar una revelacion, las palabras se volverdn obstaculos y
estorbos para acabar con el ego en lugar de herramientas que acaben con
el ego.

68. Entendimiento intelectual, apetito intelectual y una aproximacion
intelectual a la espiritualidad es lo que caracteriza a los novecientos
noventa y nueve mil novecientos noventa y nueve que fallan.

69. La revelacién es lo que caracteriza al uno entre un millén que lleva el
ego a su final definitivo.

70. La mayoria de la gente estudia textos “espirituales” porque disfrutan de
los conceptos.

71. El ego es fundamentalmente deshonesto en los humanos y tiene la
habilidad de esconder lo que hace de su yo imaginario.

72. Asi pues, la mayoria de la gente puede que no se permita a si misma ver
que estan estudiando textos “espirituales” porque disfrutan de los
conceptos.

73. El deseo de pasar rapidamente al siguiente concepto y recoger mas y
mas informacidén y leer mas y mas libros espirituales y pensar sobre lo leido
y discutir lo leido y pensado son sintomas del apetito intelectual y son
sintomas de “espiritualidad” intelectual.

74. Aproximarse al estudio de ensefianzas espirituales intelectualmente,
como se ha descrito, es una aproximacién que usan los novecientos noventa
y nueve mil novecientos noventa y nueve que fallan.

75. No se presentan opiniones, filosofias o creencias en este libro.

76. El mensaje (la informacion) de la Experiencia Directa y una guia practica
a la Experiencia Directa es lo que se presenta en este libro.



77. Lo que se apunta en este libro no son ideas.

78. Lo que se apunta en este libro es la consciencia que hay antes del
pensamiento y cémo experimentar directamente esa consciencia.

79. Al ego le gusta dispersar (distraer) su atencion.
80. Dispersar la atencién es una de las estrategias de preservacién del ego.
81. Pensar es distraer la atencion.

82. Llevar la atencién a un Unico punto y sumergirse en ese punto por un
largo tiempo es la forma en que surge la revelacién.

83. La revelacidn no es pensar y la revelacién no es creer.
84. Revelaciéon es: una nueva perspectiva permanente.

85. Encontrar una frase poderosa, no una frase que el ego que desea
preservarse elija, y permanecer con esa frase hasta que surja la revelacion
es la clase de aproximacién que usa el uno entre un millén que lleva al ego
a su final definitivo.

86. Uno puede estar en una sola frase durante un dia o una semana o
mucho mas que una semana. Los que usan esta aproximacién son muy
pocos.

87. Mantener la atencién dirigida afuera es uno de los trucos fundamentales
del ego.

88. Crear actividades innecesarias es una forma en que el ego mantiene la
atencién dirigida hacia fuera y es otro de los trucos del ego.

89. Dejar todas las actividades innecesarias, para crear el maximo tiempo
posible para la practica espiritual, es una clave esencial para llevar al ego a
su final definitivo.

90. Pretender que un camino a través del pensamiento es un camino
espiritual auténtico es también uno de los trucos del ego.

91. El ego tiene muchos trucos, tantos como conceptos, ideas, creencias y
opiniones.

92. Elegir la creencia en lugar de la Experiencia Directa es uno de los trucos
del ego.

93. Malgastar el tiempo es uno de los trucos del ego.

94. Invertir tiempo en entretenimiento que podria usarse para la practica
espiritual es uno de los trucos del ego.

95. Casi todos los pensamientos son solo trucos del ego.



96. Reflexiona en una frase por un largo tiempo antes de leer la siguiente
frase.

97. Reflexionar significa mirar.
98. Reflexionar no significa pensar y reflexionar no significa argumentar.
99. Permanece en cada frase hasta que tengas una revelacién sobre ella.

100. La frase anterior describe una aproximacién clave que usa el uno entre
un millén que logra vivir en felicidad-amor-consciencia-eterna-infinita.

101. Hay unos pocos principios clave a entender y un poco de lectura puede
ser necesario para ello.

102. Sin embargo, leer y leer libros espirituales es una estrategia de
preservacion del ego, otro truco del ego.

103. Mucha lectura, discusion y pensamiento sobre ensefianzas espirituales
es un truco del ego (n.t.: también: la mayor parte de las lecturas,
discusiones y pensamientos sobre ...).

104. El ego crea pensamientos sobre conceptos espirituales para evitar la
practica que lleve al ego a su final definitivo.

105. El ego mantiene a la gente perdida en un inacabable laberinto de
conceptos.

106. Los conceptos espirituales no conducen a la libertad.
107. Solo la practica conduce a la libertad.

108. Sin embargo, esa debe ser la practica mas rapida y directa y no una
practica creada por o distorsionada por el ego.

Lee el Capitulo Dos muy lentamente tres veces antes de leer el Capitulo
Tres.

Capitulo Tres - Las armas del
impostor: pensamiento y creencias

1. El pensamiento es la principal arma que el ego usa para preservar su yo
imaginario.



2. Asi pues, es importante ver co6mo el ego usa el pensamiento para crear
estrategias de preservacion del ego.

3. Primero uno debe entender la naturaleza del pensamiento, los conceptos
y las creencias, y los mitos que el ego ha creado sobre el pensamiento, los
conceptos y las creencias.

4. El pensamiento no es un medio para descubrir la Verdad absoluta.

5. El ego ha convencido a casi todos los humanos y a casi todos los
aspirantes espirituales de que el pensamiento es un medio para conocer la
Verdad absoluta.

6. Hay esas personas que piensan que ya saben que el pensamiento no es
un medio para conocer la Verdad absoluta.

7. Casi toda esa gente esta todavia intentando usar el pensamiento como
medio para conocer la Verdad absoluta.

8. Eso significa que realmente no saben que el pensamiento no es un medio
para conocer la Verdad absoluta.

9. Ellos han confundido el conocimiento-revelacién-consciencia con el
“conocimiento” conceptual.

10. La gente tiende a creer su propio pensamiento.

11. El pensamiento esta controlado por el ego y el ego usa el pensamiento
para preservar su yo imaginario.

12. Asi pues, creer el propio pensamiento es un error que resulta en fracasar
en acabar con el ego.

13. Los puntos 11 y 12 son claves muy poderosas.

14. Para los pocos individuos que intentan seriamente liberarse, es esencial
parar el uso del pensamiento como medio para conocer la Verdad absoluta.

15. También es esencial dejar de creer tus propios pensamientos.

16. Entender la naturaleza de las creencias puede ayudar a ver que el
pensamiento no es un medio para conocer la Verdad absoluta.

17. Ver que el pensamiento no es un medio para conocer la Verdad absoluta
es el camino para dejar de usar el pensamiento como un medio para
conocer la Verdad absoluta.

18. Hay un método que puedes intentar y que revela que el pensamiento no
es un medio para conocer la Verdad absoluta.

19. Lo podemos llamar el método de “Cémo lo sabes”.

20. Aqui estan las instrucciones del método de “Cémo lo sabes”:



21. Observa cualquier creencia que tengas.

22. Preglntate de esa creencia: “éCémo sé de forma absolutamente segura
que es cierta?”.

23. La mente dara una respuesta.

24. A la respuesta que dé la mente, pregunta: “éCémo sé de forma
absolutamente segura que eso es cierto?”.

25. Cada vez que la mente dé una respuesta, cuestiona la respuesta
repitiendo la pregunta “{COmo sé de forma absolutamente segura que eso
es cierto?”.

26. Debes estar dispuesto a cuestionar cada respuesta que dé la mente
para que el proceso funcione.

27. Si estas dispuesto a cuestionar cada respuesta que dé la mente a la
pregunta “¢Cémo sé de forma absolutamente segura que eso es cierto?”, la
indagacién siempre acabard en “No sé de forma absolutamente segura que
eso es cierto”.

28. El método “Coémo lo sabes” es una forma excelente de ver la diferencia
entre creer y saber.

29. El método “Cémo lo sabes” también es una forma excelente de ver que
el pensamiento no es un medio para conocer la Verdad absoluta.

30. Tras cuestionar algunos centenares de creencias, deberia estar claro que
el pensamiento no es un medio para conocer la Verdad absoluta.

31. El pensamiento es como un gran simulacro o un castillo de naipes.
32. Una idea da soporte a otra idea.

33. El método “Cémo lo sabes” es una forma de ver que cuando examinas
una idea hasta su inicio, descubres que realmente no hay ningln
fundamento para ella.

34. Hay otra forma de ver que el pensamiento no es una via de
conocimiento de la Verdad absoluta: entender la naturaleza de las creencias
y conceptos, ver cémo la creencia se forma y cédmo el ego crea ideas para
preservar su yo imaginario.

35. Podemos llamar a este el “método de argumentar para ambos bandos”.

36. El método de argumentar para ambos bandos es observar alguna
creencia que tengas, quiza uno de los asuntos de hoy mismo.

37. Escribir un argumento para el lado de la creencia en gue estas.

38. En otras palabras, toma una creencia que tengas y escribe todos los
argumentos, evidencias y razones para esa creencia.



39. Después, finge que tienes la creencia opuesta y escribe todos los
argumentos, evidencias y razones que tienes para esa creencia opuesta.

40. El propdsito del método de argumentar para ambos bandos es
demostrar que el pensamiento puede crear argumentos, evidencias y
razones para cualquier creencia.

41. Ver que el pensamiento puede crear argumentos, evidencias y razones
para apoyar cualquier creencia es una clave muy poderosa.

42. El método de argumentar para ambos bandos es otra forma de
demostrar que el pensamiento es realmente infundado.

43. El método de argumentar para ambos bandos también demuestra que el
pensamiento obtiene conclusiones basadas en la motivacién.

44. Las evidencias no son el principal factor que determina qué conclusiones
o creencias se formaran.

45. La motivacién es el principal factor en la formacién de creencias.
46. Las evidencias se buscaran para dar soporte al motivo.

47. Cualquier cosa que el ego quiera creer, el ego buscara las llamadas
evidencias y razones para dar soporte a eso que el ego quiere creer.

48. La principal motivacién del ego es preservar su yo imaginario.

49. Asi pues, el ego dirige el pensamiento para crear conceptos que
ayudaran a preservar el yo imaginario.

50. En casi todos los humanos, incluyendo casi todos los aspirantes y
estudiantes espirituales, el deseo del ego de preservar su yo imaginario es
muy fuerte.

51. En casi todos los humanos y casi todos los aspirantes y estudiantes
espirituales, el ego dirige el pensamiento para crear conceptos que
preservaran el yo imaginario.

52. Una forma en que el ego hace esto es seleccionar caminos espirituales
gue no son directos.

53. Incluso si uno consigue encontrar un Camino Directo, el ego
distorsionara el Camino Directo interpretando lo escrito o dicho de tal
manera que dé soporte al ego o focalizandose en lo que no es esencial.

54. Uno de los trucos que el ego usa mas a menudo con los aspirantes
espirituales es confundir la “espiritualidad” intelectual con la auténtica
espiritualidad.

55. La mayoria de las personas solo tienen un interés intelectual en los
conceptos espirituales y no desean acabar con el ego.



56. La mayoria de las personas simplemente disfrutan aprendiendo sobre
conceptos.

57. Hay algunas personas que se dan cuenta de que su interés es solo
intelectual.

58. Hay otras personas que creen que tienen interés en acabar con el ego,
pero que realmente no tienen interés en acabar con el ego.

59. Casi todas las personas que estan en un camino espiritual y afirman
tener interés en acabar con la ilusién del ego, tienen muy poco interés en
realmente acabar con el ego.

60. La forma de acabar con todas las estrategias de preservacién del ego es
incrementar el deseo por la liberacién.

61. Hay algunas enseflanzas condensadas del Camino Directo que pueden
ser de gran ayuda en el Camino Directo.

62. Encontraras esas enseflanzas del Camino Directo en el libro que estés
leyendo ahora.

63. Sin embargo, sequir leyendo y leyendo libros y discutiendo ensefanzas
espirituales es una estrategia de preservacién del ego que te mantiene en el
reino del pensamiento en lugar de practicar.

64. Todo el tiempo que inviertes en leer y discutir se podria invertir mejor en
la practica.

65. La practica conduce a la liberacién.
66. Lectura y discusién sin fin llevan a la ilusién.

67. El ego crea argumentos contra el Camino Directo como una estrategia
de preservacion.

68. El ego llama caminos directos a los caminos indirectos como una
estrategia de preservacién del ego.

69. En lugar de invertir todo el tiempo libre en la practica espiritual, el ego
encuentra modos sin fin de invertir el tiempo libre: en television,
entretenimiento, lectura, discusién, pensar, etc... y esa es una de las
estrategias principales de preservaciéon del ego.

70. Si abandonaras todas tus actividades innecesarias, tendrias mucho mas
tiempo para la practica espiritual.

71. Una estrategia de preservacién del ego (otro truco del impostor) es crear
argumentos contra lo que se escribe aqui en lugar de considerar con una
mentalidad abierta la posibilidad de que lo que se revela en este libro
apunte hacia la verdad que el ego normalmente no deja que se vea.



72. Otra estrategia de preservacién del ego (otro truco que usa el impostor)
es decidir de antemano que uno de los métodos no funcionara, sin ni
siquiera darle al método ni un intento sincero.

73. Ve cdmo el ego dirige cada pensamiento que piensas para crear una
forma de preservar su yo imaginario.

74. En otras palabras, pregunta a cada pensamiento, idea, concepto,
creencia, etc: “Este pensamiento, idea, concepto o creencia, éayuda a
mantener la ilusién del ego?”.

75. Cuando formas una creencia, no estads mas cerca de descubrir la Verdad
absoluta que antes de haber formado la creencia.

76. Cuando formas una creencia, has creado un obstaculo para descubrir la
Verdad absoluta.

77. Si fueras honesto, tu visidn seria: “No lo sé”.
78. Si realmente quisieras la Verdad, insistirias en la Experiencia Directa.

79. Si realmente quisieras la Verdad, nunca aceptarias una creencia. Una
creencia es solo un grupo de simbolos. Todas las palabras son simbolos.

80. Un intensisimo deseo por la liberacién es la clave para acabar con los
trucos del ego y el libro que estas leyendo ahora contiene instrucciones
paso-a-paso para despertar un intensisimo deseo por la liberacién.

81. Este libro también tiene el propdsito de exponer las estrategias que usa
el ego para preservar su yo imaginario.

82. Leer este libro es un buen primer paso.

83. Leerlo repetidamente, una y otra vez, reflexionando en cada sentencia
es muy importante.

84. La motivacién mientras lees es muy importante también.
85. Las correctas motivaciones son (86-89):

86. Extremadamente intensa Auto-honestidad.

87. Un deseo extremadamente intenso de conocer la Verdad.

88. La voluntad de abandonar todas las ideas que has acumulado en el
pasado.

89. Un anhelo extremadamente intenso de ser libre del pesar y vivir
felizmente.

90. Si el deseo extremadamente intenso de liberacién se despierta en ti, la
Claridad, Honestidad, Perspicacia, Integridad y Seriedad que el deseo



extremadamente intenso de liberacién trae, no te dejara que el deseo por la
liberacién se debilite de nuevo.

91. Si el deseo por la liberacién se debilita, eso significa que el deseo
extremadamente intenso de liberacién aun no se ha despertado en ti.

92. Cuando el deseo extremadamente intenso de liberacién se despierta, la
Claridad, Sinceridad, Seriedad, Introspeccién y Discernimiento también se
despiertan y entonces puedes ver lo que es esencial y lo que no es esencial.

93. El final del ego es el final de todo sufrimiento y de todo pesar por toda la
eternidad.

94. El final del ego es felicidad-amor-consciencia-eterna-infinita.

95. Date cuenta de que el fin del ego es el Unico evento realmente de valor
gue puede ocurrir en la vida humana.

96. Observa tus acciones momento a momento para ver si se alinean con la
realizacion de que el fin del ego es la Unica cosa valiosa que puede ocurrir
en la vida humana.

97. El ego proyecta pensamientos y fantasias y el ego interpreta.

98. Una manera de parar esta distorsion es preguntar: “(Es este
pensamiento que estoy teniendo sobre lo que leo, realmente las palabras
gue leo o he afladido un pensamiento que no esta en las palabras que leo?”.

99. Otra manera de detener la distorsién es preguntar: “éHe afladido un
concepto o interpretacion a lo que estoy leyendo?”.

100. La mayoria de las personas proyectan mucho pensamiento sobre las
enseflanzas que leen.

101. Su pensamiento tiene muy poco que ver con las enseflanzas que han
leido.

102. La mayoria de las personas estan en un estado de confusién cadtica.

103. La mayoria de las personas no se dan cuenta de que estan en un
estado de confusion cadtica.

104. Interpretar o pensar sobre lo que se lee es una expresiéon de esa
confusién cadtica.

105. De hecho practicar los puntos 98 y 99 anteriores puede ayudar mucho
a acabar con esa distorsion.

106. Despertar el extremadamente intenso deseo por la liberacién evitara
gue el ego siga creando estrategias de preservacion.

107. El Capitulo Cuatro trata sobre la importancia de despertar un
extremadamente intenso deseo por la liberacion.



Lee el Capitulo Tres muy lentamente tres veces antes de leer el Capitulo
Cuatro.

Capitulo 4 - El deseo de liberacion

1. Despertar el extremadamente intenso deseo por la Liberacién es el
primer paso primordial que se puede dar para ser liberado, aqui y ahora, en
esta vida.

2. El extremadamente intenso deseo de liberacion es (3 - 7):

3. El extremadamente intenso deseo por la realizacién de la Verdad
absoluta.

4. El anhelo extremadamente intenso por el final del sufrimiento y por la
experiencia del Eterno-Amor-Alegria.

5. El extremadamente intenso deseo de experimentar quién o qué eres
realmente en tu esencia y vivir eternamente como tu verdadero Ser.

6. El extremadamente intenso deseo de libertad de toda ilusién y engaio, y
de ser libre del ego, que es la fuente de toda ilusién y engafio.

7. El extremadamente intenso deseo de despertar de la pesadilla humana.

8. El extremadamente intenso deseo de liberacion es el fundamento de toda
verdadera espiritualidad.

9. De todos los factores que determinan si te liberards o no, la intensidad o
la falta de intensidad de tu deseo de liberacidn es el factor mas esencial.

10. Por lo tanto, cualquier cosa que puedas hacer para efectivamente
aumentar tu deseo de liberacién deberias hacerla.

11. Las ensefnanzas espirituales no son todas iguales.
12. Algunas ensefianzas son poderosas claves esenciales.

13. El conocimiento de que el aumento de tu deseo de liberacién es el
primer paso mas efectivo que puedes dar, es una poderosa y esencial clave.

14. Todos los obstaculos que aparecen en tu viaje hacia la libertad son
causados por la escasez del deseo de libertad.

15. Incluso un pequefo aumento en tu deseo de libertad es Util.



16. A medida que tu deseo de libertad crece en intensidad el ego crea
menos obstaculos.

17. Cuando tu deseo de libertad se vuelve muy intenso, tu deseo de libertad
exige que te dejes de rodeos.

18. Cuando tu deseo de libertad se vuelve muy intenso, por primera vez
puedes ver lo que es esencial para la libertad y lo que no es esencial.

19. Cuando el deseo de libertad es débil, el ego no te permite ver las
estrategias de preservacion del ego.

20. Cuando el deseo de libertad es mas fuerte, puedes comenzar a ver las
estrategias de preservacion del ego.

21. Cuando el deseo de libertad se hace aln més fuerte, el deseo de
libertad en si te traerd todo lo que necesites para tener éxito en tu
bUsqueda de la liberacién, incluyendo la respuesta a todas tus preguntas,
encontrar las ensefianzas del Camino Directo, la solucién a todos los
obstéaculos, etc.

22. También seras capaz de ver cdmo, antes del despertar del
extremadamente intenso deseo de liberacién, el ego estaba seleccionando
las ensefanzas espirituales que le ayudaban a preservarse a si mismo.

23. Cuando el deseo de libertad se vuelve todavia mas intenso, puedes ver
todas las estrategias de preservacion del ego.

24. Cuando se despierte en ti el extremadamente intenso deseo de
liberacion, te asombraras de cémo fue posible que no hubieses visto antes
las estrategias de preservacién del ego.

25. Cuando se despierte en ti el extremadamente intenso deseo de
liberacidn, serds capaz de ver como el ego distorsiona incluso las
ensefianzas del Camino Directo.

26. Cuando se despierte en ti el extremadamente intenso deseo de
liberacion, seras capaz de ver que todas las ensefianzas espirituales del
pasado han sido distorsionadas por el ego y que algunas de las ensefianzas
espirituales del pasado fueron creadas por el ego con el propdsito de
preservar al ego.

27. Cuando se despierte en ti el extremadamente intenso deseo de
liberacion, seras capaz de ver que casi todas las ensefianzas espirituales y
religiosas del pasado son distracciones y desvios que sirven al ego.

28. Cuando se despierte en ti el extremadamente intenso deseo de
liberacion, te asombraras de cémo el ego no te permitié ver esto antes.



29. Cuando se despierte en ti el extremadamente intenso deseo de
liberacién, podras ver el interminable laberinto de conceptos que el ego ha
creado para atrapar tu atencion.

30. Cuando el deseo de libertad se vuelve alin mas intenso, el ego ya no
crea estrategias de preservacion.

31. El extremadamente intenso deseo de la Experiencia Directa de la Verdad
absoluta te guiard a tu Maestro interior.

32. El extremadamente intenso deseo por la Verdad te guiard a la practica
gue proporciona la Experiencia Directa de la vida eterna.

33. La intensidad del deseo de la realizacion de la Verdad es la clave.
34. Aumentar tu deseo por la Verdad absoluta es el paso mas importante.
35. Aumentar el deseo de libertad debe ser el primer paso.

36. Sin un aumento en tu deseo de libertad, todos tus intentos de despertar
fallaran en producir la experiencia eterna.

37. Sin un aumento en tu deseo de libertad, el ego distorsionara todos tus
estudios espirituales, incluyendo lo que lees en el libro que estés leyendo
ahora.

38. Sin un aumento en tu deseo de libertad, el ego nunca te permitird ver la
Verdad.

39. Otra gran clave es la auto-honestidad (n.t.: ser honesto contigo mismo).

40. La auto-honestidad constituye una ayuda en todos los aspectos de la
bUsqueda de la liberacién.

41. La auto-honestidad te ayudara a aumentar tu deseo de liberacion.
42. Auto-honestidad significa ser tan honesto como puedes ser.

43. Auto-honestidad significa ser 100% honesto contigo mismo, todo el
tiempo.

44. Pilla a tu ego usando estrategias de preservacion.
45. Observa a tu ego creando argumentos que te alejan del Camino Directo.
46. ¢Y si tu deseo de liberacién fuera el doble de intenso que el actual?

47. Si tu deseo de liberacidén fuera el doble que el actual, eso seria una
enorme ayuda.

48. Si tu deseo de liberacién fuera el doble que el actual, de inmediato
empezarias a ver lo que nunca has sido capaz de ver antes.



49. {Y si tu deseo de liberacién fuera un millén de veces mayor y mas
intenso de lo que es ahora?

50. En realidad, incluso si tu deseo de liberacién se duplica o se triplica,
grandes cambios se produciran en lo que el ego deja que tu veas.

51. Cuando tu deseo de liberacién aumenta enormemente, cada momento
de tu vida se dedica a tu liberacién.

52. Ese deseo grande e intenso por la liberacidn, por si solo exigira que no
desperdicies ni un solo momento de tu tiempo, y te exigira que pongas fin a
las mentiras del ego, y que dejes de lado lo que no sea esencial.

53. Lo maravilloso es que es el mismo deseo extremo por la liberacién el
gue te brinda el conocimiento de lo que es esencial y lo que no es esencial,
y te permite ver por primera vez en tu vida.

54. Antes de que surja el extremadamente intenso deseo de libertad, tu
piensas que puedes ver, pero en realidad estas ciego.

55. Después de que ha surgido el extremadamente intenso deseo de
libertad, itodo esta claro y no tienes dudas!

56. Después de que ha surgido el extremadamente intenso deseo de
libertad, ipor primera vez puedes ver!

57. Si el extremadamente intenso deseo de liberaciéon no surge en ti (58-
62):

58. Ninguna de las palabras de este libro serd de ningln beneficio para ti.

59. El ego interpretard lo que esta escrito aqui en el libro que estas ahora
leyendo.

60. El ego creard argumentos en contra de lo que esta escrito aqui.

61. En lugar de ver lo que lees literalmente, sin ninguna interpretacién, el
ego empezard a interpretar.

62. El ego transformard las ensefanzas en algo que preserve al ego, en
lugar de algo que lleve al ego a su fin definitivo.

63. Por lo tanto, la clave de todo es despertar el extremadamente intenso
deseo por la liberacidon y hacer que el deseo de libertad crezca dia a dia.

64. Una de las mas poderosas herramientas o claves que tienes a tu
disposicion es cambiar la manera en gue lees.

65. Lee de forma extremadamente lenta, reflexionando en una sola frase o
en una sola sentencia.

66. Asegurate de ver el significado de una frase antes de pasar a la
siguiente frase.



67. En otras palabras: al leer detente, para y mira.
68. Lee la misma cita tres veces antes de pasar a la siguiente cita.

69. Si el deseo de libertad no es lo suficientemente grande en ti, el ego
siempre va a encontrar la forma de ocupar tu tiempo en algo que no sea la
practica espiritual.

70. Asi que la clave para acabar con el ego es la intensidad del deseo de
libertad.

71. El anhelo por la liberacion debe ser igual al anhelo de alguien que
estando retenido bajo el agua tratara de subir a la superficie para respirar.

72. Reflexiona sobre la frase 71 de arriba.
73. “Anhelo” es otra palabra para el deseo de libertad.

74. Cuan grande, cuan intenso es el deseo de alguien que siendo retenido
bajo el agua esta tratando de subir y salir fuera a la superficie para respirar.

75. A tal persona le gustaria subir a la superficie, pero esta siendo retenida
bajo el agua.

76. Observa cuan intenso es su deseo de salir a la superficie.

77. Cada segundo que pasa, su deseo de salir a la superficie se vuelve mas
y mas intenso.

78. Tras un minuto, cuanto habrd aumentado su deseo.

79. Después de dos minutos bajo el agua, el deseo de oxigeno y por lo tanto
su deseo de subir a la superficie es diez veces mas grande.

80. Después de tres minutos bajo el agua, su deseo de subir a la superficie
es cien veces mayor.

81. Después de cuatro minutos bajo el agua, su deseo de salir a la superficie
es mil veces mayor.

82. {Cuan grande, cuan intenso es su deseo?
83. Asi de intenso debe ser tu deseo por la liberacién.

84. Si el extremadamente intenso deseo de libertad no estd ahi, siempre
encontraras alguna forma de evitar la practica espiritual.

85. No hay casi limites a la capacidad del ego para distorsionar.

86. Si hubiera un libro de mil paginas escrito por un sabio despierto y en
cada pagina las Unicas palabras escritas fueran exactamente las siguientes
mismas palabras repetidas en todas las paginas (87-93):

87. El Unico medio efectivo para poner fin a la ilusiéon del ego es (88-93):



88. Gira tu atencién lejos del pensamiento, el cuerpo, el mundo , las
personas, lugares, cosas, experiencias, etc. y traela de vuelta hacia dentro,
o sea: de modo que la consciencia observe a la consciencia.

89. Si intentas llevar el ego a su fin mediante otros medios, parecera que el
ego ha acabado, pero reaparecera de nuevo mas adelante.

90. Por lo tanto no hay ningun otro medio eficaz para poner fin al ego, para
poner fin a todo sufrimiento y a todo pesar, y vivir eternamente como
infinita-consciencia-amor-felicidad.

91. Comienza por reservar al menos dos horas al dia sin otras actividades
gue tu practica de que la consciencia observe a la consciencia.

92. Si puedes dedicar mas de dos horas para la practica renunciando a
actividades innecesarias, hazlo.

93. Reserva tantas horas al dia como puedas sacar, para practicar la
consciencia observando a la consciencia, sin otras actividades durante tu
tiempo de practica.

94. Si los breves pasajes anteriores (87-93) fueran escritos en cada pagina,
casi ningun aspirante seguiria el consejo dado.

95. {Por qué? Porgue su deseo de liberacién no es lo suficientemente
grande.

96. El deseo de preservar el ego es mucho mayor que el deseo de acabar
con el ego, y esto es cierto para casi todos los seres humanos y para casi
todos los aspirantes espirituales.

97. Por consiguiente el ego tiene trillones de trucos para preservar su “yo”
imaginario.

98. Respecto a los pasajes arriba citados (87-93), el aspirante diria (99-103):

99. “El (el sabio despierto) no quiere decir realmente que ese sea el Unico
medio efectivo”.

100. “El no quiere decir realmente que tengamos que reservar tiempo sin
otras actividades que la practica indicada”.

101. “El no quiere decir realmente que necesitemos practicar”.

102. “El libro esta en realidad escrito en cédigo”.

103. “Hay significados mas profundos que son mas importantes”.

104. Si esto (99-103) te parece demente, estas en lo cierto: es demente.

105. La palabra “demente” describe bien a casi todos los seres humanos.



106. Ellos podrian no usar esas precisas palabras (99-103) para distorsionar
y complicar.

107. Ellos encontraran sus propias palabras y pensamientos para
distorsionar y complicar.

108. La unica cura para todo esto es el despertar del extremadamente
intenso deseo de libertad.

109. {Qué pasaria si tu actual deseo de libertad se volviera un millén de
veces mas intenso de lo que es ahora? (110-114):

110. Entonces no habria tiempo para todos estos juegos, desvios y
distracciones.

111. Entonces dejarias de escuchar a los maestros que supuestamente
estan liberados pero que no lo estén.

112. Entonces no pensarias que espiritualidad es Espiritualidad.

113. Entonces no simularias que un camino intelectual es un camino
espiritual.

114. Entonces el Unico medio que aceptarias seria el medio mas directo.

115. Entonces tu serias igual que el hombre que, estando retenido bajo el
agua, trata de subir para respirar aire (116-127):

116. El no tiene tiempo para discusiones.
117. No tiene tiempo para juegos.
118. No tiene tiempo para falsos maestros.

119. No tiene tiempo para métodos que no sean el medio mas rapido y
directo.

120. No tiene tiempo para interminables lecturas.
121. No tiene tiempo para la televisién.

122. No tiene tiempo para proyectar un significado imaginario sobre las
ensefanzas.

123. No tiene tiempo para el entretenimiento.
124. No tiene tiempo para fingir que quiere ser libre.
125. No tiene tiempo para ser deshonesto consigo mismo.

126. No tiene tiempo para fingir que ha logrado subir a la superficie y ya
respira el aire.

127. No tiene tiempo para ningln tipo de debate o discusién.



128. Para lo Unico que tiene tiempo es para enfocar toda su atencién en
salir a la superficie y respirar aire.

129. Por eso es por lo que toda la clave reside en la intensidad del deseo de
libertad.

130. El Unico problema para cualquier aspirante es tener un muy débil
deseo de liberacion.

131. Un extremadamente intenso deseo de liberacion resolverd todos los
demds problemas.

Lee el Capitulo Cuatro muy lentamente tres veces antes de leer el Capitulo
Cinco.

Capitulo 5 - Como despertar el
extremadamente intenso deseo de
liberacion

1. El principal medio para despertar el extremadamente intenso deseo de
liberacién es todos los dias examinar cuidadosamente dos opciones, hasta
que el extremadamente intenso deseo de liberacién despierte.

2. La opcidn A es elegir acabar con el ego, dejando de lado todas las
actividades innecesarias, para crear cada dia la maxima cantidad de tiempo
para practicar el medio mas directo y rapido a la felicidad eterna.

3. El medio mas directo y rapido a la felicidad eterna, aqui y ahora en esta
vida, es el Método de la Consciencia Observando a la Consciencia, que se
describe en el Capitulo Siete.

4. La opcién A es Infinita-Eterna-Consciencia-Amor-Felicidad, sin pesares ni
sufrimientos.

Ul

. La opcién A es la Vida Eterna.

(o)}

. La opcidén A es vivir como tu verdadero Ser por toda la eternidad.
7. La opcidn A es la alegria absolutamente perfecta.
8. Lo anteriormente citado (2-7) es un resumen de la opcién A.

9. Algunas personas pueden encontrar Util leer mas descripciones de la
opcién A escritas por los Seres Despiertos que han ensefiado en el pasado.



Este tipo de citas o una lista de libros serdn proporcionadas en futuros
volimenes de este libro o en “The Freedom Religion” (nt: La Religién de la
Libertad), incluido el sitio web: http://www.thefreedomreligionpress.com/ (nt:
web en inglés) (parte de este material se puede ver en las paginas que
estan linkeadas en la pagina indice de “La Consciencia Observando a la
Consciencia”) (nt: supongo que esto Ultimo se refiere a que se pueden leer
algunos breves textos en inglés en la web mencionada mas arriba o mas
probablemente se refiera a esta otra web con ese titulo:
http://www.albigen.com/uarelove/index.htm).

10. La opcidn B es identificarse con un cuerpo sujeto al sufrimiento, el
pesar, la enfermedad, la muerte, la violencia, el miedo, la ira, etc.

11. La opcidén B es permitir que un impostor llamado ego simule ser tu
mismo y te controle.

12. La opcidén B es permitir que un impostor llamado ego, que ha creado
todas las guerras, las enfermedades, la muerte, el pesar, el sufrimiento y el
mal gue cada ser humano ha experimentado alguna vez, continde.

13. La opcidn B es tener una vida temporal y por lo tanto indtil que solo
conduce a la muerte.

14. Con el fin de examinar mejor la opcién B, puedes hacer una lista de
todas las formas que toman el pesar y el sufrimiento humanos.

15. Puedes escribir en esa lista miles de guerras, miles de enfermedades,
miles de formas de violencia y toda otra forma que puedas imaginar que
toma el pesar y el sufrimiento humano. Por lo general, los seres humanos
ven solo una pequefia parte del océano del pesar y del sufrimiento humano.
El propdsito de la lista es mirar enteramente el océano del pesar y del
sufrimiento humano todo de golpe, de una sola vez. El propdsito de la lista
es mirar enteramente el lado negativo de la vida humana todo a la vez. (En
el futuro habrd una lista de muestra en la pagina web de “The Freedom
Religion”).

16. Solo tienes que leer la lista del sufrimiento una vez.

17. Después de eso, el resumen que se encuentra en el Capitulo Cinco
deberia ser suficiente.

18. Lee el Capitulo Cinco cada dia, comparando el resumen de la opcién A
con el resumen de la opcién B, hasta que el extremadamente intenso deseo
de liberacién despierte en ti.

19. Lee el Capitulo Cinco cada dia comparando el resumen de la opcién A
con el resumen de la opcién B hasta que hayas elegido la opcién A.

20. ¢Como sabras que el extremadamente intenso deseo de liberacidon ha
sido despertado?



21. Cuando dejes de lado todas las actividades innecesarias de cada dia, y
uses todo ese tiempo libre que has creado para practicar fielmente cada dia
el medio mas rapido y directo a la felicidad eterna, sabras que el
extremadamente intenso deseo de liberacién ha sido despertado.

22. ¢{Cémo sabras que has elegido la opcién A?

23. Cuando dejes de lado todas las actividades innecesarias de cada dia, y
uses todo ese tiempo libre asi creado para practicar fielmente cada dia el
medio mas rapido y directo a la felicidad eterna, sabras que has elegido la
opcion A.

24. El Despertar del extremadamente intenso deseo de liberacién, el cual
también puede ser llamado “elegir realmente la opcidon A” es (25-55):

25. Eso es como un cartel diciendo “NO MAS”, que estd a un millén de
kilbmetros de altura.

26. NO MAS a todos los males humanos del pasado.
27. NO MAS a todos los horrores que el ego ha creado.

28. Es como un grito silencioso diciendo NO MAS tan fuerte, que si se le
diera voz romperia los timpanos de todos los seres humanos de la Tierra.

29. Es una demanda de la Verdad.
30. Es la demanda absoluta de la Verdad absoluta.

31. Es la demanda absoluta del final definitivo para todas las opiniones
humanas.

32. Es la demanda absoluta de la absoluta bondad.
33. Es la demanda absoluta del final definitivo para el impostor [lamado ego.
34. Es la demanda absoluta de la Experiencia Directa del Ser verdadero.

35. Es como un abrazo infinitamente fuerte que se agarra a la Verdad con
un apretén tan fuerte que ningln poder puede debilitar ese abrazo.

36. Es como un abrazo infinitamente fuerte que se agarra al verdadero Ser
con un apretén tan fuerte que nada es lo suficientemente potente como
para debilitar ese abrazo.

37. El extremadamente intenso deseo de liberacién es como un abrazo
infinitamente fuerte que se agarra a la bondad absoluta, la cual nunca ha
conocido la falsedad, con un apretén tan fuerte que nada puede debilitar
ese abrazo.

38. Es como un absolutamente inamovible “NO” diciendo que no a los
trillones de mentiras humanas pronunciadas en el pasado y a los billones de
mentiras humanas que estan siendo pensadas cada dia.



39. Es un “NO” absoluto a los trillones de horrores humanos que se han
creado en el pasado y a los billones de horrores humanos que estan siendo
creados cada dia.

40. Es la demanda absoluta del final de todo pesar y sufrimiento.
41. Es la demanda absoluta del perfecto infinito-eterno-amor-felicidad.

42. Es la demanda absoluta de que la fuente de todo sufrimiento, violencia y
mal, la cual es el impostor llamado ego, llegue a su definitivo final.

43. Es una absoluta devocién al verdadero Ser que es el fondo de la
consciencia.

44. Esa devocidn absoluta toma la forma de girar la atencién, de modo que
se aleje del mundo, del cuerpo, del pensamiento, etc. y retorne hacia el
modo en que la consciencia observa a la consciencia.

45. El extremadamente intenso deseo de liberacién es una demanda para
gue la Verdad nunca ceda ni haga concesiones, nunca se comprometa,
nunca se ponga en peligro.

46. Es una demanda para el final del pensamiento.
47. Es una demanda de la Experiencia Directa de la Verdad absoluta.

48. Cuando el extremadamente intenso deseo de libertad surge, estas
demandas se dirigen hacia adentro, no hacia otros.

49. Cuando el extremadamente intenso deseo de libertad surge, uno nunca
vuelve a inclinarse ante ningun egdlatra ser humano.

50. Cuando el extremadamente intenso deseo de libertad surge, todos los
obstaculos son barridos.

51. Es absoluta dedicacién y devocién a la Verdad absoluta.

52. Es absoluta dedicaciéon y devocién a conocer el verdadero Ser en la
Experiendia Directa.

53. Después de que el extremadamente intenso deseo de liberacién es
despertado, cada momento en la vida de uno esta dedicado a despertar del
suefio humano.

54. Cuando el extremadamente intenso deseo de liberacién es despertado,
todas las mentiras y juegos del ego son vistos como lo que son y todas las
mentiras y juegos del ego llegan a su fin.

55. Cuando el extremadamente intenso deseo de liberacién es despertado,
la pesadilla que el ego ha creado no es tolerada por mas tiempo.

56. El ego es la fuente de todos los males.



57. El ego es demente. Esto es cierto para todos los seres humanos.

58. Para producir tantos trillones de horrores el ego tiene que ser malo y
demente.

59. Algo en ti anhela el fin del suefio del impostor.

60. Algo en ti anhela el Amor infinito.

61. Algo en ti anhela el fin de todo sufrimiento y pesar.
62. Algo en ti anhela la eterna-felicidad-amor.

63. Es posible terminar con el suefio del ego y descubrir el verdadero Ser
gue esta libre de todo sufrimiento y pesar y cuya naturaleza es infinito-
eterno-amor-alegria.

64. Es posible ahora en esta vida, mientras este cuerpo esta viviendo.
65. Co-opera con tu Corazon.
66. Deja de escuchar a tu ego.

67. Si giras tu atencidn alejdndola del pensamiento y volviéndola hacia la
consciencia observando a la consciencia, y sostienes esa contemplacion
durante muchas horas cada dia, con el tiempo el sueiio del ego terminara y
el verdadero Ser sera conocido.

68. Entonces termina todo el sufrimiento y el pesar y lo que queda es la
eterna perfeccidon de consciencia-amor-felicidad.

69. Elige la opcién A.
70. Haz que tu decision sea total y absolutamente inamovible.
71. Haz que tu decision sea firme y definitiva.

72. Tu verdadero Ser, el fondo de la consciencia que esta mirando a través
de tus ojos ahora, merece tu atencién.

73. Durante toda tu vida, has estado ignorando tu verdadero Ser.

74. Tu verdadero Ser, el fondo de la consciencia, merece tu amor vy tu
atencién.

75. Demanda cordura.
76. El sueio humano es una locura.

77. Demanda cordura para despertar del suefio humano, despertando a la
realidad de tu propia consciencia.

78. Elige la opcién A dejando de lado todas las actividades innecesarias y
creando asi mas tiempo para la practica espiritual.



79. Elige la opcién A dejando de lado todas las distracciones, desvios y
entretenimientos, para disponer de mas tiempo todos los dias para la
practica espiritual.

80. Elige la opcidon A para asegurarte de que tu practica espiritual es el
medio mas rapido y directo a la felicidad eterna.

81. El sufrimiento y el pesar que trae la vida es también un medio para
despertar el extremadamente intenso deseo de liberacion.

82. Leer el Capitulo Cinco todos los dias es un medio mucho mas facil y mas
rapido para despertar el extremadamente intenso deseo de liberacioén.

Lee el Capitulo Cinco muy lentamente al menos tres veces antes de leer el
Capitulo Seis.

Capitulo Seis - El descubrimiento de
la Consciencia observando a la
Consciencia

1. Por el afio 2001 el autor habia estado estudiando las ensefianzas de casi
todas las religiones y caminos espirituales durante 27 anos, desde la edad
corporal de 15 hasta los 42.

2. El habia lefdo més de dos mil libros espirituales.

3. Habia pasado tiempo con muchos maestros espirituales en América y la
India.

4. Estaba claro que la esencia de la mayoria de las ensefianzas espirituales
era centrar la atencién en el “YO SOY".

5. El punto de encuentro del judaismo, del cristianismo, del islam y del
“hinduismo” es volverse hacia dentro y centrar la atencién en el “YO SOY".

6. El medio mas directo y rapido a la felicidad eterna, encontrando el reino
dentro, la “Auto-realizacién”, etc., es volver la atencién adentro para
centrarse en el “YO SOY”.

Iu

7. Un ejemplo moderno de esto en el “hinduismo” es Nisargadatta Maharaj.

8. El guru de Nisargadatta le dijo que prestara atencién al “YO SOY”, con
exclusién de todo lo demas.



9. Nisargadatta siguié la instruccién de su gurud durante tres afios.

10. Después de tres anos de practicar en su tiempo libre, Nisargadatta
reconocié su verdadero Ser (realizacién del Ser).

11. Nisargadatta tenia que trabajar para mantener a su familia, por lo tanto
él solamente podia practicar en su tiempo libre.

12. Nisargadatta solia pasar horas cada dia observando su verdadero Ser.

13. Centrar la atencidén en el YO SOY, mientras se excluye todo lo demas de
la atencién de uno, es una antigua practica en el “hinduismo”.

14. La importancia de mirar hacia adentro y conocer el “YO SOY” se
encuentra también en las ensefianzas judeocristianas (15-19):

15. Y Dios dijo a Moisés: “YO SOY LO QUE YO SOY”. Y El dijo: “Asi diras a los
hijos de Israel: YO SOY me ha enviado a vosotros”. (Exodo 3:14)

16. “Aquiétate y conoce que YO SOY Dios”. (Salmos 46:10)

17. El libro entero “La Vida Impersonal”, un libro de la mistica cristiana, esta
escrito en torno a la sola frase “Sosiégate y sabe que YO SOY Dios”. (n.t.: el
autor de “La Vida Impersonal” fue Joseph Benner y de vez en cuando ese
libro vuelve a reeditarse conforme pasan los afhos).

18. Jesus dijo: “Antes de que Abraham fuera, YO SOY”. (Juan 8:58)
19. Jesus dijo: “El Reino de Dios estd dentro de vosotros”. (Lucas 17:21)

20. Jesus no dijo que el Reino de Dios estara dentro de ti después de que tu
cuerpo muera.

21. Jesus dijo “es” (“estd”). “Es” (o “estd”) es tiempo presente. “Es” (o
“esta”) significa ahora.

22. El profeta Mahoma dijo: “Aquel que conoce su Ser conoce a su Senor”.

23. Hay muchas otras tradiciones espirituales y ensefianzas que han
sefalado que centrar la atencién en el YO SOY es el medio mas directo y
rapido a la libertad.

24. Otro ejemplo moderno del “hinduismo” es Ramana Maharshi.

25. Ramana Maharshi ensefidé durante mas de 50 afos que el Unico medio
eficaz para poner fin al ego y al pesar, y asi quedar como la eterna felicidad,
es centrarse en el Ser, el YO, el YO SOY.

26. Por el afio 2001 el autor habia tratado de practicar el método de enfocar
la atencién en el YO SQOY durante 27 anos.

27. El autor habia hecho muy poco progreso con ese o cualquier otro
método.



28. En diciembre el autor se encontraba en Tiruvannamalai (India) con el
propdsito de asistir a las charlas de un maestro de la tradicién de Ramana
Maharshi.

29. El autor estaba en su habitacién en la casa de huéspedes “Sesha
Bhavan”.

30. El autor estaba pensando en todos los posibles significados de YO y YO
SOY que él habia leido en los ultimos afos.

31. El YO pensamiento, el pensamiento YO SOY.
32. El YO sentimiento, el sentimiento YO SOY.
33. El YO consciencia, el YO SOY consciencia.
34. Pensar YO o YO SOY.

35. Sentir YO o YO SOY.

36. Enfocar la atencion en YO o YO SOY.

37. La suma de las diferentes combinaciones de las aproximaciones y las
diferentes opiniones de qué significa YO o YO SOY.

38. Después de 27 afnos, el autor todavia no estaba seguro de qué significa
YO SOY como Experiencia Directa.

39. El autor se preguntaba si habia alguna manera de resolver estas
cuestiones y tener claridad tanto en cuanto al significado de YO o YO SOY
como en cuanto a qué hacer con ello: si enfocar la atencién, o sentir, o
pensar, éo qué?

40. El autor queria un entendimiento que fuera tan claro que no hubiera
nada impreciso, que no hubiera ningun punto dejado en el aire (todo claro
sin ningun cabo suelto).

41. El autor verdaderamente queria saber la respuesta.

42. El autor no estaba tratando de limitar la respuesta a algun conocimiento
previo.

43. El autor estaba dispuesto a que su entendimiento previo fuera
destrozado, si fuese necesario.

44. Habia una voluntad de considerar que, quiza en las Ultimas dos décadas
y media, el autor no habia entendido en absoluto qué es el YO SOY y cémo
enfocarlo.

45. Fue la voluntad de permitir que todos los puntos de vista sean barridos,
de ser necesario.



46. Ramana Maharshi habia dicho que la Auto-indagacién es mas parecida
al sentimiento (o sensacién) que al pensamiento.

47. Preguntar “{quién soy yo?” o preguntar “éa quién le surgen estos
pensamientos?” son instrucciones faciles de segquir, siempre y cuando uno
permanezca en el reino del pensamiento.

48. Sin embargo, cuando se trata de sentir “éQuién soy yo?” o sentir “YO
SOY”, eso siempre habia sido un poco confuso, porque {qué es exactamente
el sentimiento de YO SOY?

49. ¢Cémo sé que YO SOY?

50. Nisargadatta Maharaj y muchos otros dijeron que el YO SQOY es la
consciencia.

51. El autor se pregunté: ées el YO SQY el yo-pensamiento, o es el YO SOY
simplemente mi consciencia presente?

52. El autor pensé:

53. Si el “YO SOY” es esta consciencia presente, justo la consciencia que
esta ahora observando esta habitacion, entonces prestar atencién al “YO
SOY” es simplemente:

iMi consciencia observando a mi consciencia!
54. iEsto fue una revelacion!

55. En lugar de tener una practica confusa en la que a uno se le dice que
preste atencién al sentimiento YO SQY, sin ni siquiera estar uno seguro de
gué es exactamente el YO SOY y cdmo se siente eso, aqui habia una
instrucciéon absolutamente clara:

Mi consciencia presente observando a mi consciencia presente.
La consciencia observando a la consciencia.

56. No una desconocida y aparentemente lejana consciencia etiquetada
como el “Ser Infinito” o etiquetada como “Dios”.

57. Esta consciencia, mi consciencia, aqui y ahora observandose a si misma,
sin tener en cuenta el pensamiento, el cuerpo, y el mundo, etc.

58. Inmediatamente el autor intentd esta practica (59-65):

59. La consciencia observando a la consciencia mientras se ignora el
pensamiento.

60. El autor cerro los ojos, ya que el punto era ignorar también el mundo.

61. Para volver la atencién, que normalmente sale fuera hacia el mundo, y
girarla 180 grados y mirar hacia adentro.



62. Para desviar la atencién alejandola del pensamiento y volverla hacia la
consciencia observando a la consciencia.

63. Si el autor notaba un pensamiento él hacia caso omiso y traia la
atencién de vuelta a la consciencia observando a la consciencia.

64. Consciencia prestando atencidn a la consciencia, con la exclusién de
cualquier otra cosa.

65. La consciencia prestandose atencién Unicamente a si misma.
66. iLos resultados fueron inmediatos!

67. Desde el primerisimo instante en que uno intenta esta practica, uno esta
permaneciendo como la consciencia.

68. iNo hay que esperar!
69. Es tan facil.
70. Esto no quiere decir que desde el principio se termina el ego.

71. Se necesitan afos de continua practica para que se produzca el final
definitivo del ego.

72. Sin embargo, desde el momento en que uno prueba esta practica tan
simple y facil de entender, iuno esta permaneciendo como la consciencia!

73. El autor practicé el “Método de la Consciencia Observando a la
Consciencia” durante dos anos, desde diciembre de 2001 a enero de 2004.

74. Hubo mas dias con doce horas de practica que los que habia con dos
horas de practica.

75. En enero de 2004 el ego del autor, el pesar y el sufrimiento llegaron a su
final definitivo y lo que permaneci6 es:

Infinita-Eterna-Consciencia-Amor-Felicidad.

76. Por lo tanto el “Método de la Consciencia Observando a la Consciencia”
estuvo una vez mas a la altura de su reputacién de ser el medio mas répido
y directo a la felicidad eterna, aqui y ahora, en esta vida.

77. Ramana Maharshi y Nisargadatta Maharaj habian ambos descrito
especificamente el Método de la Consciencia Observando a la Consciencia,
sin embargo el ego del autor no le permitia verlo.

78. El Método de la Consciencia Observando a la Consciencia era como un
tesoro enterrado, escondido en medio de muchas otras citas sobre muchos
temas diferentes.

79. Futuros volumenes de este libro o “Freedom Religion” (incluido el sitio
web) presentaran algunas citas donde el Método de la Consciencia



Observando a la Consciencia ha sido descrito por Sabios Despiertos del
pasado, y otras citas de utilidad para los aspirantes espirituales o que
apoyen las ensefianzas de este libro.

80. Todas las ensefianzas espirituales del pasado han sido distorsionadas y
contaminadas por el ego, de modo que el presente volumen contiene muy
pocas citas.

81. Otra razén por la que el autor no se dio cuenta previamente del
verdadero significado del “YO SQOY” es porque habia leido que el YO SOY, el
verdadero Ser, es Consciencia Infinita e Ininterrumpida (Continua).

82. Eso hizo que pareciera como si tuviera que ser algo diferente de la
consciencia que se despierta en la mafana.

83. Sin embargo, es debido al habito de mirar siempre hacia el exterior por
lo que se hace la errénea suposicion de que la consciencia que hay al
despertar por la mafana es limitada.

84. Si se observa la consciencia durante muchos anos, finalmente se
descubre que la consciencia es ilimitada y continua.

85. La relevancia del hallazgo del Método de la Consciencia Observando a la
Consciencia es una de comunicacion.

86. A un ser humano se le podria decir que se centre en el YO SOY, pero
incluso tras cien millones de vidas podria suceder que él siguiera sin saber
todavia lo que el YO SOY es.

87. Sin embargo, si se le dice que el YO SOY es la consciencia que despierta
en la mafiana, el fondo de consciencia que esta ahi durante todas las horas
de vigilia, y se le dan instrucciones especificas de cémo volver la atencién,
alejandola del pensamiento, etc., y llevandola hacia la consciencia
observando a la consciencia, uno puede acabar con el ego, el pesary el
sufrimiento en esta vida y asi permanecer eternamente en la dicha.

88. Esas instrucciones especificas las encontraras en el Capitulo Siete.

89. Se podria pensar que la mayoria de los humanos se alegrarian del
descubrimiento del medio mas rapido y directo a la eterna felicidad.

90. Debido a los trucos del ego, la mayoria de los humanos no se alegraran
del descubrimiento.

91. Por eso, este libro comienza por identificar al impostor, exponiendo las
motivaciones y los trucos del impostor, mostrando la importancia del
extremadamente intenso deseo de liberacion, asi como la manera de
despertar este extremadamente intenso deseo de liberacién.



92. Histéricamente, ni siquiera uno entre un millén de seres humanos se ha
dedicado a la Experiencia Directa de la Eterna Verdad que vive dentro de
cada uno y es su verdadero Ser.

93. El Método de la Consciencia Observando a la Consciencia es el medio
mas rapido y directo para que un ser humano ponga fin al sufrimiento y
permanezca en la Infinita-Eterna-Consciencia-Amor-Felicidad.

94. El Método de la Consciencia Observando a la Consciencia es el medio
mads rapido y directo para que una persona de la fe judia experimente
directamente el YO SOY que revel6 Su Ser a Moisés.

95. El Método de la Consciencia Observando a la Consciencia es el medio
mas rapido y directo para que los cristianos descubran y vivan en el Reino
de Dios dentro de ellos, en la Experiencia Directa, en esta vida.

96. El Método de la Consciencia Observando a la Consciencia es el medio
mas rapido y directo para que un “hindd” alcance la liberacién mientras vive
(jivanmukti) y vivir en el Ser-Consciencia-Felicidad (Sat-Chit-Ananda).

97. El Método de la Consciencia Observando a la Consciencia es el medio
mas rapido y directo para que un musulman conozca su verdadero Ser. El
profeta Mahoma dijo: “Agquel que conoce su Ser conoce a su Senor”.

98. El Método de la Consciencia Observando a la Consciencia es el medio
mas rapido y directo para que un budista alcance el nirvana y para que lleve
al ego, al sufrimiento, al deseo y las ansias a su final definitivo.

99. El ego ha distorsionado todas las ensefanzas religiosas y espirituales del
pasado, para servir a su propdsito y ocultar el medio mas rdpido y directo a
la liberacién.

100. Lo que sucede en todas las ensefanzas religiosas y espirituales del
pasado es que el ego del lector o del oyente coopera con el ego del
supuesto maestro espiritual para producir una enseflanza que le servird al
ego. Entonces tanto el maestro como el discipulo llaman “verdadera
ensefanza” a la falsa ensefanza.

101. Algunas de las ensefanzas espirituales del pasado eran auténticas
ensefanzas espirituales dadas por los sabios despiertos.

102. Sin embargo, cuando un sabio despierto habla, al momento el ego del
oyente comienza a distorsionar la ensefanza.

103. Por lo tanto, la distorsidon no tarda en comenzar. La distorsion comienza
al instante, inmediatamente.

104. Una vez que la ensefanza ha sido distorsionada por el ego, tal
ensefianza sirve al ego.



105. La distorsién del ego se vuelve aln mayor a medida que pasa el
tiempo.

106. Es posible extraer citas Utiles de las ensefianzas del pasado, sin
embargo, las citas deben ser extraidas por un sabio despierto.

107. Si alguien en quien el extremadamente intenso deseo de liberacion no
ha sido despertado intenta extraer citas, generalmente las citas que
extraera seran aquellas que sirven al ego.

108. Debido a que es el medio mas rapido y directo para poner fin a la
miseria humana y vivir en la Paz-felicidad, el Método de la Consciencia
Observando a la Consciencia es de gran beneficio incluso para aquellos que
no sienten una inclinacion espiritual.

109. Lo que podria parecer solo una ligera diferencia en la manera en que
uno practica, produce un enorme, profundo, extraordinario salto cuantico en
cuanto a la diferencia en la velocidad de los resultados.

110. Lo que podria parecer solo una ligera diferencia en la manera en que
uno practica, puede ahorrar afos e incluso vidas de practica.

111. Por lo tanto, es crucial la precisién con la que son descritas las
instrucciones para la practica.

112. Un ligero cambio en la redaccién de las instrucciones para la practica
producira un ligero cambio en la practica, haciendo de este modo que la
practica sea inexacta y perdiéndose asi los resultados rapidos.

113. Hay otros métodos que parecen similares al Método de la Consciencia
Observando a la Consciencia, sin embargo los métodos aparentemente
similares no produciran los resultados rapidos y no van a ahorrar los afios o
vidas de practica.

114. Esos otros métodos aparentemente similares tienen ligeras diferencias
que destruyen la eficacia.

115. En el Método de la Consciencia Observando a la Consciencia no se
necesita ningln maestro externo.

116. Todo lo que se requiere es que uno tenga las instrucciones de la
practica precisas y que las ponga en practica.

117. Al principio las instrucciones escritas son el maestro, después la
practica por si misma es el maestro.

118. Las instrucciones escritas son solo el maestro durante los pocos
minutos que tardas en leerlas (o escucharlas si decides grabarlas en un
cassette o CD o mediante algun tipo de audio).

119. Por lo tanto, es la practica de la Consciencia Observando a la
Consciencia, por si misma, la que es el maestro.



120. En este Camino Directo jamds necesitas ver fisicamente a un maestro.

121. Ver fisicamente a un maestro sacaria tu atencién hacia fuera y seria
contraproducente.

122. Las instrucciones para la practica del Método de la Consciencia
Observando a la Consciencia se ofrecen gratis y estan en el Capitulo Siete.

123. La Unica manera de averiguar si el Método de la Consciencia
Observando a la Consciencia funciona para ti es practicarlo.

124. Si no lo intentas, llegas a la conclusiéon de que no funcionaria, y
entonces habras permitido al impostor (pensamiento) robarte una gran
oportunidad.

125. Mediante el pensar obtienes una conclusién, una opinién, una
suposicién que puede ser correcta o no serlo.

126. Sin embargo, con la practica, sabras con certeza si funciona para ti o
no.

127. Por lo tanto, plantéate darle una sincera y justa oportunidad.

128. Unos pocos meses no es tiempo suficiente para un sincero y justo
intento.

Lee el Capitulo Seis muy lentamente tres veces antes de leer el Capitulo
Siete.

Capitulo Siete - La Consciencia
Observando a la Consciencia

Instrucciones del método de practica

Instrucciones preliminares:

1. Reserva tanto tiempo al dia como estés dispuesto, para practicar el
Método de la Consciencia Observando a la Consciencia.

2. Todos los dias, renuncia a tantas actividades innecesarias como estés
dispuesto a renunciar, con el fin de disponer del mayor tiempo posible para
practicar el Método de la Consciencia Observando a la Consciencia.



3. Si no estéas dispuesto a abandonar todas las actividades superfluas con el
fin de disponer de la maxima cantidad de tiempo cada dia para practicar,
entonces puedes leer el Capitulo Cinco y el Capitulo Trece todos los dias
hasta que el extremadamente intenso deseo de liberacién haya despertado
en ti.

4. Comer y tomar una ducha son ejemplos de actividades necesarias.

5. Para algunas personas trabajar para ganarse la vida es un ejemplo de una
actividad necesaria.

6. Para algunas personas el cuidado de sus hijos es un ejemplo de una
actividad necesaria.

7. Ejemplos de actividades innecesarias son el entretenimiento, los hobbies
(aficiones, pasatiempos), etc.

8. Practica durante al menos dos horas al dia.

9. Si estas jubilado y puedes practicar durante doce horas al dia, eso seria
mucho mas eficaz.

10. Es mejor si puedes estar tranquilo (sin ser molestado o interrumpido)
durante la practica.

11. Si practicas en casa, puedes pedir a las personas que viven contigo que
no te interrumpan cuando estas practicando a menos gue haya una
emergencia.

12. O puedes encontrar algun otro lugar para practicar, donde no seas
molestado.

13. La postura corporal no es importante en el Método de la Consciencia
Observando a la Consciencia.

14. Sin embargo, ya que se desea desviar la atencién del cuerpo, es
importante que el cuerpo esté cdmodo y relajado y no causarle ningun dolor
o tensién.

15. Puedes hacer la practica sentdndote con las piernas cruzadas o sentado
en una silla o sentado en un sillén o divan o incluso tumbado en la cama si
eres capaz de hacerlo sin quedarte dormido.

16. Asegurate de que la postura es cdmoda y no causa dolor, tensién o
incomodidad.

17. Asegurate de que la postura te ayuda a ignorar el cuerpo y alejar tu
atencién del cuerpo.

18. A los efectos de esta practica deben ser usadas las siguientes
definiciones de las palabras “consciencia” y “pensamiento”:



19. “Pensamiento” (19-21): Pensamientos son las palabras de tu lengua
materna en tu mente.

20. Si tu lengua materna es el espafiol y piensas en espanol, los
pensamientos son esas palabras en espanol en tu mente.

21. Si tu piensas en dos idiomas, entonces los pensamientos son las
palabras de esos dos idiomas en tu mente.

22. “Consciencia” (22-46): Cuando te despiertas en la mafana la
consciencia es esa consciencia que se despertd en la mafana.

23. Los pensamientos vienen y van, pero el fondo de consciencia permanece
ininterrumpido durante todas las horas de vigilia hasta que te vas a dormir
por la noche.

24. La consciencia eres tU, tu consciencia, justo tu consciencia que esta
mirando a través de tus ojos en este mismo momento.

25. Las palabras consciencia, alerta, atencién, observacion, percatacion,
contemplacién, ver (y mirar) y concentracién tienen todas el mismo
significado en las instrucciones de la practica.

26. Consciencia no es pensamiento.
27. La consciencia es eso que es consciente del pensamiento.

28. Tanto cuando hay pensamientos como cuando no los hay, la consciencia
gue desperté en la mafiana es consciente, porque la consciencia que
desperté en la mafiana es continua (ininterrumpida, constante) durante
todas las horas de vigilia hasta que te vas a dormir.

29. Consciencia no es emociones.
30. La consciencia es eso que es consciente de las emociones.

31. Tanto cuando hay emociones como cuando no las hay, la consciencia
gue despertd en la mafana estd ahi, porque la consciencia que desperté en
la manana es continua durante todas las horas de vigilia hasta que te vas a
dormir de nuevo.

32. La consciencia no es los objetos vistos con los ojos.

33. La consciencia es eso que es consciente de los objetos vistos por los
0jos.

34. La consciencia que desperté en la mafiana estd ahi cuando los ojos
estan abiertos viendo objetos y cuando los ojos estan cerrados sin ver
objetos, porque el fondo de consciencia es continuo (ininterrumpido)
durante todas las horas de vigilia hasta que te vas a dormir de nuevo.

35. La consciencia no es el pensamiento “yo”.



36. La consciencia es eso que es consciente del pensamiento “yo”.

37. Tanto cuando uno piensa “yo” como cuando uno no piensa “yo”, la
consciencia que desperté en la mafiana esta ahi, ya que el fondo de
consciencia es continuo durante todas las horas de vigilia hasta que te vas a
dormir de nuevo.

38. La consciencia no es el deseo.
39. La consciencia es eso que es consciente del deseo.

40. Tanto cuando hay deseo como cuando no hay deseo, la consciencia que
despertd en la mafiana esta ahi, ya que el fondo de consciencia es continuo
hasta que te vas a dormir de nuevo.

41. La consciencia no es algo lejano, elevado y misterioso.

42. La consciencia es eso que esta mirando a través de tus ojos leyendo
esto.

43. Simplemente tu consciencia ordinaria de cada dia.
44. No alguna consciencia especial.

45. La consciencia es eso que despierta por la mafana y permanece
consciente hasta que te vas a dormir por la noche.

46. La consciencia no es ninguna de las cosas o experiencias percibidas.
47. Intenta un experimento (48-52):
48. Mira un objeto de la habitacidn.

49. Presta atenciéon (presencia, nota) a la consciencia que esta mirando a
través de tus ojos.

50. Ahora cierra los ojos y date cuenta (presencia, nota) de que todavia eres
consciente.

51. Esta es la misma consciencia que hace un momento estaba mirando la
habitacién (la misma que estaba mirando un objeto a través de tus o0jos).

52. Ahora, con los ojos todavia cerrados observa tu consciencia.

53. Las siguientes instrucciones de practica son el Método de la Consciencia
Observando a la Consciencia, descritas utilizando expresiones ligeramente
diferentes que han sido cuidadosamente seleccionadas.

54. Es importante utilizar el menor nimero de palabras posible para
describir la practica.

55. Utiliza una sola descripcién en cada sesidon de practica.



56. Si hoy vas a estar practicando durante una, dos o tres horas, entonces
durante todo ese tiempo deberias usar solamente una descripcion.

57. Prueba primero con la Descripcion A.

58. Prueba una descripcién diferente cada dia hasta que las hayas probado
todas.

59. Luego selecciona la descripcién que te resulté mas facil de entender y
practicar, y de ahi en adelante usa solamente esa descripcién.

60. Con algunas descripciones puede que tengas que empezar con los 0jos
abiertos durante un momento, pero una vez que se te indique cerrar los
ojos, entonces mantenlos cerrados.

61. En otras palabras: el Método de la Consciencia Observando a la
Consciencia se practica siempre con los ojos cerrados.

62. Cuando estés observando tu consciencia, simplemente permanece como
eso.

63. No hay necesidad de hacer nada mas.

64. La consciencia estd vacia, no hay ningun objeto que estés tratando de
observar.

65. Es solo la consciencia siendo consciente de si misma.
66. No es un tipo especial de consciencia.

67. Es solo tu consciencia ordinaria de cada dia, con la que pasas
normalmente el dia, mirandose a si misma.

68. Puedes grabar las siguientes instrucciones en audio para uso personal.
69. Graba solo una descripcién por grabacién.

70. Es importante escuchar una sola descripcién durante una sesién de
practica.

71. Es mejor no interrumpir tu sesién de practica por tener que apagar tu
grabacion.

72. Por eso lo mejor es grabar solamente una descripcion por cada
grabacion.

73. Repite la misma descripcion en la grabacion cada 30 minutos.

Método de la Consciencia Observando a la
Consciencia



Instrucciones de la practica:

74. Descripcion A: Cierra los ojos. Nota tu consciencia. Observa esa
consciencia. Aleja tu atenciéon del mundo, del cuerpo y del pensamiento, y
llévala hacia la consciencia observando a la consciencia. Si notas que estds
pensando, retira tu atencion de ese pensamiento y llévala de vuelta hacia la
consciencia observando a la consciencia.

75. Descripcion B: Mira hacia fuera de la habitacién y nota tu consciencia
mirando hacia fuera a través de tus ojos. Ahora cierra los 0jos y nota que la
consciencia que esta todavia ahi es la misma que un momento antes estaba
mirando hacia fuera de la habitacién. Observa a esa consciencia. Si pareces
estar teniendo un montén de pensamientos, igndéralos y retirando tu
atencién de los pensamientos llévala hacia la consciencia observando a la
consciencia.

76. Descripcidn C: Cierra los ojos. Nota que eres consciente. Observa esa
consciencia. Cada vez que notes un pensamiento, retira tu atencién del
pensamiento y continla observando tu consciencia. No observes tus
pensamientos. Observa tu consciencia. Consciencia observando consciencia.
Consciencia consciente de consciencia.

77. Descripcion D: Cierra los ojos. Retira tu atenciéon del pensamiento y
observa al observador.

78. Descripcién E: Cierra los ojos. Nota tu consciencia. Sé consciente de tu
consciencia. Si notas que estas pensando, retira tu atencién del
pensamiento y llévala hacia la consciencia de la consciencia.

79. Descripcion F: Cierra los ojos. Simplemente mantente en la consciencia
consciente de si misma. Si hay pensamientos, trae tu atencién de vuelta a la
consciencia consciente de si misma.

80. Descripcién G: Cierra los ojos. Observa tu consciencia. Si hay
pensamientos, retira tu atencién de los pensamientos y continda
observando tu consciencia.

81. Descripcidon H: Cierra los ojos. Dirige tu atencién hacia la consciencia y
concéntrate en la consciencia. Concéntrate de una manera relajada y sin
esfuerzo. Si notas pensamientos, retira tu atencién de los pensamientos y
llévala de nuevo hacia la concentracién en la consciencia.

82. Descripcion I: Cierra los ojos. Sé consciente de ser consciente. Ahora
mantente en esa consciencia de la consciencia. Si hay pensamientos, retira
tu atencién de los pensamientos y continlda siendo consciente de ser
consciente.

83. Descripcidn J: Cierra los ojos. Nota que eres consciente. Mira a esa
consciencia. Mantente en la consciencia mirando a la consciencia. Si surgen



pensamientos, pasalos de largo y vuelve a mirar la consciencia. Mantente
en esa consciencia mirando a la consciencia.

84. Descripcion K: Cierra los ojos. Tu consciencia presente observando a tu
consciencia presente, ignorando todo lo demas.

85. Descripcion L: Mira la habitacién. Nota tu consciencia mirando a través
de tus ojos. Cierra los ojos y da la vuelta a tu atencién para que se mire a si
misma. Atencién atendiendo a la atencidon. Mantente con eso. No te salgas
de eso. No prestes atencién a nada mas. No prestes atencién al
pensamiento. Presta atencién solamente a la atencién.

86. Descripciéon M: Mira la habitacién. Nota tu consciencia mirando a través
de tus ojos. Ahora cierra los ojos. Nota esa misma consciencia que estaba
mirando a través de tus ojos hace un momento. Ahora dirige esa
consciencia lejos del mundo, el cuerpo y el pensamiento y llévala hacia si
misma, hacia la consciencia observando a la consciencia.

87. Descripcion N: Mira la habitacién. Tu eres el veedor. Tu consciencia es
eso que ve (el veedor). Cierra los ojos. Ve (observa) al veedor. Mantente en
eso. Saca tu atenciéon del pensamiento y dale la vuelta hacia el veedor.

88. Descripcién O: Cierra los ojos. Retira tu atencién de lo conocido y conoce
al conocedor.

89. Descripcién P: Cierra los ojos. Consciencia consciente Unicamente de la
consciencia. Permanece ahi. Mora ahi. Sé ahi. Vive ahi.

90. Descripcién Q: Cierra los ojos. La Unica consciencia observando a la
Unica consciencia. No son dos, una observando a la otra. Es solamente una.
Observa tu consciencia. Si notas que estas pensando, no trates de
completar el pensamiento. Suelta el pensamiento y continla observando tu
consciencia.

91. Descripcién R: Cierra los ojos. Observa tu consciencia. Reldjate dentro de
tu consciencia. Mantente ahi, consciente solamente de tu consciencia.

92. Descripcion S: Cierra los ojos. Aleja tu consciencia de cualquier cosa de
la que sea consciente y dirigela hacia la consciencia que es consciente
Unicamente de si misma.

93. Descripcién T: Cierra los ojos. Experimenta directamente tu propia
consciencia mediante la observacién de tu consciencia, y reldjate dentro de
tu consciencia. Descansa en tu consciencia de la consciencia. Descansa en
la consciencia consciente Unicamente de si misma. Mantente en la
consciencia. No te mantengas en el pensamiento.

94. Descripcién U: Hay las cosas de las que tu eres consciente. Hay la
consciencia que es consciente de las cosas. En lugar de observar las cosas,
observa la consciencia. Cierra los ojos. Hay pensamientos y sentimientos.
Hay la consciencia que es consciente de los pensamientos y de los



sentimientos. En lugar de observar los pensamientos y los sentimientos,
observa la consciencia.

95. Descripcién V: Cierra los ojos. No observes el pensamiento. Observa la
consciencia. La consciencia observando a la consciencia esta vacia. No hay
ninguna cosa que observar ahi. No compliques esto pensando que hay algo
mas. La consciencia es sutil. En la consciencia observando a la consciencia
hay solamente consciencia. Es simple. Mantente en la consciencia
observandose a si misma.

96. Descripcidon W: Cierra los ojos. Concéntrate en la consciencia en la cual
los pensamientos estan surgiendo. No te concentres en los pensamientos.
Los pensamientos vienen (aparecen) y los pensamientos van (desaparecen).
La consciencia en la que estan surgiendo los pensamientos no viene ni va.
Sé consciente de la consciencia que no viene ni va. Cuando hay
pensamientos, observa la consciencia, no los pensamientos. Cuando no hay
pensamientos, observa la consciencia. Con pensamientos o sin
pensamientos, continda observando la consciencia, no los pensamientos.
Sigue relajado y sé consciente de tu consciencia. Mantente ahi. Sé ahi.

97. Descripciéon X: Cierra los ojos. Si ves luz, retira tu atencién de la luz y
[lévala hacia la consciencia de la consciencia. Si ves oscuridad, retira tu
atencién de la oscuridad y llévala hacia la consciencia consciente
Uunicamente de la consciencia. Si notas tu respiracion, retira tu atencién de
la respiracién y llévala hacia la consciencia consciente Unicamente de la
consciencia. Cualquier cosa de la que tomes consciencia, retira tu atencién
de eso y llévala hacia la consciencia de la consciencia.

98. Descripcidén Y: Cierra los ojos. La consciencia no es consciente de los
pensamientos. La consciencia no es consciente de las emociones. La
consciencia no es consciente de nada excepto de la consciencia.
Consciencia consciente de nada excepto de la consciencia. El fondo de
consciencia consciente Unicamente del fondo de consciencia. Consciencia
consciente Unicamente de consciencia. Solo consciencia. Consciencia sola.

Lee el Capitulo Siete tres veces muy lentamente antes de leer el capitulo 8.

Capitulo 8 - Aclaraciones adicionales
del Método de la Consciencia
Observando a la Consciencia



1. Estas aclaraciones adicionales aparecen en un capitulo aparte porgque las
instrucciones de la practica del Método de la Consciencia Observando a la
Consciencia son simples y deberian mantenerse simples.

2. No seria de ayuda sacar a colacidon conceptos cuando tU estas metido de
lleno en la practica.

3. Lo mejor en ese momento es solo enfocarse en las simples instrucciones
de préctica.

4. Una de las cosas que podrias preguntarte es qué hacer después de
empezar a observar tu consciencia.

5. No hay nada mas que hacer.

6. Simplemente sigue con la consciencia observando a la consciencia.
7. No hay objetos que ver.

8. La consciencia esta vacia, no hay ninguna cosa que observar ahi.

9. Solo continta observando tu consciencia durante toda la sesion de
practica. Solo la consciencia observando a la consciencia y nada mas.

10. No esperes ningun tipo de experiencia.

11. Si te estds preguntando si tendras algun tipo de experiencia espiritual,
entonces esas divagaciones significan que has anadido algo a la consciencia
observando a la consciencia.

12. Nunca anadas nada a la consciencia observando a la consciencia.

13. La clave es estar contento simplemente observando tu consciencia y no
apartarse de eso ni afadir nada a eso.

14. Puedes tener o no algun tipo de experiencia espiritual. Sin embargo,
nunca deberias esperar ningun tipo de experiencia espiritual.

15. Si te preguntas si el estado ira intensificAndose, esas divagaciones
significan que has afadido algo a la practica de la Consciencia Observando
a la Consciencia.

16. Nunca afnadas nada al Método de la Consciencia Observando a la
Consciencia.

17. Simplemente conténtate con la consciencia observando a la consciencia.

18. Debes mirarlo como que la consciencia observando a la consciencia es
todo lo que hay, no hay nada mas.

19. En la practica del Método de la Consciencia Observando a la
Consciencia, no estas buscando nada.



20. Estas observando, no buscando.

21. Si estuvieras buscando algo, entonces habria busqueda y consciencia
observando a la consciencia.

22. Eso significaria que habrias afiadido la bUsqueda a la préactica de la
consciencia observando a la consciencia.

23. Nunca afadas nada a la practica de la consciencia observando a la
consciencia. Solo conténtate con seguir con la consciencia observando a la
consciencia sin anadir nada a eso.

24. La mejor sesion de practica es aquella en la que no hay pensamientos.

25. Si hay pensamientos, retira la atenciéon de los pensamientos y llévala
hacia la consciencia observando a la consciencia.

26. No fomentes los pensamientos.

27. No trates de completar un pensamiento.

28. No gires tu atencién hacia los pensamientos.
29. No pienses sobre el pensamiento.

30. Si los pensamientos estan ocurriendo, no hagas un problema de eso.
Simplemente retira la atencién de los pensamientos y llévala hacia la
consciencia observando a la consciencia.

31. Solo permanece con la consciencia observando a la consciencia.

32. Cuando la consciencia esta observando a la consciencia algo
extraordinario esta sucediendo.

33. Estas por primera vez volviéndote hacia adentro.
34. Tu verdadera naturaleza es la consciencia.
35. Lo que tu realmente eres en tu corazdn es consciencia.

36. Por lo tanto, en la consciencia observando a la consciencia, estas por
primera vez observdndote a ti mismo y conociéndote a ti mismo.

37. Sin embargo, no deberias pensar sobre eso ni sobre nada de lo dicho en
este capitulo cuando estds practicando la consciencia observando a la
consciencia, porque entonces estarias anadiendo esos pensamientos a la
practica.

38. Puntualizamos que estas haciendo algo extraordinario cuando la
consciencia esta observando a la consciencia porque al principio podrias
pensar: “iqué mas?” o “iy ahora qué?”.



39. Simplemente continla practicando y olvidate de todos los “équé mas?”
y “¢y ahora qué?”.

40. Mediante algo tan simple como retirar tu atencién del pensamiento y
llevarla hacia la consciencia observando a la consciencia, estas haciendo
algo que cambiara tu vida por completo, si eres sincero y contindas con la
practica.

41. La mayoria de los seres humanos viven toda su vida buscando siempre
externamente personas, lugares y cosas.

42. Al retirar tu atencién del mundo, el cuerpo y el pensamiento, y llevarla
hacia la consciencia observando a la consciencia, estds haciendo algo
extraordinario.

43. Para algunas personas esto podria llevar unos pocos dias, para otras
unas pocas semanas y para otras unos pocos meses para empezar a sentir
algo.

44. Eso es tan sutil que al principio no sabras lo que eso es, pero sabras que
eso te gusta.

45. Es agradable.
46. Un sentimiento nuevo y sutil.
47. Estds empezando a sentir: la eterna vida-amor-paz.

48. Sin embargo no debes tener expectativas sobre eso, porque si esperas
eso, entonces estas afadiendo esa expectativa a tu practica de la
consciencia observando a la consciencia.

49. Nunca afiadas nada a tu practica de la consciencia observando a la
consciencia.

50. Solo mantente en la consciencia observando a la consciencia, ignorando
todo lo demas.

51. Simplemente quédate ahi.
52. Simplemente permanece en eso.
53. No busques algo mas.

54. Mientras estas practicando el Método de la Consciencia Observando a la
Consciencia (55-89):

55. Simplemente quédate ahi.
56. Relajate con eso.

57. No busques algo mas que la consciencia observando a la consciencia.



58. No busques ningun otro estado.

59. No busques una consciencia mas profunda.

60. No busques nada.

61. Solo permanece en la consciencia observando a la consciencia.
62. Sé feliz de que eso sea tan simple.

63. No busques mas que eso.

64. Eso es precisamente un estado simple.

65. No busques paz.

66. Deja que la paz venga por su cuenta si tiene que venir, sin buscarla ni
tener expectativas.

67. Solo permanece como consciencia observando a la consciencia, y cada
Vez gue surja un pensamiento, retira la atencién del pensamiento y llévala
hacia la consciencia observando a la consciencia.

68. Simplemente sigue practicando todos los dias.

69. Miralo como si todo lo que estuvieras buscando fuera la consciencia
buscando a la consciencia misma y no otra cosa. Por lo tanto estate
contento con simplemente permanecer en la consciencia observando a la
consciencia, sin salirte de eso.

70. Algunos dias la mente puede estar inquieta (ruidosa), pero si sigues
practicando, llegara un buen dia en el cual tu practica se hard muy profunda
sin que tu trates de provocar esa profundidad.

71. Nunca pienses en profundo o no profundo.

72. Si te pusieras a pensar en lo profunda o no profunda que es tu practica,
estarias afadiendo algo a la practica de la consciencia observando a la
consciencia.

73. Simplemente conténtate con permanecer en la consciencia observando
a la consciencia, independientemente de si parece una buena sesién de
practica o no.

74. Algunos dias tus emociones pueden ser turbulentas.

75. Simplemente ignora los sentimientos turbulentos, retira tu atencién de
las emociones turbulentas y llévala hacia la consciencia observando a la
consciencia.

76. Si continlas practicando el Método de la Consciencia Observando a la
Consciencia cada dia, con el tiempo empezaras a disfrutar de la consciencia
observando a la consciencia.



77. Cudnto tiempo se tarda en disfrutar de la consciencia observando a la
consciencia es diferente para cada persona.

78. Para algunas personas puede ser cuestion de dias, para otras cuestién
de semanas, para otras, cuestién de meses.

79. El punto es: si al principio te resulta dificil permanecer como la
consciencia observando a la consciencia, no te rindas, practica cada dia,
tanto en los dias buenos como también en los dias de mente ruidosa y
sentimientos turbulentos.

80. Simplemente sigue retirando la atencién de los pensamientos y
llevandola hacia la consciencia observando a la consciencia.

81. No debes estar expectante, esperando el dia en el que empezarés a
disfrutar de la consciencia observando a la consciencia, porque entonces
estarias afadiendo algo a la practica de la consciencia observando a la
consciencia, en la forma de una expectativa.

82. El mejor tipo de practica de la consciencia observando a la consciencia
es una que esta vacia.

83. Solo consciencia observando a la consciencia y nada mas.
84. Solo quédate ahi.

85. Solo sé ahi.

86. Solo mora ahi.

87. Solo permanece ahi.

88. No busques algo diferente, solo estate contento con la consciencia
observando a la consciencia.

89. Solo reldjate y sigue observando tu consciencia.
90. Consideremos una manera de verlo:

91. La consciencia observando a la consciencia es un poco como
enamorarse.

92. Pasas el tiempo con alguien.
93. Lo miras. Lo observas.

94. Pero aun no lo conoces.

95. Tu continlas observandole.

96. No tienes expectativas, porgue no le conoces aun lo suficientemente
bien como para tener expectativas.

97. Simplemente insistes observando.



98. Algunos dias tienes sentimientos agradables mientras le observas.
99. Algunos dias tienes sentimientos desagradables mientras le observas.
100. TU continlas observandole.

101. Cada dia vas conociéndole mejor, incluso aunque puede que no seas
consciente de que vas conociéndole mejor.

102. Entonces de repente un dia, de forma inesperada, te has enamorado.
103. La consciencia observando a la consciencia es un poco como eso.
104. Simplemente no esperes nada, y continla observando tu consciencia.
105. iEl hecho de que no esta pasando nada es genial!

106. Si parece que dia tras dia es solo lo mismo, Unicamente la consciencia
observando a la consciencia, ieso es genial!

107. Simplemente conténtate con eso.

108. Si piensas gue eso va a cambiar, entonces estas afadiendo algo a la
consciencia observando a la consciencia, en la forma de una expectativa de
gue eso va a cambiar.

109. Considera la consciencia observando a la consciencia como suficiente,
tal y como es.

110. ContinUa tu practica cada dia.

111. iCudndo te enamoraras de la consciencia observando a la consciencia?
112. Eso puede suceder tras un mes o tras muchos meses de practica.

113. Tendrds confirmaciones de sobra a lo largo del camino.

114. Una vez que empieces a experimentar aunque sea un poco de alegria o
paz proveniente de la consciencia observando a la consciencia, la practica
progresa muy rapidamente después de eso.

115. No se necesita mucho tiempo para llegar al punto en el que justo al
cerrar los ojos ya viene la consciencia-alegria a ti, antes incluso de que
hayas iniciado la sesién de practica.

116. No debes esperar eso, porque entonces has afadido algo al Método de
la Consciencia Observando a la Consciencia.

117. A algunas personas puede que no les guste la practica durante la
primera semana o dos.

118. Solo persevera y sigue practicando.



119. Puedes considerar a tu consciencia como que es algo que quiere que tu
lo observes sin esperar algo de él, como alguien que quiere ser amado
solamente por lo que es y no por lo gue puedas obtener de él.

120. Simplemente continla observando la consciencia, y no estés
esperando la paz-amor-alegria.

121. Deja que la paz-amor-alegria venga por si sola, sin tu esperarla.

122. Lo que verdaderamente eres es: Infinita-Eterna-Consciencia-Felicidad-
Amor.

123. Sin embargo, cuando llevas tu atencién hacia el mundo, el cuerpo vy el
pensamiento todo el tiempo, te imaginas que eres un cuerpo sujeto a la
enfermedad, la muerte y el sufrimiento.

124. Al girar tu atencién hacia la consciencia, estas por primera vez
observando lo que eres.

125. Cuando practiques, no pienses sobre lo que eres.

126. Solo observa tu consciencia sin esperar nada.

127. No observes tus pensamientos.

128. Retira la atencién de los pensamientos y observa tu consciencia vacia.
129. Observa la observacion.

130. Observa la consciencia.

131. Si te mantienes satisfecho con solo la consciencia observando a la
consciencia, con el tiempo tus problemas empezaran a desaparecer.

132. Tu miseria empezard a desaparecer.

133. La paz vendra inesperadamente.

134. La alegria vendra inesperadamente.

135. El Amor infinito vendra inesperadamente.

136. La consciencia observando a la consciencia es la consciencia siendo la
consciencia.

137. Debido al habito ancestral de mirar externamente hacia fuera hacia las
personas, los lugares y las cosas, el verbo “observar” se utiliza en algunas
de las instrucciones de practica.

138. Uno toma ese mismo héabito de observar personas, lugares y cosas y
cierra los ojos y le da la vuelta adentro hacia la consciencia observando a la
consciencia.



139. Por eso el verbo “observar” es utilizado en algunas de las instrucciones
de practica.

140. Lo que es real es la consciencia observando a la consciencia, mirando
hacia dentro.

141. Lo que es irreal es mirar externamente hacia el mundo de las personas,
los lugares y las cosas.

142. Mirar hacia fuera (la mirada externa) trae sufrimiento, muerte y
futilidad (inutilidad).

143. Observar los pensamientos no es mirar hacia dentro (la mirada
interna).

144. Observar los sentimientos no es mirar hacia dentro.
145. Observar la respiracidon no es mirar hacia dentro.

146. Solo retirar la atenciéon de lo observado y llevarla hacia el observador
es mirar hacia dentro.

147. Solo la consciencia observando a la consciencia es mirar hacia dentro.
148. Mirar hacia dentro es liberacion.

149. Mirar hacia dentro es vida eterna.

150. Mirar hacia dentro es consciencia eterna.

151. Mirar hacia dentro es paz eterna.

152. Mirar hacia dentro es alegria eterna.

153. Mirar hacia dentro es Amor eterno que es absolutamente perfecto y
libre de todas las formas del pesar y de la miseria.

154. Esa alegria, esa perfeccion es tu consciencia.
155. Debido a que siempre mirabas hacia fuera, nunca la experimentaste.

156. Para cambiar este prolongado habito de mirar hacia fuera tienes que
practicar todos los dias.

157. Dedica a la practica tantas horas como puedas cada dia.

158. Si practicas la consciencia observando a la consciencia solamente
durante 30 minutos al dia y pasas las otras 23 horas y media mirando hacia
fuera, no progresaras muy rapidamente.

159. Si quieres resultados rapidos, abandona todas las actividades
innecesarias para disponer de la maxima cantidad de tiempo posible para
gue puedas dedicar a la practica muchas horas al dia, cada dia.



160. A lo mejor una vez por semana, en uno de tus dias libres del trabajo,
puedas dedicar (consagrar) el dia entero (de 8 a 12 horas) a practicar el
Método de la Consciencia Observando a la Consciencia.

161. Para llegar a conocer, experimentar y vivir la Infinita-Eterna-
Consciencia-Amor-Felicidad indudablemente vale la pena el tiempo dedicado
a la practica.

162. Descubrirds que no eres un cuerpo viviendo en un mundo.
163. Eres eterna consciencia, perfecto amor-alegria.

164. Recuerda contentarte con simplemente la consciencia observando a la
consciencia.

165. No esperes ninguna de las experiencias descritas en este capitulo. La
expectativa destruira la efectividad de la practica.

166. Si parece aburrido las primeras veces que intentas la practica de la
consciencia observando a la consciencia, eso esta bien. Sigue practicando.

Lee el Capitulo Ocho muy lentamente tres veces antes de leer el Capitulo
Nueve.

Capitulo Nueve - El Método de
Abandonar Soltar (dejar ir)

1. Si tu ego no te permite practicar el “Método de la Consciencia
Observando a la Consciencia”, el “Método de Abandonar Soltar” es la
segunda mejor opcion.

2. El Método de la Consciencia Observando a la Consciencia es mas eficaz
gue el Método de Abandonar Soltar.

3. Por lo tanto, si tu ego te permite practicarlo, el Método de la Consciencia
Observando a la Consciencia debe ser tu primera opcién.

4. Si uno mira las miles de practicas espirituales que se han ensefado a los
seres humanos en el pasado, el Método de la Consciencia Observando a la
Consciencia es el medio mas rapido y directo para llevar el pesar, el
sufrimiento y el ego a su final definitivo, aqui y ahora en esta vida.

5. El Método de la Consciencia Observando a la Consciencia es el medio mas
rapido y directo para vivir en infinita-eterna-consciencia-amor-felicidad aqui
y ahora en esta vida.



6. Si uno mira las miles de practicas espirituales que se han ensefiado a los
seres humanos en el pasado, el Método de Abandonar Soltar es el segundo
medio mas rapido para llevar el pesar, el sufrimiento y el ego a su final
definitivo, aqui y ahora en esta vida.

7. Si uno mira las miles de practicas espirituales que se han ensefiado a los
seres humanos en el pasado, el Método de Abandonar Soltar es el sequndo
medio mas rédpido para vivir en infinita-eterna-consciencia-amor-felicidad,
aqui y ahora en esta vida.

8. El Método de Abandonar Soltar es mas facil de practicar que el Método de
la Consciencia Observando a la Consciencia, incluso cuando estas cansado o
somnoliento.

9. Si tu ego no te permite practicar el Método de la Consciencia Observando
a la Consciencia, podrias practicar el Método de Abandonar Soltar durante
un afo y entonces intentar cambiar al Método de la Consciencia Observando
a la Consciencia y luego seguir con el Método de la Consciencia Observando
a la Consciencia.

10. O podrias continuar practicando el Método de Abandonar Soltar durante
tantos anos como desees practicarlo.

11. Debes practicar uno o el otro, el Método de la Consciencia Observando a
la Consciencia o el Método de Abandonar Soltar, durante el resto de tu vida.

12. La razon préctica por la que debes continuar durante tanto tiempo como
el cuerpo viva es (13-16):

13. Hay un falso estado de liberacidn, en el cual el ego no ha llegado a su
final definitivo, sino que tan solo ha sido sumergido temporalmente de
manera consciente en la infinita consciencia.

14. Este estado temporal es muy similar a la liberacion, no hay pesar ni
sufrimiento y uno tiene solamente la experiencia de la infinita consciencia
de amor felicidad.

15. Alguien en este estado temporal tendra usualmente la percepciéon de
gue ha sido liberado.

16. Sin embargo, alguien que esté en este estado temporal no ha sido
liberado.

17. Esa (13-16) es la razén por la que se debe practicar durante tanto
tiempo como el cuerpo viva, incluso si uno tiene la percepciéon de que ha
sido liberado.

18. Las instrucciones preliminares para el Método de Abandonar Soltar son
las mismas que las instrucciones preliminares para el Método de la
Consciencia Observando a la Consciencia.



19. Consulta el Capitulo Siete para las instrucciones preliminares.

20. Al principio, la mejor posicién para practicar el Método de Abandonar
Soltar es tumbado sobre la cama.

21. Después de que hayas practicado el Método de Abandonar Soltar
muchas veces, entonces podrias probar la practica sentado.

22. Una vez que hayas practicado el Método de Abandonar Soltar muchas
veces en ambas posiciones, sentado y tumbado, podras elegir la posicién
gue mas te guste y seguir practicando en esa posicion.

23. Lo siguiente es un programa propuesto para el uso de las Descripciones
(las Descripciones estdn mas abajo en 39-44 en las instrucciones para la
practica):

24. Empieza usando las instrucciones préacticas de la Descripcién D durante
el primer mes.

25. Usa la Descripciéon E durante el segundo mes.

26. Usa la Descripcion A durante el tercer mes.

27. Usa la Descripcion B durante el cuarto mes.

28. Usa la Descripcion A (otra vez) durante el quinto mes.

29. Empieza a usar la Descripciéon C y continda con ella entre uno y cuatro
afnos.

30. Una vez al mes, como recordatorio, durante una sesién de practica, usa
la Descripcion A.

31. Después de entre uno y cuatro aflos de practica, puedes estar tan
familiarizado con la practica que la Descripcion F sea todo lo que necesitas.

32. Como con cualquier otra habilidad, cuanto mas practicas, mas habilidad
adquieres.

33. Cuanto mas practiques mas agradable se volvera la practica, después
de que hayas adquirido una cierta habilidad en dejar ir.

34. Algunas personas encontrardn la practica del Método de Abandonar
Soltar agradable desde el principio.

35. Otras personas encontrardn la practica facil y agradable solo tras
muchas semanas de practica diaria.

36. Puedes hacer una grabacién de las instrucciones de practica
(Descripcién A, B, C, D, E o F) y entonces escucharlas durante la sesion de
practica, repitiendo las instrucciones en la grabacién después de 30
minutos. Haz una pausa de un minuto entre cada frase al hacer la
grabacion.



37. Pon el letrero “no molestar” en la puerta de tu habitacién, apaga las
luces, timbate en la cama.

38. Si estar tumbado boca arriba se vuelve tedioso en alglin momento,
puedes ponerte de lado.

Instrucciones para la practica del Método de
Abandonar Soltar

39. Descripcién A: Cierra los ojos. Relaja tu cuerpo. Ahora ignora tu cuerpo.
Deja ir (suelta, deja de lado) todo esfuerzo. Deja ir toda sensacion de tener
qgue hacer algo, como si no hubiera nada que tengas que hacer ni nada
sobre lo que tengas que pensar. Dejar ir todo esfuerzo significa dejar ir toda
voluntad y todo deseo, como si no hubiera nada que conseguir ni que
cambiar.

Deja ir. Reldjate. Deja ir mas. Reldjate mas. Ve hasta qué punto es posible
dejar ir. Deja ir todos los pensamientos. Deja ir todos los sentimientos. Deja
ir todo esfuerzo. Deja ir todo excepto tu consciencia.

Cualesquiera pensamientos, percepciones, imagenes o sentimientos que
surjan, déjalos ir tan pronto como surjan o incluso antes de que surjan. No
sigas los pensamientos, como si no tuvieras ningun interés en ellos. Deja ir
todas tus percepciones como si ellas no tuvieran nada que ver contigo.

Sigue relajandote mas y mas. A lo largo de la sesién de practica deja ir mas,
luego deja ir méas todavia y conforme la sesién de practica continda mira
cuan lejos es posible dejar ir. Reldjate completamente. Deja ir totalmente.
Suelta todo excepto tu consciencia.

Dejar ir es abandonar completamente. Dejar ir es rendirse (entregarse)
completamente. Dejar ir es relajarse completamente. Dejar ir es soltar
completamente. Dejar ir es dejar de lado todo esfuerzo y todo pensamiento.
Dejar ir es dejar de lado todos los sentimientos, deseos e imagenes. Dejar ir
es dejar de lado todo excepto tu consciencia.

La diferencia entre quedarse dormido y el Método de Abandonar Soltar es
que cuando te quedas dormido dejas ir todo, incluida tu consciencia. En el
Método de Abandonar Soltar, dejas ir todo excepto tu consciencia.

40. Descripcioén B: Cierra los ojos. Relaja tu cuerpo. Suelta tu cuerpo.
Reldjate de todo esfuerzo. Suelta todo esfuerzo. Reldjate de todos tus
pensamientos. Suelta todos tus pensamientos. Continda a lo largo de la
sesion de practica viendo clanto puedes relajar y soltar tus pensamientos,
sentimientos y deseos.



Reldjate y suelta todo excepto tu consciencia. Reldjate totalmente. Reldjate
completamente. Suelta totalmente. Suelta completamente. Sigue soltando y
relajando mas y mas a lo largo de la sesién de practica.

41. Descripcién C: Cierra los ojos. Deja ir todo esfuerzo. Deja ir todo
pensamiento. Deja ir todo excepto tu consciencia. Cualquier cosa que surja,
déjala ir. Descansa (relaja), suelta, deja ir. Continda relajandote, soltando y
dejando ir completamente. Ve hasta qué punto es posible dejar ir todo
esfuerzo y todo pensamiento. Ve hasta qué punto es posible dejar ir todo
excepto tu consciencia.

42. Descripcién D: Cierra los ojos. Deja ir todo esfuerzo. Continla dejando ir
todo esfuerzo durante la sesién de practica entera. Deja ir el esfuerzo méas y
mas, y ve hasta qué punto es posible dejar ir el esfuerzo.

Reldjate y sigue relajandote. Reldjate mas y mas a lo largo de toda la sesién
de practica. Deja ir todo esfuerzo completamente. Totalmente deja ir todo
esfuerzo.

43. Descripcién E: Cierra los ojos. Deja ir todos los pensamientos. Si surge
un pensamiento, déjalo ir. Si surge otro pensamiento, déjalo ir. Continla
dejando ir el pensamiento. Relaja el pensamiento completamente. Continla
soltando el pensamiento a lo largo de la sesién de practica. Ve hasta qué
punto es posible dejar ir el pensamiento. Deja ir completamente.

44. Descripcién F: Cierra los ojos. Deja ir completamente. Totalmente deja ir.
Deja ir todo excepto tu consciencia.

Lee el Capitulo Nueve tres veces muy lentamente antes de leer el Capitulo
Diez.

Capitulo Diez - El Método de lo
Eterno

1. El propdsito del Método de lo Eterno es proporcionar un sentido de la
naturaleza ilimitada de la vida eterna.

2. Cualquier posicién es buena para esta practica.
3. Tumbarse en la cama con las luces apagadas es la mejor posicién.

4. Si grabas las instrucciones, haz una pausa de un minuto entre cada frase.



5. El Método de lo Eterno no es un método esencial y por lo tanto no
deberias practicarlo mdas de una vez al mes.

Instrucciones para la practica del Método de lo
Eterno

6. Cierra los ojos.

7. Imagina gue estas viajando hacia atras en el tiempo.

8. Retrocede en el tiempo cien billones de afos.

9. Ahora retrocede en el tiempo cien billones de afios mas.

10. Ahora estas en un pasado tan remoto que la Tierra no existe.

11. Viaja hacia atras en el tiempo un trillén de afios mas hacia el pasado.
12. Retrocede en el tiempo un trillén mas de afos.

13. Viaja hacia atras en el tiempo ochocientos trillones de aflos mas hacia el
pasado.

14. Ahora retrocede ochocientos trillones de ailos mas hacia el pasado.

15. Imagina que estéds viajando a la velocidad de ochocientos trillones de
anos por segundo hacia el pasado y que ya has estado viajando durante 100
trillones de afos a ese ritmo.

16. Estas ahora en un tiempo gue esta antes de que cualquier cosa
existente en el universo en el tiempo en que tu vivias sobre la faz de la
Tierra llegara a existir.

17. Ninguna de las estrellas o planetas existentes en el tiempo en el que tu
viviste sobre la faz de la Tierra existen aun, porque tu estds ahora en un
tiempo anterior a que ellos existieran.

18. Viaja ochocientos trillones de afios mas atras en el tiempo.

19. Date cuenta de que sin importar cuanto tiempo continles retrocediendo
en el tiempo, no estas mas cerca del eterno pasado porque el eterno pasado
continla para siempre.

20. Ahora viaja otros ochocientos trillones de afilos mas hacia el pasado.

21. Ahora imagina que has viajado otros ochocientos trillones de afios mas
hacia el pasado.

22. Ahora viaja otros ochocientos trillones de afilos mas hacia el pasado.

23. Date cuenta de gue sin importar cuanto tiempo contindes viajando hacia
el pasado, incluso si viajas a una velocidad de ochocientos trillones de afos
por segundo durante cien trillones de afios, no estaras mas cerca del



pasado eterno porque pasado eterno significa que siempre fue, sin parar
nunca (sin terminar nunca, una y otra vez para siempre).

24. Ahora mira hacia el pasado eterno y reflexiona sobre el significado de
“siempre fue”.

25. Los objetos en el espacio vienen y van, sin embargo, el espacio es
eterno.

26. Reflexiona sobre el significado de “el pasado eterno”.

27. Reflexiona sobre el significado de “el pasado eterno no termina nunca
jamas” (sigue y sigue por siempre).

28. Mira hacia el pasado eterno que no termina nunca jamas y reflexiona
sobre el significado de “siempre fue”.

29. Mira hacia el pasado eterno y reflexiona sobre el significado de “el
pasado eterno no tiene comienzo”.

30. Mira hacia el pasado eterno y reflexiona sobre el significado de “sin fin”.
31. Reflexiona sobre el significado de “el pasado eterno no tiene fin”.

32. Mira hacia el pasado eterno y ve el significado de “el pasado eterno
continda por siempre y nunca termina”.

33. Ahora vuelve al tiempo presente (regresa a la actualidad).

34. Imagina que estas viajando hacia adelante en el tiempo.

35. Viaja cien billones de afos hacia el futuro.

36. Ahora viaja cien billones de afios mas hacia el futuro.

37. Estas ahora tan lejos en el futuro que la Tierra y el Sol ya no existen.
38. Ahora viaja un trillon de aflos mas hacia el futuro.

39. Ahora imagina que has viajado un trillén de aflos mas hacia el futuro.
40. Ahora viaja ochocientos trillones de aflos mas hacia el futuro.

41. Ahora imagina que has viajado otros ochocientos trillones de afios mas
hacia el futuro.

42. Imagina que estas viajando a la velocidad de ochocientos trillones de
anos por segundo hacia el futuro y que ya has estado viajando durante un
trillén de afios a ese ritmo.

43. Estas ahora en un tiempo en el que todo lo que existia cuando vivias
sobre la faz de la Tierra ya no existe.



44. Todas las estrellas y los planetas que existian cuando tu vivias sobre la
faz de la Tierra, ya no existen.

45. Mira cémo todas las cosas que cuando td vivias sobre la Tierra pensabas
gue eran tan importantes, no tienen importancia ahora.

46. Mira cédmo todos los problemas que pensaste que tu tenias cuando
vivias sobre la Tierra, ahora no tienen significado (importancia).

47. Mira cédmo todos aquellos problemas que habias tenido cuando vivias
sobre la Tierra no tenian realmente ninguna importancia (ningun significado)
real cuando vivias sobre la Tierra. Tan solo imaginaste que aquellos
problemas tenian significado (importancia).

48. Lo que tiene valor real y significado (importancia) es lo que es eterno.

49. El eterno infinito espacio-consciencia, que es vida eterna, es lo que eres
y lo que siempre has sido, y ahi es donde radica todo lo realmente
importante, verdadero, con significado, la perfecta seguridad, la felicidad y
el amor.

50. Ahora imagina que has viajado otros ochocientos trillones de afios mas
hacia el futuro.

51. Ahora viaja otros ochocientos trillones de afios mas hacia el futuro.

52. Date cuenta ahora de que sin importar cuanto tiempo sigas viajando
hacia el futuro, no habras llegado nunca a acercarte al futuro eterno, porque
el futuro eterno no termina nunca.

53. Ahora viaja otros ochocientos trillones de aflos mas hacia el futuro.

54. Ahora imagina que has viajado otros ochocientos trillones de afos hacia
el futuro.

55. Date cuenta de que no importa cuanto tiempo contindes viajando hacia
el futuro, incluso si viajas a la velocidad de ochocientos trillones de afos por
segundo durante cien trillones de afos, aun asi nunca llegaras a acercarte
al futuro eterno, porque futuro eterno significa que siempre sera, una y otra
vez para siempre (sin terminar nunca).

56. Ahora mira hacia el futuro eterno y reflexiona sobre el significado de
“siempre sera”.

57. Los objetos en el espacio vienen y van, sin embargo, el espacio es
eterno.

58. Reflexiona sobre el significado de “el futuro eterno”.

59. Reflexiona sobre el significado de “el futuro eterno no termina nunca
jamas” (sigue y sigue por siempre).



60. Mira hacia el futuro eterno que no termina nunca jamas y reflexiona
sobre el significado de “siempre serd”.

61. Mira hacia el futuro eterno y reflexiona sobre el significado de “sin fin".
62. Reflexiona sobre el significado de: “el futuro eterno no tiene fin”.

63. Mira hacia el futuro eterno y ve el significado de “el futuro eterno
continda por siempre y nunca termina”.

64. Tu eres el eterno infinito espacio-consciencia que nunca termina.
65. Ve la belleza de la vida eterna.

66. Ahora vuelve al tiempo presente (regresa a la actualidad) y dedica cada
momento de tu vida a la realizacién de la Experiencia Directa de quién eres
realmente en tu esencia (en tu ndcleo, en tu corazén).

67. En tu vida diaria, no dejes que el impostor, el error de identidad, te tome
a través de distracciones, desvios y actividades que te lleven a lo temporal
y, por lo tanto, hacia lo que no tiene sentido (sin propdsito, sin significado,
sin sentido, sin importancia).

68. Deshazte de todas las distracciones, desvios, entretenimientos y
actividades inutiles sin sentido, para disponer del maximo tiempo posible
para la practica del medio mas rapido y directo a la felicidad eterna.

69. Nunca desperdicies el tiempo.

70. Nunca desperdicies ni un segundo.

71. Descubre tu eterna vida en la Experiencia Directa.

72. Descubre quién eres realmente en el corazén de tu ser.

73. Descubre quién eres realmente en el corazén de tu consciencia.

74. El corazén de tu consciencia es infinito y eterno.

75. Una ola en el océano de consciencia se imagina que hay un limite final.
76. Un dia la ola desafia esa suposicidon buceando en el fondo.

77. La ola descubre que alli nunca hubo ningun limite final.

78. La ola descubre que no hay olas, hay solamente el océano.

79. TU eres: infinita-eterna-consciencia-amor-felicidad.

80. Date cuenta de quién eres en la Experiencia Directa.

81. Lleva al ser impostor (al falso yo) a su final (a su definitiva disolucion).

82. Descubre tu verdadero Ser en la Experiencia Directa.



Lee el Capitulo Diez muy lentamente tres veces antes de leer el Capitulo
Once.

Capitulo Once - El Método del
Espacio Infinito

1. Cuando las personas practican el Método de la Consciencia Observando a
la Consciencia, frecuentemente tienden a tener la percepcién de que la
consciencia es algo en su cabeza.

2. Tu consciencia no esta en tu cabeza.
3. Tu consciencia es infinita.

4. El Método del Espacio Infinito ayuda a eliminar la percepciéon de que la
consciencia es algo en tu cabeza.

5. El Método del Espacio Infinito ayuda a proporcionar un sentido de la
naturaleza ilimitada del espacio infinito.

6. El Método del Espacio Infinito no es un método esencial, por lo tanto no
deberias practicarlo mas de una vez al mes.

7. Puedes practicar el Método del Espacio Infinito en cualquier posicién, sin
embargo, la primera vez, trata de practicar tumbado en la cama con las
luces apagadas.

8. Si grabas las instrucciones haz una pausa de un minuto entre cada frase.

Instrucciones para la practica del Método del Espacio
Infinito

9. Cierra los ojos.

10. Imagina que estas viajando por el espacio exterior en una direccién en
linea recta.

11. Imagina que has viajado por el espacio exterior ochocientos trillones de
kildmetros.

12. Sigue en la misma direccién, a lo largo de la misma linea, y viaja otros
ochocientos trillones de kilémetros por el espacio exterior.



13. Ahora imagina que has viajado otros ochocientos trillones de kilémetros
por el espacio exterior en la misma direccién.

14. Ahora imagina que has viajado otros ochocientos trillones de kilémetros
mas lejos en la misma direccién.

15. Ahora imagina que estas viajando a la velocidad de cien mil kildometros
por segundo, y que has viajado durante ochocientos trillones de afios a esa
velocidad en la misma direccion.

16. Ahora viaja durante otros ochocientos trillones de afios en la misma
direccién y a esa misma velocidad de cien mil kildmetros por segundo.

17. Ahora vemos que no importa cuan rapido viajes ni importa durante
cuanto tiempo viajes, en cualquier caso nunca llegards a acercarte al
espacio infinito (nunca llegaras al final del espacio) porque el espacio
infinito nunca termina.

18. Ahora viaja otros ochocientos trillones de kilémetros en la misma
direccién.

19. Ahora imagina que has viajado otros ochocientos trillones de kildémetros
en la misma direccién.

20. Ahora viaja otros ochocientos trillones de kilémetros en la misma
direccion.

21. Ahora mira hacia adelante en la misma direccién y ve que el espacio
infinito nunca acaba.

22. Ahora mira hacia adelante en la misma direccién y ve el significado de:
“el espacio nunca se acaba”.

23. Ahora viaja otros ochocientos trillones de kilémetros en la misma
direccion.

24. Ahora imagina que has viajado otros ochocientos trillones de kildmetros
en la misma direccién.

25. Ahora mira hacia adelante en la misma direccién y ve el significado de:
“el espacio continla por siempre y para siempre”.

26. Ve que incluso si viajas en esa misma direccion por toda la eternidad,
nunca llegaras al final porque el espacio nunca se acaba.

27. Mira en la misma direccién y ve el espacio infinito.

28. Mira en la misma direccién y ve el significado de: “el espacio sigue por
siempre y no hay final”.

29. Ahora date cuenta de que el espacio es infinito en todas las direcciones.

30. Ese espacio infinito es tu consciencia.



31. Ese espacio infinito es amor infinito.

32. Ese espacio infinito es vida eterna.

33. Ve la libertad infinita del espacio infinito.

34. Ve cdmo el espacio infinito esta abierto a permitir todo.

35. Cualquier pared o limite que imagines, hay un espacio infinito al otro
lado de esa frontera.

36. Si imaginas un circulo, siempre habra un circulo mas grande y siempre
habré espacio infinito en el exterior del circulo.

37. Ahora regresa a la Tierra.

38. Imagina que estas sentado fuera en una silla.
39. Hay espacio en los atomos de tu cuerpo.

40. Hay espacio entre los 4tomos de tu cuerpo.
41. Hay espacio en las moléculas de tu cuerpo.
42. Hay espacio entre las moléculas de tu cuerpo.
43. Hay espacio en las células de tu cuerpo.

44. Hay espacio entre las células de tu cuerpo.
45. Tu cuerpo es espacio.

46. El espacio en y entre los atomos, las moléculas y las células de tu
cuerpo esta en contacto con el espacio en la atmésfera.

47. El espacio en la atmdsfera esta en contacto con el espacio exterior.
48. Los imaginados limites también son espacio.

49. La Tierra y todo lo que hay en la Tierra es espacio.

50. Todos los planetas y las estrellas del universo son también espacio.
51. Unicamente hay un espacio.

52. El espacio es la fuente de la vida.

53. El espacio estd vivo.

54. Un espacio infinito.

55. Un Amor infinito.

56. Tu eres ese Amor infinito.

57. Un Unico eterno-infinito-espacio-consciencia-amor-felicidad.



58. TU eres ese Unico eterno-infinito-espacio-consciencia-amor-felicidad.

59. Solamente existe ese Unico eterno-infinito-espacio-consciencia-amor-
felicidad.

60. Todos los limites son imaginados.
61. No hay limites reales.
62. En Realidad hay Uunicamente la infinita libertad del espacio infinito.

63. De vez en cuando en tu vida diaria, concéntrate en el espacio en lugar
de en los objetos.

64. En el espacio dentro de los objetos, en el espacio fuera de los objetos, y
en el espacio en el imaginado limite (el imaginado limite que
aparentemente separa lo interior de lo exterior de un objeto).

65. Nunca vuelvas a imaginar que el espacio es simplemente nada.
66. El espacio es lo que es verdaderamente valioso.

67. El espacio es la eterna vida-consciencia.

68. El espacio es infinito Amor.

69. Un Unico ser, un Unico espacio, un Unico Amor infinito.

70. Espacio proyectando espacio en el espacio.

71. Concentrarse en el espacio es concentrarse en la infinita libertad.
72. Centrar la atencién en el espacio es centrarse en el Amor infinito.
73. Tu consciencia es el espacio.

74. Todos los limites son imaginados.

75. Todos los limites son un producto del engafo (un producto de la ilusion,
de la ignorancia).

76. Todos los limites son un tipo de sueno.
77. Es posible despertar.

78. Puedes despertar a la Realidad de infinito-eterno-espacio-consciencia-
amor-felicidad.

79. Puedes despertar a la paz perfecta.

80. Puedes despertar y descubrir que siempre has sido eterna-vida-amor-
consciencia-alegria.

81. Puedes despertar y descubrir qgue siempre serds eterna-vida-amor-
consciencia-alegria.



82. Debido al prolongado hébito de imaginar que eres un pensador viviendo
en un cuerpo en un mundo, lleva mucho tiempo la practica para despertar.

83. Tu no eres un pensador que vive en un cuerpo en un mundo.

84. Tu eres: infinito-eterno-espacio-consciencia-amor-alegria.

Lee el Capitulo Once tres veces muy lentamente antes de leer el Capitulo
Doce.

Capitulo Doce - El Método de Amarlo
Todo

1. Todos los métodos que se han descrito en los capitulos anteriores son
para ser practicados cuando uno no esta envuelto en otras actividades.

2. Puede surgir la cuestiéon: “éCuadl es el método mas efectivo que se puede
practicar mientras uno estd ocupado en otras actividades?”.

3. El “Método de Amarlo Todo” es el método mas efectivo que puede ser
practicado mientras uno se dedica a otras actividades.

4. El Método de Amarlo Todo se puede practicar cada dia, en cualquier
momento y en toda clase de actividades.

Instrucciones para la practica del Método de Amarlo
Todo

5. El Método de Amarlo Todo puede resumirse de la siguiente manera: Ama
todo lo que percibas exactamente de la manera que es. Ama toda tu
experiencia exactamente de la manera que es.

6. Ama cada pensamiento que tienes exactamente de la manera que es.

7. Ama aquellos pensamientos que crees que son buenos, exactamente de
la manera que son.

8. Ama aquellos pensamientos que crees que son malos, exactamente de la
manera que son.

9. Ama todas tus emociones exactamente de la manera que son.
10. Si te sientes feliz, ama tu felicidad exactamente de la manera que es.

11. Si te sientes triste, ama tu tristeza exactamente de la manera que es.



12. Si te sientes valiente, ama tu valentia exactamente de la manera que
es.

13. Si sientes miedo, ama tu miedo exactamente de la manera que es.

14. Si sientes amor, ama tu sentimiento de amor exactamente de la manera
gue es.

15. Si sientes ira, ama tu sentimiento de ira exactamente de la manera que
es.

16. Ama tu cuerpo exactamente de la manera que es.

17. Ama los objetos que ves exactamente de la manera que ellos son.
18. Ama a las personas que ves exactamente de la manera que ellas son.
19. Ama tus acciones exactamente de la manera que son.

20. Ama todo lo que sientes, piensas, dices o haces exactamente de la
manera que es.

21. Ama todo lo que ves, oyes, saboreas, tocas o hueles exactamente de la
manera que es.

22. Ama todo lo que otras personas hacen, sienten, piensan o dicen
exactamente de la manera que eso es.

23. Si alguien te dice algo amable, ama lo que esta persona dice
exactamente de la manera que es.

24. Si alguien te dice algo malo, ama lo que esta persona dice exactamente
de la manera que es.

25. Si alguien te dice “eres la mejor persona que he conocido”, ama lo que
esta persona ha dicho exactamente de la manera en que lo ha dicho.

26. Si alguien te dice “eres la persona mas desagradable que he conocido”,
ama lo que esta persona ha dicho exactamente de la manera en que lo ha
dicho.

27. Si sucede algo agradable durante el dia, ama eso exactamente de la
manera que es.

28. Si sucede algo horrible durante el dia, ama eso exactamente de la
manera que es.

29. Ama todo lo que sucede exactamente de la manera que es.
30. Ama cada actividad exactamente de la manera que es.
31. Ama cada experiencia exactamente de la manera que es.

32. Ama todo exactamente de la manera que es.



Clarificaciones adicionales del Método de Amarlo
Todo

33. Si no entiendes como practicar las instrucciones de arriba usando el
verbo “amar”, puedes sustituir el verbo “amar” por la expresién “permitir
emocionalmente” (ejemplo: “permite emocionalmente eso exactamente de
la manera que es”), leyendo de esa manera (con las palabras sustitutas) las
instrucciones de arriba.

34. Después de practicar diariamente durante un mes usando las palabras
“permitir emocionalmente”, puedes sustituir el verbo “amor” por la
expresion “aceptar emocionalmente” en las instrucciones de arriba.

35. Tras practicar diariamente durante un mes usando la expresiéon “aceptar
emocionalmente”, puedes volver a la version original de las instrucciones,
tal y como son, usando el verbo “amar”, y luego continda usando el verbo
“amar” a partir de entonces.

36. El Método de Amarlo Todo se refiere solo a tus emociones.
37. No se requieren cambios en tu comportamiento externo.

38. Por ejemplo: si un jarrén cae y tU normalmente tratarias de agarrarlo,
también trataras de agarrar el jarrén mientras estas practicando el Método
de Amarlo Todo.

39. No dejes que el jarrén se caiga debido a que tu estés amando la caida.

40. Si alguien fuera a tratar de darte un pufietazo en la cara y tu
normalmente lo esquivarias, también lo esquivaras mientras practicas el
Método de Amarlo Todo.

41. El hecho de que tu estés amando el hecho de que alguien esté
intentando golpearte no significa que tU no esquivaras el golpe.

42. Tu también amas el hecho de que estas esquivando para evitar ser
golpeado.

43. El Método de Amarlo Todo va sobre la aceptacion emocional.
44. El Método de Amarlo Todo no va sobre cambiar tus acciones.

45. Como con cualquier otra habilidad, cuanto més practicas, mas habil te
vuelves.

46. Si alguien te dice algo desagradable y tu te sientes mal emocionalmente
debido a lo que te ha dicho, entonces ama tu emocidn negativa y amate a ti
mismo por tener la emocién negativa.

47. Al principio, a pesar de gue estas intentando amar todo y cada
experiencia exactamente de la manera que es, probablemente no tengas
éxito en amarlo todo y cada experiencia exactamente de la manera que es.



48. Cambiar el prolongado habito de emocionalmente rechazar las
experiencias requerird mucha practica.

49. Ama tanto como puedas amar.

50. Sigue practicando todos los dias tratando de amar todo exactamente de
la manera que es.

51. Conforme pasen los meses, iras teniendo mas éxito en amar mdas y mas
las experiencias exactamente de la manera que son.

52. Es posible que te lleve algunos afios de practica el llegar a ser capaz de
amar todo exactamente de la manera que es.

53. Cada dia, intenta amar todo y cada experiencia que suceda,
exactamente de la manera que es.

54. Amar todo de la manera que es incluye aceptacién emocional.

55. La aceptacién emocional no te impide tratar de cambiar cualquier cosa
que desees cambiar.

56. Lo que desees cambiar, todavia lo cambiarés.

57. Cualquier accién que normalmente realizarias para cambiar algo,
todavia realizaras la misma accién.

58. Al principio, a pesar de que estds tratando de amar todo lo que
experimentas, es posible que solamente seas capaz de amar una pequeia
parte de todo lo que experimentas.

59. Cada dia que practicas el Método de Amarlo Todo, ganaras mas
habilidad para ser capaz de amar todo lo que experimentas, exactamente
de la manera que es.

60. No debes tratar de mirar hacia adentro mientras estds ocupado en tus
actividades diarias.

61. Debes mirar hacia lo externo mientras estds ocupado en las actividades
diarias.

62. En otras palabras: es importante prestar atencién a lo que estas
haciendo en el desempeno de tus actividades diarias.

63. El Método de Amarlo Todo no es un método de “mirar hacia adentro”.

64. Es importante prestar mucha atencién a lo que estads haciendo durante
tus actividades cotidianas para que tus actividades fluyan suavemente.

65. Si te pusieras a intentar mirar hacia adentro durante tus actividades
cotidianas, tus actividades podrian dejar de fluir suavemente y podrian
presentarse problemas.



66. Por ejemplo: si intentas mirar hacia adentro mientras pones pasta de
dientes en el cepillo de dientes, podrias poner champu o crema de afeitar
en lugar de pasta de dientes, debido a tener tu atencién dividida entre mirar
adentro y mirar afuera.

67. Afortunadamente, el Método de Amarlo Todo no requiere atencién
interna.

68. El Método de Amarlo Todo tampoco requiere pensar.
69. El Método de Amarlo Todo es desarrollar un nuevo habito de sentir.

70. El Método de Amarlo Todo es desarrollar el habito de sentir amor hacia
todo lo que percibes.

|"

71. Al principio podrias intentar practicar la “no resistencia emociona
durante todas tus actividades diarias.

72. En la accién tu puedes oponerte (resistirte) a todo lo que quieras
oponerte.

73. Si tu normalmente te opondrias (resistirias) a algo en la accién,
continuaras oponiéndote a algo en la accidon mientras practicas el Método
de Amarlo Todo.

74. La no resistencia emocional no tiene nada que ver con lo que haces con
tus acciones, actividades y conducta.

75. Puedes sequir resistiéndote a todo lo que quieras resistirte en tus
acciones, actividades y conducta mientras practicas el Método de Amarlo
Todo.

76. Si bien puedes estar ofreciendo resistencia en la accién, no te resistes
emocionalmente cuando practicas el Método de Amarlo Todo.

Lee el Capitulo Doce tres veces muy lentamente antes de leer el Capitulo
Trece.

Capitulo Trece - Los Recordatorios

1. Lee el Capitulo Cinco y el Capitulo Trece todos los dias hasta que el
extremadamente intenso deseo de liberacion despierte.

2. Sabras que el extremadamente intenso deseo de liberacién ha
despertado cuando hayas dejado de lado todas las actividades superfluas,
para crear la maxima cantidad de tiempo posible para la practica espiritual.



3. Si no realizas tu practica espiritual diariamente, finalmente, tarde o
temprano, tu vida se llenara de sufrimiento.

4. Si no realizas tu practica espiritual diariamente, con el tiempo, tarde o
temprano, uno o mas de los miles de diferentes tipos de pesar y sufrimiento
entraran a tu vida.

5. Si no realizas tu practica espiritual diaria, continuaras atrapado en el ciclo
de nacimiento y muerte, nace otra vez, muere otra vez, nace otra vez,
muere otra vez, y en ese ciclo, con el tiempo, todas las miles de formas que
el sufrimiento adopta entraran en tu vida.

6. Si no realizas tu practica espiritual diaria, experimentaras la muerte, las
enfermedades, la violencia y miles de otros tipos de sufrimiento, vida tras
vida.

7. Si realizas tu practica espiritual, durante la maxima cantidad de tiempo
gue puedas crear mediante la eliminacién de todas las actividades
superfluas, con el tiempo todas las formas de sufrimiento se acabaran y tu
vivirds en la: Infinita-Eterna-Consciencia-Amor-Felicidad.

8. El propésito de la practica espiritual es experimentar la Infinita-Eterna-
Consciencia-Amor-Felicidad en esta vida, no en el mas allad (vida después de
la muerte) ni en alguna vida futura.

9. Todas las demoras son trucos del ego.
10. Todos los desvios son trucos del ser impostor (del falso “yo”).
11. Todas las distracciones son trucos del falso “yo” simulado.

12. Cada pensamiento que te aleja de la practica espiritual es un truco
creado por el impostor.

13. Mira tus actividades diarias y despréndete de todas aquellas actividades
gue no son necesarias, para crear la maxima cantidad de tiempo que
puedas crear para la practica espiritual cada dia.

14. Ducharse o comer diariamente es necesario.

15. Para la mayoria de las personas trabajar cada dia para ganarse la vida
es necesario.

16. El entretenimiento no es necesario.

17. Asegurate de que la practica espiritual que estas haciendo ES el medio
mas rapido a la Infinita-Eterna-Consciencia-Amor-Felicidad.

18. Tienes que elegir entre la OPCION A (19-21):
19. La Infinita-Eterna-Consciencia-Amor-Felicidad con cero sufrimiento.

20. El absolutamente perfecto Amor-Felicidad por toda la eternidad.



21. Vivir en y conocer tu verdadero Ser.
22. 0 la OPCION B (23-26):

23. Miles de formas de sufrimiento, pesar, violencia, enfermedad y muerte,
una y otra vez, muerte-renacimiento-muerte-renacimiento.

24. Vivir desde y conocer un ser impostor (vivir desde el falso “yo” e
identificarse con él).

25. Vivir desde un adquirido falso “yo” en la forma de pensamiento.
26. Vivir desde un parasito que pretende ser tu ser.
27. Elige la OPCION A.

28. Cada dia que llevas a cabo tu practica espiritual, estas eligiendo la
OPCION A.

29. Cada dia que no haces tu practica espiritual, estas eligiendo la OPCION
B.

30. Lee el Capitulo Trece cada dia.

31. El falso “yo0” es muy tramposo y trata de alejar a las personas de la
practica espiritual.

32. Leer todos los dias el Capitulo Trece ayudara a combatir las artimanas
del ego.

33. Mira cada dia tus actividades y despréndete de todas las actividades
gue no sean realmente necesarias.

34. Crea cada dia tanto tiempo como sea posible para la practica espiritual.
35. Haz tu practica espiritual todos los dias.
36. Cada dia tienes una OPCION (una decisién, una eleccién).

37. No puedes hacer nada respecto a las decisiones que tomaste ayer, por
lo tanto, no te preocupes por las decisiones de ayer.

38. Lo que si puedes hacer es: Haz tu practica espiritual hoy.

39. Antes de que el extremadamente intenso deseo de liberacién se
despierte, el falso “yo” te conducira a una practica que promovera mas
egoismo.

40. Después de que el extremadamente intenso deseo de liberacion sea
despertado, serds dirigido hacia la practica espiritual que es el medio més
rapido a la: Infinita-Eterna-Consciencia-Amor-Felicidad.



41. Después de que el extremadamente intenso deseo de liberacion sea
despertado, serds capaz de ver cdémo el falso “yo” ha contaminado todas las
practicas espirituales del pasado.

42. Leer el Capitulo Cinco y el Capitulo Trece cada dia puede ser suficiente
para despertar el extremadamente intenso deseo de liberacién en ti.

43. La Auto-honestidad es una gran ayuda para despertar el
extremadamente intenso deseo de liberacién.

44. Observa al ego cuando intenta alejarte de la practica espiritual con
distracciones, desvios, diversiones, retrasos, actividades innecesarias y
entretenimiento, pero no permitas que el ego gane esa batalla.

45. El tiempo es precioso.

46. No pierdas tiempo en actividades que llevan solo a lo que es temporal y
por lo tanto inutil.

47. Pregunta ante cada actividad: “{Adénde puede conducir esto?”.

48. Pregunta ante cada actividad: “é{Puede esto conducir a la felicidad
eterna, o esto solamente conduce a lo que es temporal?”.

49. Hay miles de citas de las ensefianzas espirituales del pasado que
apoyan la ensefianza de este libro que estas leyendo ahora.

50. Sin embargo, el tiempo que pasas practicando es un trillén de veces
mas beneficioso que el tiempo que pasas leyendo.

51. Por lo tanto, si estas dispuesto a practicar, practica.

52. Si no estas dispuesto a practicar incluso después de haber leido el
Capitulo Cinco y el Capitulo Trece cientos de veces, entonces podrias probar
a leer algunas citas de libros de otros autores. Para encontrar
recomendaciones sobre donde leer las mas poderosas ensefianzas
espirituales, mira futuros volimenes de este libro o la web
http://www.thefreedomreligionpress.com/ ( n.t.: esta en inglés, al igual que
esta otra web de apoyo: http://www.albigen.com/uarelove/index.htm ).

53. Elige la Experiencia Directa a la infinita-eterna-existencia-ser-vida,
aqui y ahora en esta vida, haciendo que esto sea la primera prioridad en tu
vida y centrando tu vida entera en torno a tu practica espiritual.

54. Elige la Experiencia directa a la infinita-eterna-consciencia, aqui y
ahora en esta vida, haciendo que esto sea la primera prioridad en tu vida y
centrando tu vida entera en torno a tu practica espiritual.

55. Elige la Experiencia directa a la infinita-eterna-felicidad, aqui y ahora
en esta vida, haciendo que esto sea la primera prioridad en tu vida y
centrando tu vida entera en torno a tu practica espiritual.


http://www.thefreedomreligionpress.com/
http://www.albigen.com/uarelove/index.htm

56. Elige la Experiencia directa al infinito-eterno-amor, aqui y ahora en esta
vida, haciendo que esto sea la primera prioridad en tu vida y centrando tu
vida entera en torno a tu practica espiritual.

Lee el Capitulo Trece muy cuidadosamente al menos tres veces.
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